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Påsken handler om livets seier over 
døden, om lys i mørket og om en ny 
start. Jesus gikk gjennom lidelse og død, 
men stod opp igjen – og viste oss at Guds 
kjærlighet er større enn alt. Det er dette 
håpet vi feirer hver påske i kirken. Men 
påskehåpet stopper ikke ved høytiden – 
det er med oss gjennom hele livet, i både 
gleder og utfordringer, tro og tvil.
For konfirmantene våre er denne tiden 
også en ny begynnelse. Gjennom konfir-
masjonstiden har de fått utforske tro, 
tvil og fellesskap, diskutere livets store 
spørsmål og kanskje funnet sin plass i 
kirken. Noen har stilt spørsmål de aldri 
før har turt å stille, mens andre har 
oppdaget nye sider ved seg selv og sin 
tro. Gjennom samtaler, leirer og guds- 
tjenester har de fått være en del av noe 
større.
Nå nærmer konfirmasjonsdagen seg 
– en dag for takknemlighet, høytid og  
feiring. Familie og venner samles for 
å heie på dem og be for dem. På selve 
konfirmasjonsdagen får de et bønnekort 

der vi avslutter med ordene: «Velsign 
og bevar dem i Jesu navn!» Det viser at 
konfirmasjonen ikke er en slutt, men en 
bekreftelse på at de hører til i et fellesskap.
Påsken minner oss om at livet stadig 
byr på nye muligheter. Jesus går foran 
oss og viser vei, og vi håper konfir- 
mantene tar med seg undervisningen, 
verdiene og erfaringene videre. De vil 
møte utfordringer og valg, men kanskje 
blir valgene litt lettere med vissheten 
om at de aldri er alene. For det kristne 
håpet handler om mer enn en historisk 
hendelse – det betyr at Gud ønsker en 
levende relasjon med oss, her og nå.
La oss denne påsken be for konfir- 
mantene – for veien deres videre og 
for at de alltid skal vite at de hører til i 
fellesskapet.

Kristus er oppstanden – ja, han er sanne-
lig oppstanden!

En ny begynnelse – 
Påske og konfirmasjon

IVAR STENSLAND 
Undervisningsleder/kateket

REFLEKSJON

Foto Helene Moe Slinning



4

3.MAI KL.10.00 
FANA

Avlinger har kollapset over hele Zambia i den verste tørken på 
20 år. Men det finnes unntak: I et av de verst rammede områ-
dene har de klart å dyrke mat gjennom hele tørken.
»Kom og se», synger Catherine Mweemba (63) høyt mens hun 
danser på åkeren, midt blant en gruppe kvinner som står bøyd 
over jorda og hakker. Catherines ansikt sprekker opp i et stort 
smil.
De andre kvinnene synger tilbake: «Kom og se hva vi dyrker 
her! Kom og se at vi planter, kom og se at vi vanner, kom og se 
hva vi høster!».
Catherine Mweemba kommer hit tre ganger i uka for å dyrke 
grønnsaker. I denne grønnsakshagen dyrkes det mais, toma-
ter, kål og belgfrukten okra. Vi er i distriktet Gwembe sør i 

Zambia. Rett utenfor den irrgrønne oasen er bakken brun og 
knusktørr. De fleste trær og planter er inntørket. Elveleier og 
bekker er uten vann.  
Tørken har pågått i hele 2024 i store deler av sørlige Afrika. 
Zambia er et av de hardest rammede landene. Regntiden i 
slutten av 2023 varte kun i tre uker, mens det normalt kan 
regne i flere måneder. 

GRØNT UNDER TØRKEN
-Mange har ikke høstet noe i det hele tatt i løpet av det siste 
året, fordi det ikke har regnet. Så det er mye sult i dette 
distriktet, forteller Caroline Mwewa fra ADRA, en partner- 
organisasjon som Kirkens Nødhjelp samarbeider med her.

Fasteaksjonen gir grønt 
håp midt i tørken

Takket være Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, der mange millioner blir samlet inn i 
menighetene i Norge hvert år, kan Kirkens Nødhjelp bidra til at flere får tilgang til 

vann og kan skaffe seg mat og et levebrød.

TEKST: ÅSNE GULLIKSTAD  FOTO: HÅVARD BJELLAND

Gjennom dette har jeg fått en 
inntekt, forteller Winnie  
Milambo, her med datteren Tendai 
Mwela (åtte måneder). 
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Men kvinnene vi møter her, har klart 
å dyrke mat mens andre avlinger har 
kollapset. 
-Her viser vi måter å dyrke på som er 
bærekraftige og som faktisk virker selv i 
situasjoner som tørke, forteller Mwewa.
De som bor i området, kan komme hit 
og lære å dyrke grønnsaker med såkalt 
dryppirrigasjon. Kirkens Nødhjelp og 
vår partnerorganisasjon har sørget for 
vann. En solcelledrevet vannpumpe 
pumper vann fra et borehull opp til to 
store vanntanker. Derfra føres vannet 
ut gjennom slanger med små hull, så 
vannet dryppes i jorda akkurat der 
plantene er. Denne metoden krever ikke 
så mye vann.
-Som regel har folk bare ventet på 
regntiden, og så ventet til neste regntid 
året etter med å så. Men man kan dyrke 
hele året, så lenge man har tilgang til 
vann. Det klarer mange nå, uten å være 
avhengig av regnet, sier hun. 

De som er med kan også selge grønnsa-
ker, og de deler inntektene. En vann-
stasjon er også satt opp, slik at folk kan 
hente vann til eget forbruk der. Mange 
har også begynt med dryppirrigasjon i 
sine egne grønnsakshager hjemme.

HAR FÅTT INNTEKT
Winnie Milambo har datteren på åtte 
måneder i et sjal på ryggen mens hun 
høster mais. Winnie er gift og har seks 
barn. To ganger i uka kommer hun 
hit. Hun har også en grønnsakshage 
hjemme, der hun har plantet mais.
- Gjennom dette har jeg fått en inntekt, 
forteller hun.
For inntektene har hun kjøpt to geiter. 
- Når jeg får enda flere geiter, kan jeg 
selge noen og tjene mer penger. Pengene 
jeg tjener går også til skolepenger for 
barna mine, og til å kjøpe mat. Det har 
betydd en stor endring for meg.
 

Fasteaksjonen 2025
Håp i en dråpe vann

Årets aksjonsdager er 06.-08. april 2025.
Nesten 800 millioner mennesker lever 
uten tilgang til rent vann i verden i dag, 
på grunn av tørke, flom, jordskjelv eller 
krig, men det er håp. Kirkens Nødhjelp 
arbeider både med akutt bistand i 
katastrofesituasjoner og langsiktige 
prosjekter for å redusere nød og fattig-
dom. Vi jobber for fred, rettferdighet, og 
for å redde liv.
Krigen i Gaza og Ukraina har preget 
nyhetsbildet lenge. Samtidig pågår det 
en rekke store humanitære kriser som vi 

knapt hører om, som krigen i Sudan. På 
toppen av dette ser vi nå dramatiske kutt 
i bistanden til verdens fattige fra den 
største bidragsyteren av alle, USA.
Det er lett å bli motløs. Men det er 
nettopp i disse dager vi må samle alle 
gode krefter og gjøre hva vi kan for de 
mest sårbare. Gjennom fasteaksjonen 
samler vi inn penger til det livsviktige 
arbeidet som gjør det mulig for Kirkens 
Nødhjelp å være til stede for millioner 
av mennesker som trenger det mest.
Mandag 7. april fra kl. 17.30 til 21.00 går 

konfirmantene våre rundt som bøsse-
bærere. Vi håper dere tar godt imot dem 
og alle de andre som stiller opp for en 
viktig sak.

Tusen takk til alle som bidrar – og på 
forhånd takk for gaven!
Ønsker du å gi på andre måter?

Vipps: 2426 
SMS: Send VANN til 2426 (250 kr) 
Fasteaksjonskonto: 1594 22 87493

Tørken i det sørlige Afrika
Langvarig tørke i det sørlige 
Afrika har forårsaket region- 
ens verste sultkrise på flere 
tiår, ifølge FNs matvare- 
program (WFP).

I Zambia er 12.2 millioner 
mennesker rammet av tørke.
Kirkens Nødhjelp og våre 
partnere driver flere pro- 
sjekter med klimasmart land-
bruk i Zambia. 

I disse prosjektene har innbyg-
gerne fått økt tilgang på vann. 
De lærer å dyrke på en måte 
som krever lite vann, og som 
gjør at de kan dyrke hele året, 
også gjennom tørke. Det gir 
dem mat og inntekter.
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HELGEN FØR PÅSKE 
(Siste søndag i fastetiden) – 6. april
Ytrebygda kirke kl. 11:00:
Familiegudstjeneste v/ Kari H. 
Fjæreide. Familiedag og BAKOY 
opptrer, vi deler ut 4-årsbok til 
alle 4-åringer og Y- klubben 
deltar. Etter gudstjenesten arran-
gerer Ytrebygda kyrkjelag tradi-
sjon tro påskebasar/m åresalg.
Fana kirke kl. 11:00:  
Gudstjeneste v/ Aage Mjeldheim.
Ytrebygda kirke kl. 18:00: 
Gospelnight med deltakelse fra 
Blessing/Ytrebygda Ten Sing.

PALMESØNDAG – 13. APRIL
Ytrebygda kirke kl. 11:00: 
Gudstjeneste ved Kari H. 
Fjæreide.

SKJÆRTORSDAG – 17. APRIL 
Fana kirke kl. 18:00:  
Kveldsmesse v/ Trygve Nesse, 
etterfulgt av kveldsmat. 

LANGFREDAG – 18. APRIL 2025
Ytrebygda kirke kl. 11:00: 
Gudstjeneste v/ Trygve Nesse.

1. PÅSKEDAG – 20. APRIL
Fana kirke kl. 11:00: 
Festgudstjeneste v/Trygve Nesse 
med kirkekaffe og påskefest i 
Prestegården.

NYE LITURGIER OG 
PÅSKEVANDRINGER
I år har vi også gleden av å 
introdusere 

nye liturgier i våre gudstjenester. 
Disse liturgiene, vedtatt av 
Kirkemøtet i 2022, er utviklet for 
å skape en dypere og mer engasje-
rende opplevelse for menigheten. 
De gir rom for økt sanselighet i 
gudstjenestene, med muligheter 
for elementer som fotvask på 
skjærtorsdag og korsmeditasjon 
på langfredag.
I tillegg markeres påsken med 
påskevandringer for barnehagene 
i vår bydel. Dette gir de yngste 
muligheten til å oppleve påske-
fortellingene på en engasjerende 
måte, og vi er veldig glade for alle 
barnehagene som kommer til oss.

DEN STILLE UKEN
Den stille uken, også kjent som 
«Den hellige uke», er perioden 
fra palmesøndag til påskeaften. 
Denne uken markerer de siste 
dagene i Jesu liv, hans lidelse, død 
og oppstandelse.

PALMESØNDAG 
Palmesøndag feires til minne 
om Jesu inntog i Jerusalem, hvor 
folket hyllet ham ved å legge 
palmegrener og kapper på veien 
foran ham. Dette markerer begyn-
nelsen på den stille uken.

SKJÆRTORSDAG 
Skjærtorsdag markerer dagen da 
Jesus spiste det siste måltidet med 
disiplene sine, kjent som nattver-
den. Denne dagen innstiftet han 
nattverden som et sakrament 

og vasket disiplenes føtter som 
et tegn på tjeneste. Altertavlen i 
Fana kirke viser Jesus i Getsemane 
denne kvelden, en påminnelse om 
hans bønn og kamp.

LANGFREDAG 
Langfredag er dagen da Jesus 
ble arrestert, dømt og korsfestet. 
Denne dagen preges av stillhet og 
ettertanke, og mange kirker leser 
lidelseshistorien for å minnes Jesu 
lidelse og død.

PÅSKEAFTEN 
Påskeaften er dagen mellom Jesu 
død og oppstandelse. Tradisjonelt 
er dette en dag preget av stillhet 
og forberedelse til påskedagens 
feiring. Noen menigheter holder 
påskenattsmesser som markerer 
overgangen fra mørke til lys, fra 
død til liv.

1. PÅSKEDAG
påskedag feirer vi Jesu opp- 
standelse fra de døde. Dette er 
kirkens store høytidsdag – alle 
gudstjenester peker frem mot 
denne dagen. Det var kvinnene 
som fulgte Jesus som først kom til 
den tomme graven påske- 
morgen og ble de første vitnene 
om oppstandelsen.
Hjertelig velkommen til påskens 
gudstjenester og festgudstjenesten 
på 1. påskedag

Feiringen av påsken  
i Fana og Ytrebygda kirker

Påsken er kirkens viktigste høytid, hvor vi minnes Jesu lidelse og død 
og feirer hans oppstandelse. I år ser vi frem til å feire påsken og den 

stille uken sammen i Fana og Ytrebygda kirker, med et variert program 
for både store og små.
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3. MAI KL.10.00 FANA
Amanda Elisabeth Søyland Handegard
Bokpomi Joseph Kadio
Daniel Vatne Nyhammer
Emilie Klodvik-Hamre
Emma-Louise Glesnes Smørås
Henny Hatlelid Skibenes
Ida Hermine Syslak
Isabel Makayla Martin
Julia Farsund Ulsted
Julie Teigland Raa
Karl Ulrik Tvedt
Malene Skarstein
Margrethe Dømbe Sønstebø
Mikkel Mæland
Mille Sofie Osa-Anderssen
Pernille Ygre Hauge
Petter Engeset Ersvær

Sebastian Jacobsen
Simen Langhelle
Sofie Hjortland Claussen
Sunniva Iversen Neset
Trym Hoff-Kvalem

3. MAI KL.12.00 FANA
Alva Aliisa Hagen
Anthea Joselin Brundin-Vindenes
Eleah Sleire Håvardstun
Ella Hinze Klungland
Fride Ramsvik
Gustav Aadnevik
Haakon Meyer-Lampe
Iris Høvik Larsen
Karoline Mildestveit Ertesvåg
Kristin Meyer-Lampe
Line Johannessen Sømoen

Lucas Andersen Mongstad
Madelen Barmen Meltzer
Marius Flatebø Hovland
Marlene Bratheim
Martine Nordås Nilsen
Noah Refsahl Iversen
Nora Oline Mork
Peder Olai Nes Gjellefall
Petter Waage
Sander Henriksen Haga
Sebastian Lysvold Haugse
Sofie Engeseth Jørgensen
Tobias Furset Blindheim

3. MAI KL.14.00 FANA
Anton Christian Bruvik
Bastian Westrebø Basberg

KONFIRMANTER

Årets konfirmasjoner
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Brede Graue Lerøy
Edvald Skålevik
Ejlias Nordrevoll Veka
Emil Gravdal Frantzen
Even Færevåg
Fredrik Mathisen Rasmussen
Fredrik Helgesen Dahle
Ingrid Byrkjeland Berntsen
James Edward Berg
Jonathan Hassel Ajaxson
Jonathan Helle Takke
Leah Øksnes Pedersen
Malene Fotland Holmen
Marion Sleire
Mats Horgen Jensen
Mikkel Løken Møkster
Oliver Søvig
Philip Hjertnes Mellingen
Sophie Øksnes Pedersen
Thomas Alnæs Pedersen
Tora Othilie Rydland Taranger
Ulrikke Svellingen Ødegaard

4. MAI KL.12.00 FANA
Adrian Deng Bjørsvik
Alise Helena Håland Salen
Amanda Nordvik Frigaard
Athea Nesheim Kaldestad
Christoffer Urang Breivik
Eva Sofie Wilson Færevaag
Hallvard Noremark Sæthre
Kasper Teigen Moldskred
Lilja Leiknes
Lilly Fransisca Bødtker
Martine Dedekam-Moldskred Monsen
Nikolai Skrede Kallmyr
Philip Thornquist Moulton
Philip Ytrearne Blomsø
Signe Tvedt Ørgersen
Stella Leiknes
Storm Simpson-Hetlevik
Thea Louise Gjerde Titlestad
Thomas Johan Wolter
Trym Jensen Almås
Trym Nielsen Vik

10. MAI KL.10.00 YTREBYGDA
Daniel Andre Birkeland
Ingrid Regine Undertun-Flesland
John Matthew Ruiz Misje
Jonas Brusdal
Leander Møllerhaug Eik
Maja Molvik Alnæs
Pernille Elida Larsen
Sebastian Clausen Strandos
Selma Hovi-Svensson
Theodor Halleraker Prestø

10. MAI KL.12.00 YTREBYGDA
Celine Dahle Bergstø
Didrik Skoge
Håvard Sivertsen
Ingrid Kristine Haukeland Eiken
Jens kristian Flesland Martinsen
Julia Benum Tjelflåt
Lars Grov Grimsland
Lea Welle-Nilsen
Magnus Sydnes Brunvold
Noa Sebastian Varpe Bjune
Sofie Indiana Ebbesen
William Halleland Tuften
William Tveit-Eriksen

11.MAI KL.12.00 YTREBYGDA
Eline Augestad Lindås
Elén Hatlevik Oehme
Emma Håvardstun
Julie Skorve
Kine Jakobsen Heggstad
Marius Lie
Sara Eliza Lien-Larsen
Simen Augestad Lindås
Synne Heimdal Midttveit

Konf+
Jonas Suon Odfjell
Mynthe Aurora Sedal Eriksen
Sondre Rødsten Bærheim
Ella Hinze Klungeland
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Gospelnight
I ytrebygda kirke 

søndag 6.april kl. 18 

Velkommen til 

Opptreden ved Ten Sing, allsang med band, 
lyd og lys ved FKU-teknikk, og andakt.

Velkommen til sommerfest for
alle  unge voksne og

ungdommer som er konfirmert

SOmmerfest
Tirsdag 10. juni 

i Ytrebygda kirke kl. 18:00 

KONSERT 
TIL INNTEKT FOR ORGEL

21.mai kl. 18.00. Orgelkonsert for barn i Fana kirke. 
Orgelklubben Ferdinand ved Amund Dahlen 
Fana kirkes barnekor og Kirkevoll skolekor ved  
Ragnhild Bergflødt

8.juni kl. 18.00. Ivar Mæland og Ragnhild Gudbrandsen. 
Lyrikk av Rolf Jacobsen og musikk.
I de store katedraler - en reise i Rolf Jacobsens lyrikk
Ragnhild Gudbrandsen, opplesning
Ivar Mæland, orgel

SENIORTREFF 
I YTREBYGDA KIRKE  

VÅREN 2025
	

29.april - Ingunn Ådland: 
Vårkonsert
27.mai - Vårtur til Herdla

Y-KLUBB
VÅREN 2025

	
4.mai
1.juni
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Sommerkonserter 
i Fana kirke 2025

8 JULI kl 13.00 
‘ME SIGLAR IKKJE SAME HAVET’

Jan Kåre Hystad – saxofon.  Klassisk utdannet klarinettist.  Ansatt 
ved DNS fra 1978-2023.  Som pensjonist og frilansmusiker, dyrker 
han for tiden improvisasjon på saxofon.
Lyder Janøy – klaver/synth.  Bosatt i Austrheim.  Utdannet ved 
Berklee College of Music, Boston.  Har lang erfaring som musiker/
lydteknikker og mediearbeider.
Peter Sæverud – bass.  Utdannet ved Musikkonservatoriet i Kris-
tiansand.  Har arbeidet som frilansmusiker i inn- og utland med 
Bergen som base.  Er også musikkprodusent med eget studio.  

15 JULI kl 13.00 
KLASSISK SOMMERKLANG

Maren Ballestad – fiolin.  Født og oppvokst i Bergen.  Utdannet fra 
Norges Musikkhøgskole og i Berlin.  Frilans musiker og vikarierer i 
Norges største symfoniorkestre.
Emma Ballestad – cello.  Født og oppvokst i Bergen.  Student ved 
Barratt-Dues Musikkinstitutt.  Vikarierer i blant annet Bergen Filhar-
moniske Orkester.
Sigmund Toppe – klaver.  Født og oppvokst i Åsane.  Mastergrad-
student ved Norges Musikkhøgskole og studieopphold ved musik-
khøgskolen i Haag.  Sommeren 2024 var han ‘ukens pianist’ på 
Troldhaugen.

22 JULI kl 13.00 
‘DE SANG FOR LIVET’ SANGER FRA 

OKKUPASJONEN 
Per Vollestad – sang & gitar.  Aktiv sanger med engasjement på 
operascener i Europa.  Utgitt flere prisbelønte cd innspillinger.  Dok-
torgrad om komponisten Christian Sinding.  Utgitt to bøker om livet 
på Grini under 2. verdenskrig.

29 JULI kl 13.00 
MUSIKK TIL HJERTET

Phelan Walker – fiolin.  Oppvokst i Kristiansand.  Student ved Det 
Kongelige Danske Musikkonservatorium og Norges Musikkhøgskole.  
Aktiv kammermusiker.
Kei Solvang – klaver.  Født i Japan og oppvokst i Oslo og Bergen.  
Student ved Det Kongelige Danske Musikkonservatorium.  For tiden 
utvekslingsstudent i München.  Solist ved bl. a. Bergen Filharmoniske 
Orkester og flere år ‘ukens pianist’ på Troldhaugen.

5 AUGUST kl 13.00 
HELGE JORDAL & GJERTRUDS 

SIGØYNERORKESTER
Gjertrud Økland – fiolin.  Fiolinist utdannet ved Rogaland Musikkon-
servatorium og ansatt i Stavanger Symfoniorkester.  Etablerte Gjer-
truds Sigøynerorkester, som hun har turnert med i inn- og utland.  
Har flere oppdrag ved Den Norske Opera i Oslo.
Helge Jordal  En av Norges fremste skuespillere gjennom flere tiår.

12 AUGUST kl 18.00 
SJUNG EN AFTENSANG

Bergen domkor – dir. Kjetil Almenning  Oppvokst på Sandane.  Di-
rigent, sanger og organist.  Utdannet ved Norges Musikkhøgskole og 
Det Kungliga Högskolan i Stockholm.  Domorganist i Bergen fra 2009.
Sigurd Øgaard – orgel.  Oppvokst i Bergen.  Etter studier ved Grieg-
akademiet fortsatte han studiene i USA.  Doktorgrad i direksjon.  Stor 
konsertvirksomhet i inn- og utland.  Domorganist i Bergen fra 2015.
 

FØLGENDE KONSERTER ER PLANLAGT:
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Fana

BAKOY PÅ DEN  
NASJONALE SCENE! 
6. mars var BaKoY plukket ut til å ha 
en minikonsert i foajeen på DNS i 
byen i forbindelse med musikal-
forestillingen  «Jakten på Prin- 
sessa!» Barnekoret i Ytrebygda 
sang både «Familiedagsangen», 
«Hei på deg», «1,2,3, alle skal 
med!» med solister og rapping i 
gulljakke, «Stopp, ikke mobb» ledet 
av flinke barnedirigenter og «Et sted 
langt der ute» som vi fikk høre Prinsessa 
synge i den gøye forestillingen etterpå. 
Når forestillingen var slutt, fikk barna også 
møte skuespillerne! 
Det var veldig stas å reise på bytur, opptre og se forestilling på teateret!

BARNEKORFESTIVAL 
I YTREBYGDA 2025
Lørdag 25. januar var barn, ungdom-
mer og voksne samlet i Ytrebygda  
kirke for den sjette barnekorfesti- 
valen i Ytrebygda! Det ble en dag 
med sang, dans, lyd, lys, solister, 
band, seminar, mat og lek!
Det er litt av et lagarbeid å lage en 
Barnekorfestival! Med et helhetlig 
perspektiv på ledertrening og in- 
volvering av barn og unge, er Barne-
korfestivalen blitt til!
I høst startet UFO barn 5.-7. kl. (ledertrening) med å planlegge Barnekor- 
festivalen 2025. De planla program, innslag til «Fargekræsj», laget manus,  
og fikk stille spørsmål til Biskop Ragnhild! Barn fra UFO var programledere 
og hadde andre lederoppgaver under festivalen.
Barna i BaKoY (barnekoret i Ytrebygda) fikk være med å legge føringer til 
komponistene om hvordan musikken skulle låte, og hva sangene skulle 
handle om. BaKoY var vertskapskor, og hadde ansvar for å ta godt imot alle 
som kom på Barnekorfestival!
Ungdomsledere har vært på «kræsjkurs i Barnekorfestival-ledelse», rigget 
og pyntet, slik at alt skulle være klart til barna kom. Noen ungdommer gikk 
rundt i sauekostyme hele dagen, mens de passet på at alle barna hadde det 
bra!
FKU har lagt til rette for alt det tekniske, og planlagt en stor produksjon 
med lyd, flerkameraproduksjon og lys! Frivillige voksne, unge voksne 
og ungdommer har gjort en formidabel jobb både i forkant av og under 
festivalen.
Samtidig har en komité med voksne, hjulpet til med gode rammer og mye 
praktisk arbeid. Takk til de frivillige i band, dirigenter, seminarholdere og 
kjøkkensjef! Og ca. 50 voksne stilte opp på dugnad, med praktisk hjelp og 
trygge rammer.
KFUK-KFUM Fana og Fana sokn, er stolt av dette samarbeidet mellom  
hovedforening og kirke, se så mye vi kan få til sammen! Tusen takk til alle som 
har bidratt til å gjøre Barnekorfestival i Ytrebygda 2025 til en gøy dag for så 
mange barn!

Velkommen til åpen barnehage i 
kjelleren i Fana menighetssenter. 
Fana KFUK-KFUMs tilbud er for 
barn i alderen 0-6 år sammen 
med en voksen omsorgsperson. 
Åpen barnehage er et møtested 
for barn og voksne, der vennskap, 
felles-skap, lek og læring står i 
fokus.

ÅPNINGSTIDER:
Mandag: 09.00 - 15.00 
Tirsdag: 09.00 - 14.00 
Torsdag: 09.00 - 14.00

DETTE GJØR VI:
Lek og samlingsstund 
Felleslunsj 
Aktiviteter/turer
Tilbudet er gratis.  
Du betaler kun for mat hvis dere 
spiser lunsj med oss.  
Det koster 30,- for voksen og 
15,- for barn. Åpen barnehage 
har ingen påmelding. Kom og gå 
når du vil innenfor barnehagens 
åpningstid. Vi følger skoleruten 
for ferier og fridager.

Adresse: Fanaveien 320, 5244 
Fana,
Tlf: 959 54 606 
post@openbarnehage.no
Facebook: Fana Åpen Barnehage
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FEIRING AV SAMENES 
NASJONALDAG
6. februar  
feiret vi samefolkets dag både i Fana 
åpen barnehage og på Familiedag i 
Ytrebygda!  
I barnehagen kom dukkene Inga og 
Thea og fortalte om sin hverdag og 
hvordan de feiret dagen, og så var 
det pizza med reinskav til lunsj. Barna 
hadde laget fine solfangere med 
de samiske fargene rød, gul, grønn 
og blå. Vi lærte noen setninger på 
samisk, sang noen sanger og lærte en 
joik!
På Familiedag var det gryte med  
reinskav og potetmos til middag.  
Vi sang både Familiedagsangen og 
den samiske nasjonalsangen.  
Minising hadde skaller og komager i 
«boksen med det rare i». BaKoY malte 
det samiske flagget og lærte å si 
viktige ting på samisk: Mun ráhkistan 
du - Jeg elsker deg
Og sist men ikke minst: LIHKKU BEIV-
VIIN! - GRATULERER MED DAGEN!

LEDERLEIR PÅ 
WALLEMTUNET 
For andre gang ble det 
arrangert lederleir på 
Wallemtunet for ung-
domslederne i Fana og 
Ytrebygda, denne gang 
sammen med St.Jakob 
kirke i Bergen domkirke 
menighet. Rett etter 
nyttår, 3.-5. januar, reiste 
33 ungdomsledere fra  
St. Jakob, Fana og Ytre-
bygda kirker og KFUK 
KFUM Fana til Wallem- 
tunet på Kvamskogen! 
Snø, god mat, fine folk, 
improteater, gudtjeneste, 
ski og fjell! Digg kombi-
nasjon, for en fin helg! 
Tusen takk for turen!

TEN SING NORWAY I SLETTE- 
BAKKEN KIRKE
Helgen 7.- 8. mars var Ten Sing Norway på besøk i 
Slettebakken kirke som sitt siste stopp på Norge-
sturné. På fredagen viste de forestillingen sin «Kor e 
du?» som handlet om hva teknologisk utvikling gjør 
med vår tilstedeværelse og hvordan det kan påvirke 
vår evne til å lytte, hvordan vi takler sosiale settinger 
og maktesløsheten vi kan føle på med verden og 
tilgangen vi har til informasjon. Det var en forestilling 
med bra musikk, dans og refleksjoner til ettertanke. 
Etter forestillingen var det taco med ungdommer fra 
Bergensområdet og TSN. 
En god gjeng overnattet til lørdagen, da var det 
seminarer med TSN. Fire ungdommer fra Fana og 
Ytrebygda deltok på seminare-
ne vokal, dans og band. 
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Roar Strømme

Voksenlaget i Fana er en av enhetene 
innen KFUK-KFUM Fana. En torsdag 
i måneden inviterer voksenlaget til 
samlinger – annenhver gang i Ytrebygda 
kirke, og annenhver gang i Fana kirke og 
menighetssenter. Møtene begynner kl 
19:30 med en kort kveldsliturgi i kirke-
rommet. Deretter er det kveldsmat og 
prat rundt bordene. Vanligvis er noen 
invitert til å holde foredrag/presentasjon 
over et aktuelt tema. Av og til kommer 
noen som bidrar med sang og musikk. 
Noen ganger begge deler! 
Den torsdagskvelden God Helg var på 
besøk – 30. januar i Ytrebygda kirke – 
var det ca. 30 fremmøtte. Aldersspennet 
var stort!  Etter kveldsliturgien i kirke-
rommet ble det satt fram kaker og kaffe 
som de fremmøtte kunne forsyne seg 
rikelig av.  
Så var det  Roar Strømme sin tur til 
å holde foredrag om «Kristen tru og 

mystikk i Jon Fosse sine tekstar.»  Roar 
har i mange år vært prest i Os og 
Kvam.  Han har satt seg grundig inn i 
Jon Fosse sitt forfatterskap ut fra denne 
synsvinkelen. 
Vi fikk en spennende gjennomgang av 
Jon Fosse sine tekster. Roar viste mange 
eksempler på hvordan gudstroen skin-
ner mer eller mindre tydelig gjennom 
i hans skrifter. Særlig tydelig er det i 
«Septologien» der elementer fra både 
tidebønnene, trosbekjennelsen, Fader 
vår, Ave Maria og nattverdliturgien er 
vevd inn i tekstene. 
Jon Fosse er særlig inspirert av Kristen 
mystikk, der utgangspunktet er den 
personlige opplevelsen av Guds nærhet 
i meditasjon og stillhet.  Alle mennesker 
er forbundet med Gud, alle har en gnist 
av guddommelighet inni seg, og som 
Gud eller Guds ånd kan knytte seg til.  
Alle har et lysende mørke inni seg – for 
å bruke en av Jon Fosse sin formulerin-
ger. Alle mennesker har en lengsel etter 
noe større enn seg selv, mennesket er 
i seg selv en bønn! Et av Jan Fosse sitt 
favorittsitat fra Bibelen er «Guds Rike 
er inni dere» - som forklarer hvorfor 
mennesker kan kjenne på et Guds 
nærvær inni seg. Alle mennesker er fra 
Gud og skal tilbake til Gud. 
Når han skriver om Gud, er det ofte 
gjennom paradokser – også dette 
typisk for kristne mystikere.  Gud er 
alltid større enn det vi kan fatte.  Han 
er både nær og samtidig fjern – han er 
både allmektig og avmektig, han er det 
lysende mørket, han er nærmest i sitt 
fravær, Guds stemme høres i tausheten. 
Samtidig med denne ganske 

høytsvevende beskrivelsen av Gud – er 
troen vevd inn i det dagligdagse livet 
med alle trivielle gjøremål: Hogge ved, 
tenne i ovnen, lage mat – der flesk og 
egg er favorittretten – måke snø, kjøre 
bil, besøke naboen, re opp sengen.  

Dette kan bare bli en liten smakebit av 
det spennende foredraget – som ble 
avsluttet med at vi sang en salme av Jon 
Fosse - og som er kommet med i Norsk 
Salmebok (Nr. 834): 

Det finst ei jord som opnar opp 
sitt djup av svarte natt 
og løyner både sjel og kropp 
til ingenting er att

Det finst ei natt som møter deg 
og tek deg mjukt imot 
og lèt deg kvila æveleg, 
di hand, di sjel, din fot

Det finst frå Gud i alt som er, 
i jord og nattevrimmel, 
di sjel er hans, du er hans verd, 
du lyser fram hans himmel

(fra diktsamlingen Stein til stein 2013)

Voksenlaget fortsetter sine møter utover 
våren – alle er velkommen.  
De neste møtedatoene er 27. mars i Fana 
kirke og 5. juni (rekefest) i Ytrebygda 
kirke. 

Dere finner mer om KFUK-KFUM Fana 
på hjemmesiden:  
kfuk-kfum.no/kfuk-kfum-fana. 

Voksenlaget i Fana 
kveld med Jon Fosse

TEKST: GUNNAR NESSE/ GOD HELG
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Guds folk for sin konge skal kveda  
Og høglova Herren med gleda. 
 Sitt folk han frå syndi vil frelsa,  

Med lovsong me honom vil helsa. 

Guds under er mange og store,  
Til frelsa for oss han dei gjorde,  

Han gav den useiande gåva,  
Hans heilage namn vere lova! 

Hans kjærleik skal aldri ta ende  
mot alle som trugne han kjende.  
Han ætt etter ætt vil dei spara,  
hans høgre med velde dei vara. 

Han støyter ned store og rike,  
men bøyer seg kjærleg til slike  

som tyngjest i sorg og i trengsel  
og sukkar i band og i fengsel. 

Dei hungrige munnar han mettar,  
dei sorgtyngde hjarto han lettar,  

si åsyn han mild  mot oss vender,  
si fredshelsing kjærleg oss sender. 

Vår Herre, ver lova og æra,  
som kom våre synder å bera,  

vår himmelske hovding og Frelsar  
ditt folk deg med lovsongar helsar.

 

I denne første spalten har vi bedt vår kantorer  
Ann Toril Linstad og Daniel Tang Gundersen om å 
presentere en av sine favoritter, og kantorene skriver:

Vi ønsker å trekke frem salme nr. 125 i Norsk salmebok 
2013, som heter «Guds folk for sin konge skal kveda». 
Teksten er av Bernt Støylen, og er en folkelig omskri-
ving av Marias lovsang, som vi finner i Lukas evangeliets 
første kapittel, vers 46 til 55. På latin og i kunstverdenen 
er lovsangen også kjent som «Magnificat».  Alle  fra  Bach 
til  Trond Kverno har skrevet vakre musikkverk over 
denne teksten. Støylen var fra Sande i Møre og Romsdal. 
Han var født 1858 og døde i 1937.  I 1927 gav han ut 
Nynorsk salmebok. Han var biskop i Agder og Telemark 
1914 – 1930. Salmens melodi er en norsk variant fra 
Østerdalen etter en melodi av Josef Klug fra 1542, men 
selve diktets tekst er like vakker, og kan godt brukes til 
ettertanke og meditasjon i den fastetiden vi er inne i. Ann 
Torill og Daniel vil slå et slag for at tekster som kan virke 
gammelmodige også kan ha mye å si oss: Våre tanker når 
vi leser denne salmen er at den representerer den gamle 
salmetradisjonen, med veldig vakker poesi og kanskje et 
vanskelig språk for oss som lever i dag. Vi tror vi tren-
ger litt tid for å ta til oss slik poesi, men at vi har mye 
å vinne på å gi oppmerksomhet til noe som ved første 
øyekast kan virke gammeldags. Dette gjelder også en 
god del salmer i den salmeboken som nå har fulgt oss i 
kirken siden 2013. I tillegg finnes det i dag også en digital 
salmebank, hvor nye salmer kommer inn og kan brukes i 
kirkens gudstjenester.  
Vi ønsker alle en god tid fram til pasjon og påsketid!

Mange er glade i salmene i gudstjenestene og kjenner sterke følelser når ord og melodier treffer, og  
gleder seg over felles-sangen i kirkebenkene. God Helg skal derfor fremover ha en salmespalte som vi har 
kalt «SALMER I HJERTET» og vi håper at alle dere som er engasjert i salmesangen i kirkene våre benytter 
anledningen til å sende inn salmer dere er glade i med en kort begrunnelse. God Helg lover å benytte 
seg av sine gode kontakter til å få innsendte favoritter på plakaten/ salmeseddelen i gudstjenestene, og 
ønsker å trykke favorittsalmer og hvorfor akkurat denne salmen er blant dine salmefavoritter.
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Lars Kongsvik
Jeg heter Lars Kongsvikog er valgt 
til leder i soknerådet for 2025. Jeg er 
gift med Gunnvor og er bosatt i den 
vakre bygden Nordvik på sørsiden av 
Fanafjellet.Vi har 4 voksne jenter og 
er etter hvert blitt besteforeldre til 7 
barnebarn. 
I yrkeslivet jobbet jeg  i skolen, først som 
lærer i ungdomsskolen i mer enn 25 år 
og så som skoleleder i nesten 10 år. 
Det ble tidligpensjon på meg fra 62 år, 
men ingen må tro at jeg går og sparker i 
grusen og lurer på hva jeg skal ta meg til. 
Med anlegg for praktisk arbeid finnes 
det nesten ingen grenser for gjøremål 
innen hus, hage, landsted,  bil og båt. Så 
er jeg glad i å ferdes i skog og mark. Med 
Lyshornet som nærmeste nabo i øst blir 
det en del turer på denne toppen. Sjø og 
fiske er innenfor interesseområdet både 
praktisk og ved deltagelse i fritidsfis-
kerne sin organisasjon NFSF.
Kirke og kristenliv har alltid vært 
viktig for meg. Fra ungdomstiden da jeg 
var konfirmert i Fana husker jeg godt 
prestene Olav Fjose og Olav Alvsåker og 
mye kjekt i ungdomsklubben i menig-
heten. Da jentene våre var små gikk 
Gunnvor og jeg inn i søndagskolearbei-
det i Fana noen år. Det ble også delta-
gelse i gudstjenesteutvalget en periode.  
Med egne barn engasjerte jeg meg i 
speiderarbeid i KFUK/KFUM, men da i 
Lysekloster 1, siden dette er på vår side 
av Fanafjellet.
Jeg hadde ingen ambisjoner om å tre inn 
i soknerådet på Fana, men ble spurt av 

Marianne Nordby om jeg kunne stille til 
valg og dermed var det gjort. Arbeidet i 
soknerådet er interessant og jeg synes vi 
er en fin gruppe som samarbeider godt.

Stein Rune Ottesen 
Jeg, Stein Rune Ottesen, flyttet tilbake 
til barndomshjemmet til min kone Siri 
for snart to år siden. Her trives vi ved 
vannet Klokkaren. Vi har 5 barn og har 
fått 9 barnebarn.
 Jeg er oppvokst på Bjørge i Fyllingsdalen. 
Jeg kom tidlig med i KFUM sitt gutte-
arbeid som var midt i blinken for meg , 
med fokus på hele mennesket, med ånd, 
sjel og legeme. Etter endt teologistudium 
ble jeg tilsatt som den første ungdoms- 
sekretæren/presten i Fana KFUK-
KFUM.  Etter sju år flyttet vi til Flaktveit 
i Åsane hvor jeg ble prest i Åsane menig-
het.  Her ble jeg kjent med fengselsarbei-
det i Bergen fengsel. Og etter 11 år som 
kapellan begynte jeg som fengselsprest i 
Bergen fengsel.  Det var utfordrende og 
meningsfullt, og jeg ble der i 19 år til jeg 
gikk av med pensjon. 
Mange vil si at jeg er over gjenomsnit-
tet interessert i idrett. Har vært aktiv i 
forskjellige grener. Nå blir det mest som 
tilskuer og tv-titter. Men liker å gå på tur 
både sommer og vinter. 
Da vi flyttet til Fana ville jeg engasjere 
meg i menigheten. Og det ble i sokne- 
rådet og nå også i seniortreffene på Fana.

Menighetsrådet sine oppgaver.
Rådet sine oppgaver er både vide og 
dype, hør bare litt av det som er formu- 

lert i Kirkeordning for Den norske kirke:
…Menighetsrådet skaffer til veie de 
opplysninger og gir de uttalelser som 
kirkelig myndighet ber om.
Menighetsrådet skal ha sin oppmerksom-
het henvendt på alt som kan gjøres for å 
vekke og nære det kristelige liv i soknet, 
særlig at Guds ord kan bli rikelig forkynt, 
syke og døende betjent med det, døpte gis 
trosopplæring, barn og unge samlet om 
gode formål og legemlig og åndelig nød 
avhjulpet…..
Sammen med soknepresten utgjør 
leder og nestleder arbeidsutvalget til 
Soknerådet. I samarbeid med daglig 
leder i menigheten forbereder vi 
sakene til møtene i menighetsrådet. 
Rådet samles om lag 3 ganger hvert se- 
mester til behandling av sakene som er 
på sakskartet.

Administrasjon og visjon
En kommer ikke utenom at mye av 
arbeidet i soknerådet er saker som gjel-
der økonomi og administrasjon. Det 
skal utarbeides budsjett, innkommende 
søknader skal behandles, søknader 
skal skrives, budsjett skal revideres og 
regnskap og fondsdisposisjoner skal 
godkjennes. I tillegg er det en rekke 
praktiske ting med lokaler, utstyr og 
rutiner som må ivaretas. Heldigvis har 
vi en dyktig daglig leder som gjør mye 
av arbeidet og som holder oss litt i ørene 
slik at vi ikke glipper på viktige ting.
Smak litt på denne formuleringen: ha sin 
oppmerksomhet rettet på alt som kan 
gjøres for å vekke og nære det kristelige 

Presentasjon av  
leder og nestleder  

i Soknerådet  
i Fana
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Leder Lars Kongsvik til venstre og Nestleder Stein Rune Ottesen til høyre

livet i soknet. Dette er den visjonære 
hovedoppgaven til menighetsrådet. Den 
Norske kirke er en misjonerende kirke. 
Vi skal formidle det glade budskap om 
Jesus og gjøre det vi kan for at mennes-
ker i soknet vårt skal lære ham å kjenne 
og tro på ham. Det starter med dåpen og 
fortsetter med alle mulige samlinger og 
fellesskap der kirken legger til rette for 
at mennesker kan vokse i troen på Jesus 
og utvikle seg som et helt menneske, 
skapt i Guds bilde. Menighetsrådet skal 
altså bruke tid og innsats for å tilrette-
legge for alt slikt arbeid. 
Dette er store oppgaver der vi må 
erkjenne at vi aldri kommer i mål, men 
vi må gjøre det beste vi kan.

Hva er soknerådet sine tre  
viktigste oppgaver dette året
Det er ikke så lett å si hva som er de 
viktigste oppgavene til soknerådet. Over 
tid skal vi innom mange oppgaver, men 
siden oppgavene er mange kan ikke alt 
prioriteres på en gang.

Diakoni
Alt arbeid forutsetter en viss økono-

misk innsats. Noen oppgaver bærer 
seg selv, mens andre forutsetter at det 
gis betydelige midler som innsats for å 
drive arbeidet. Menigheten har satset 
på å yte halve lønnen til diakonstillin-
gen vår. Her ligger vi betydelig etter på 
inntektsiden og det må derfor satses 
målrettet på å få flere givere til dette 
arbeidet. Vi håper du kan tenke deg 
å bli en av de nye faste giverne som vi 
trenger.
 
Lyd og lys
Lydanlegget i Fana kirke er utdatert. 
BKG yter det som skal til for et tale- 
anlegg. Menighetsrådet har bestemt at 
vi vil ha et anlegg som egner seg til for-
midling også av sang og musikk. Mer-
kostnaden med dette må vi dekke med 
egne midler. Dessuten ønsker vi at også 
Fana kirke kan få prosjektor. Det vil gi 
nye muligheter i både gudstjeneste og 
andre samlinger.

Tverrkirkelig samarbeid 
Det er godt å kjenne på at vi har venner 
i andre forsamlinger i bygden vår. Både 
Sion pinsemenighet i Blomsterdalen 

og bedehuset Karmel i Blomsterdalen 
er menigheter vi samarbeider med. 
Utegudstjeneste i kulturparken sist vår 
ble arrangert i samarbeid med dem. 
To temakvelder i Ytrebygda kirke har 
vært fellesarrangement mellom de tre 
menighetene. Denne våren arrangeres 
det Alfakurs i felleskap. Vi planlegger 
også å gjenta samarbeidet om uteguds-
tjeneste i kulturparken denne våren 
med påfølgende grilling og servering 
i preste-gården på Fana. Vi tror det 
tverrkirkelige samarbeidet vil være til 
berikelse for alle de involverte menig-
hetene.

I tillegg til disse punktene har vi et sterkt 
fokus på barne- og ungdomsarbeidet 
som drives sammen med Fana KFUK-
KFUM. Dette er en viktig del av tros- 
opplæringen i menigheten.
Fana prestegård, som nå eies av  
Den norske kirkes eiendomsselskap, 
skal pusses opp.  Det er nå et forprosjekt 
på gang med spennende tanker om hva 
den kan brukes til. 
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Sammen når vi lengre! 
Vi er mange som gleder oss over at de  
kristne fellesskapene i Ytrebygda har 
innledet et tettere samarbeid under navnet 
«Ytrebygda United». Hovedtanken er at 
det er mer som forener enn som skiller 
oss, i arbeidet med å dele tro og felles-
skap i bygden. En pluss en pluss en, blir 
mye mer enn tre!

Samarbeidet består av Fana og Ytrebygda 
kirker, Bedehuset Karmel og Sion 
Blomsterdalen. For til tross for våre ulike 
tradisjoner, er det mye vi deler og vi står 
sammen om det viktigste.
Samarbeid her er ikke noe nytt. Før 
kirken i Ytrebygda stod ferdig, ble det 
holdt gudstjenester på Bedehuset, og 
konfirmantene har lenge vært en aktiv 

del av ungdomsmiljøet der. Tidligere har 
fellesskapene også samarbeidet om en 
rekke arrangementer som; bønneuker, 
Godhetsuke og Alpha-kurs. Men det er 
nytt nå at ledere i forsamlingene samles 
til faste møtepunkter, og vurderer ulike 
og nye former for felles aktiviteter.

Andre Birkeland, Ranveig Camilla Møller og Trygve Nesse på alphakurset.. Bilde: Fanaposten

Samarbeid  
på tvers
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Alpha
En viktig del av samarbeidet er også Alpha-kurset, som har vist seg å være en god 
arena for både tro og tvil. Her samles deltakerne nå hver torsdag frem til påske, til 
kveldsmat, undervisning og samtaler i en trygg setting. Hvis du tenker at du gjerne 
skulle vært med på Alpha-kurset, håper vi å kunne arrangere det igjen senere.
På treffpunktene våre kommer det også nye ideer frem. Datoen for neste frilufts-
gudstjeneste er allerede satt til 15. juni, og «Bygda synger julen inn» arrangeres  
14. desember.
Jesus ba om enhet blant sine etterfølgere: «Må de alle være ett, slik du, Far, er i meg 
og jeg i deg.» (Joh. 17). Sammen står vi sterkere og vi håper på godt samarbeid og 
vennskap i det som ligger foran. 

Restart 
Det utvidede samarbeidet startet i 2023 
med en felles lunsj for ansatte, der pra-
ten gikk lett og behovet for regelmessige 
samlinger ble tydelig. Alle delte ønsket 
om å formidle evangeliet til flere i nær-
miljøet. I stedet for å se på hverandre 
som konkurrenter, ser vi nå på oss selv 
som en del av samme lag – med ulike 

uttrykk, men med samme mål. 
Siden har samarbeidet vokst. En fast 
tidebønn har blitt etablert i Fana kirke 
på torsdager, og det er blitt arrangert 
felles seminar om helbredelse. En egen 
kveld med panelsamtale og mulighet for 
forbønn ble også gjennomført i Ytre- 
bygda kirke.

Et annet høydepunkt var friluftsguds-
tjenesten i Fana kulturpark i juni, der 
kristne fra hele bygden samlet seg til 
lovsang og fellesskap – til tross for regn-
vær. I tillegg har vi nå hatt bønneuker 
ved semesterstart, der vi har kommet på 
besøk til hverandres bønnesamlinger for 
å be for lokalsamfunnet og hverandre.
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Seniortreff i Fana  
menighetshus

Seniortreffene i Fana menighetshus 
har pågått i en rekke år. Målgruppen 
for treffene er alle som har avsluttet det 
ordinære arbeidslivet og derved har 
anledning til å samles på formiddagen 
for å lytte til et interessant tema, gjerne 
med en lokal forankring. Alder for å 
delta er ikke tema, men lysten for å 
skape et lokalt møtested på Fana er det. 
Seniortreffene på Fana er allerede godt i 
gang og hele 10 treff blir det dette året 

Markering av 80 år for freden etter 
WWII
Det viktigste seniortreffet temamessig i 
2025 er nok markering av 80-års jubiléet 
for freden etter 2. verdenskrig. 

Fredsdagen 8. mai får vi besøk av 
krigshistoriker/forfatter Per Helge 
Martinsen. Han skal ta oss med inn i 
historien til alle de som har fått sitt navn 
på minnetavlen som henger på sørsiden 
av kirkeveggen på Fana kirke. Hvem var 
disse lokale Fanaguttene som gav sitt liv 
for vår fred?

Etter foredraget vil det bli en enkel 

seremoni med kransepålegging ved 
minneplaten.
Hele arrangementet er åpent for alle 
som ønsker å delta, helt uavhengig 
alder. Dette er viktig historie å kunne 
for alle som bor i Fana.

Per Helge Martinsen er krigshistoriker 
og forfatter. Han har arbeidet mye med 
krigshistorien lokalt i Bergensområdet. 
Han har skrevet en rekke artikler rundt 
ulike tema, og utgitt bøker der han også 
har skrevet om sin fars historie som 
motstandsmann. Per Helge Martinsen 
er oppvokst på Fana.

Program høsten 2025
Når vårprogrammet for seniortreffene 
avsluttes 5. juni med programmet «Ville 
blomster langs min sti» v/ Olav Dahl, 
pensjonert professor og naturgledespre-
der, blir det opphold i temadagene fram 
til september. 
Programmet for høsten er som følger, 
men merk at det kan komme endring i 
rekkefølgen.

4. september: Den kristne utfordringen 
i media v/radiogründer og sokneprest 
emeritus Svenn Martinsen

2. oktober: Grønland og meg– impre-
sjoner fra en annen verden
v/ naturopplever og cellist Jörg Berning

6. november:  Tro og mystikk i Jon 
Fosses diktning
v/sokneprest Roar Strømme

4. desember: Adventsmøte med julens 
sanger 

Programkomitéen for Seniortreffene på 
Fana
Siri Hovda Ottesen
Stein Rune Ottesen
Anne Martinsen

Første torsdagen i hver måned er det anledning til å stikke innom Fana menighets-
hus for å delta på seniortreff.  Dette er treffstedet for deg som på formiddagstid har 
ønsker faglig påfyll, sosialt fellesskap, formiddagsmat, synge en salme eller to og 

lytte til en kort andakt. 
TEKST: STEIN RUNE OTTESEN OG ANNE MARTINSEN

SENIORTREFF 
FANA KIRKE  
VÅREN 2025

	
3.april: Veiviseren. Et prosjekt for 
inkludering i det norske samfunnet 
i regi av Kirkens Bymisjon. V/Åse 
Tveit Christiansen, prosjektansvarlig 
Kirkens Bymisjon

8.mai: Navnene på kirkeveggen på 
Fana kirke – hvem var de? V/Per 
Helge Martinsen, krigshistoriker

5.juni: Ville blomster langs min sti.  
V/Olav 
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Fana Sokn

DU kan gjøre en 
forskjell i hverdagen 

for de som trenger det

Nestekjærlighet og 
omtanke for andre er 

en av hjørnesteinene i 
kirken, og en av de sentrale 

oppgavene vi har som 
viktig samfunnsaktør

Tlf. 55593250 
Fana.menighet.bergen@kirken.no 

www.kirken.no/fana

Vil DU være med? 

Fast giver
På www.kirken.no/fana finner  
du skjema for å bli fast giver.
Du kan også lese mer om det 
diakonale arbeidet vårt der.

Bety en forskjell 

Benytt QR-koden for å komme 
direkte til registreringsskjema.

Vi må løfte 
i flokk: 

nå trengs det en økonomisk dugnad for å komme i balanse i 2025!

I Fana og Ytrebygda kirker vil vi fortsette vår satsing og få til 
nye gode ting i diakonien og i tilbudet vårt til barn og ungdom. 
Det foregår derfor en stor innsamling av penger til lønnsmidler 
for våre egne avlønnede personalressurser – gjennom ofrin-
gene i kirken og fra faste givere. Det er nå 34 personer som gir 
faste beløp, og hver måned kommer det inn nesten 13.000 kr, 
som gjennom året blir til en anselig sum. 	
		                                                                                                                                                  
Men økonomien tilsier at om vi skal fortsette med egne 
lønnede stillingsressurser må inntektene økes ganske drastisk 
– det mangler i størrelsesorden 200.000.-   kr for at budsjettet skal  
balansere for året 2025. Dette må vi som brenner for å 

opprettholde det gode tilbudet gjøre noe med, og det som 
sikrer økonomien best er å ha givere som gir et fast beløp hver 
måned. Om vi går sammen og løfter i flokk blir ikke dette så 
tungt for den enkelte giver. Om 50 personer gir 250 kr hver 
måned ville det gi 150.000 kr på et år, og vi hadde vært langt på 
vei til å sikre økonomien. 

Om du kan og vil være med på dugnaden – benytt QR-koden 
på denne side eller finn lenke til å bli fast giver på hjemmesiden 
til Fana sokn!
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GRAVSTEIN
Vi har utstilt alle
grove/polerte
utførelser i ulike 
prisklasser i vår
Eiknerpark.

Navnetilføyelser,
oppussing og 
oppretting.

Informasjon og
katalog på eikner.no

Ulsmågvegen 27, Nestun
Tlf. 55 98 70 00 |eikner.no

Kan du hjelpe et barn eller en 
ungdom som har det vanskelig? 

Nå er det behov for flere 
fosterhjem i ditt nærområde.

Den norske kirke samarbeider 
med Fosterhjemstjenesten i Bergen 

om å finne fosterhjem. 

Mer informasjon om fosterhjem på

fosterhjem.no

Illustrasjonsfoto

www.dahlsbegravelse.no

55 13 15 00 (24 timer)
85 års erfaring i Fana

DIN 
ANNONSE 

HER?
KONTAKT 

MENIGHETSKONTORET

TLF. 55 59 32 50 
E-POST:

fana.menighet.bergen@
kirken.no
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aksell.no
Vi setter fart på 
 fremtidens løsninger.

Vi er et kraftsenter innen design, 
grafisk  produksjon, medie tjenester 
og logistikk.

akasiagravstell.no • telf. 55 59 39 00 innvalg 2

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

Våre dyktige gartnere utfører i dag gravstell 
på alle gravplassene i Bergen, Askøy og på 

gravplassene Foldnes og Fjell. 

Vi har et stort utvalg av stellavtaler. 
I alle våre stellavtaler inngår det planting og generelt 

vedlikehold i form av jordfornyelse, gjødsling og luking. 

Vi tilbyr også renhold, oppretting og oppussing av gravminner. 

Vi har nå kampanje på 

HELÅRS 
STELLAVTALER
Dersom du bestiller avtale hos oss, 
tilbyr vi STOR GRATIS PÅSKELILJE i år.

Priser fra kr 2.095,-
Bestillingsfrist: 15. mars 2024

Se vår fine nettside: 
akasiagravstell.no
Ta gjerne kontakt med oss for mer informasjon på 
telf. 55 59 39 00 innvalg 2

Akasia 
har lang erfaring 
med gravstell. kampanje

GRATIS 
PÅSKELILJE

Song kan bygga bruer mellom 
menneske og generasjonar. Bli med på 
allsong-prosjektet i Fana og Ytrebygda 
kyrkjer.
Me veit at songen kan vera med på 
å bygga bruer, skapa fellesskap og 
opplevingar og ikkje minst,- det er 
dokumentert at det rett og slett er god 
folkehelse og synga! Å syngja gjer oss 
glade! I haust starta difor Ragnhild 
Grov Nilsen, barne og ungdomsmu-
sikar, og Kari Lie Totland, dagleg leiar 
i KFUK KFUM Fana, eit allsong- 
prosjekt. Målet er å laga ei samling 
i semesteret der ein bygger bruer 
mellom generasjonane ved hjelp av 
song.
Til jul blei «Juleallsong» arrangert for 
fyrste gong med stor suksess!  
Det blei sunge kjente og kjære jule-
songar, krydra med solistar, barne-
koret BaKoY og dyktige musikarar. 

Songstunda varte i om lag 40 minuttar 
og etterpå var det felles lunsj til alle.
No ser me fram mot «Vårallsong». 
Du som likar å synga, treffa andre 
eller berre har lyst på ein kaffikopp er 

hjarteleg velkomen,- uansett alder!  
Me ynskjer å laga lunsj til alle som 
kjem og treng difor at du melder deg 
på via fanamenighet. no.

Gjer deg klar for vårallsong!



RETURADRESSE:
Fana sokn
Fanaveien 320
5244 Fana

Ønsker du å gi en gave til 
Fana sokn? 
Gi en enkeltgave til menighetens arbeid 
– og støtt oss i arbeidet med å være et 
lokalt samlingspunkt og å kunne møte 
mennesker der de er.

Alle gaver over 500 kr på ett år gir rett til 
skattefradrag.

Behov for å leie lokale?

Trenger du å leie lokale til dåpsfest, 
minnestund eller andre sosiale  
sammenkomster?
I Fana sokn har vi lokaler til utleie 
i både Fana menighetssenter og i 
Ytrebygda kirke!
Priser og informasjon finner du på 
vår hjemmeside!

06.04.2025 11:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Aage Mjeldheim

06.04.2025 11:00 
Ytrebygda kirke 
Familiegudstjeneste 
Kari Fjæreide

06.04.2025 18:00 
Ytrebygda kirke 
Gospelnight 
Trygve Nesse

13.04.2025 11:00 
Ytrebygda kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Kari Fjæreide

17.04.2025 19:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste 
Trygve Nesse

18.04.2025 11:00 
Ytrebygda kirke 
Gudstjeneste 
Trygve Nesse

20.04.2025 11:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Trygve Nesse

27.04.2025 11:00 
Ytrebygda kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Aage Mjeldheim

03.05.2025 10:00 
Fana kirke 
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Trygve Nesse

03.05.2025 12:00 
Fana kirke 
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Trygve Nesse

03.05.2025 14:00 
Fana kirke 
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Trygve Nesse

04.05.2025 12:00 
Fana kirke 
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Trygve Nesse

04.05.2025 19:00 
Ytrebygda kirke 
Kveldsgudstjeneste 
Kari Fjæreide

10.05.2025 10:00 
Ytrebygda kirke 
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Kari Fjæreide

10.05.2025 12:00 
Ytrebygda kirke 
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Kari Fjæreide

11.05.2025 11:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Aage Mjeldheim

11.05.2025 12:00 
Ytrebygda kirke 
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Kari Fjæreide

18.05.2025 11:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Aage Mjeldheim

24.05.2025 12:00 
Ytrebygda kirke 
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Trygve Nesse

25.05.2025 11:00 
Ytrebygda kirke 
Familiegudstjeneste 
Trygve Nesse

29.05.2025 11:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Kari Fjæreide

01.06.2025 11:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Kari Fjæreide

01.06.2025 13:00 
Fana kirke 
Dåpsgudstjeneste 
Kari Fjæreide

01.06.2025 19:00 
Ytrebygda kirke 
Kveldsgudstjeneste 
Trygve Nesse

08.06.2025 11:00 
Ytrebygda kirke 
Høytidsgudstjeneste 
Aage Mjeldheim

15.06.2025 11:00 
Fana amfi 
Friluftsgudstjeneste 
Trygve Nesse

22.06.2025 11:00 
Ytrebygda kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Aage Mjeldheim

29.06.2025 11:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Kari Fjæreide

06.07.2025 11:00 
Ytrebygda kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Trygve Nesse

13.07.2025 11:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Kari Fjæreide

20.07.2025 11:00 
Ytrebygda kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Kari Fjæreide

27.07.2025 11:00 
Fana kirke 
Gudstjeneste med dåp 
Aage Mjeldheim

GUDSTJENESTER FANA OG YTREBYGDA KIRKER DØPTE I  FANA 
OG YTREBYGDA
Noah Olsen-Anton
Nicholas Almeland
Aksel Kalvenes
Ellinor Jonsvoll
Lily Jørgenvik Velure
Matheo Sebastian Årevik 
Ludvigsen
Mia Olivia Tvedt Aasen
Synnøve Netland Fære
Jacob Aasheim Skjelde
Bendik Svensson Nordaas
Sebastian Lysvold Haugse
Mie Heggstad Knutsen
September Georg Myrvang 
Gullaksen Berg
Jakob Halvorsen Hodneland
Ingvild Hope Møller
Mio Augestad Verlo
Stella Leiknes
Magnus Solheim Tveiterås
Lilja Leiknes
Johannes Kjerrgård Himle
Amalie Torkildsen Flesland
Mathilde Victoria Aadland
Henrik Mikalsen Juvik
Frøya Lyngbø Bjørkelund
Edvald Skålevik
Selma Hovi-Svensson
Mats Horgen Jensen
Rune Sandnes
Aurora Kjær Dypevik
Samuel Bergesen Douglas
Elias Handeland Nilsen
Ludvig Emil Larsen Mor-
ken-Moldskred
Edvin Hamarsland Bjånes
Aksel Bergstrøm
Filip Hamarsland Bjånes
Hermine Mathiesen Brat-
tabø
Tuva Sørebø
Pernille Christin Svegård
Sara Svidal Førde
Amalie Grung Kolltveit
Erik Abelseth-Michelsen
Agathe Moe Gjendemsjø
Olav Houge Søgnesand
Mikkel Hole Nielsen
Engel Trygve Nygaard 
Djupvik
Kaja Handegaard Bergstrøm
Bjørn Atle Gonçalves 
Tennebekk

DØDE
Jan Reidar Svendsen
Mikjel Trones
Eva Gaarder Sandvik
Aslaug Pauline Midtun
Harald Kåre Hordnes
Kristin Rynning
Haldis Lunde
Jan Ove Igeland
Roald Høgholm
Anna Helena Ellingsen
Ingrid K. Karsrud
Leif Mathias Gjellestad
Magne Henneli
Aslaug Midtun
Olav Jonny Christophersen
Åsta Gurine Nilsen
Stein Erik Carlsen
Robert Espetvedt
Solfrid Karin Hopland
Bjarne Fjelltveit
Elin Grieg
Arnulf Holm
Jon Leirvåg
Anne Karin Olsen
Ove Harald Mathisen
Kirsten Tangerås Bødker
John Petter Olsen
Inger -Bente Johannessen
Frode Halkjelsvik
Sølvi Merethe Sjursen Book
Kjetil Hagenes
Asbjørn Ellingsen
Norvald Andreas Titlestad
Borgny Gunverda Eidsnes

VIELSE
Cathrin Svidal & Daniel 
Solheim Førde


