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Da Berit Helvik Larsen sa ja til en prat med Helg, forsikret hun samtidig at «der er ikke noe spesielt med
meg». 0g jeg svarte at det kunne hun jo preve a fortelle til noen andre — de kom heller ikke til & tro henne.

TEKST OG FOTO: THRUDE DEISZ

«Flott smapiker» lyder en kraftig stemme fra Storsalen» i
Biskopshavn Kirke. Klokken er 10.30, og onsdagstrimmen
er i gang. En gruppe glade damer gyver energisk rundt til
fengende musikk under ledelse av en snerten trener i sort
habitt med dus rosa vest over.

Nar dette leses har hun rundet de 90, og er for lengst tilbake
fra turen til slottet, der hun takket for Kongens
fortjenestemedalje, som hun fikk overrakt i november.

KRAFTSENTERET HOLDER OSS OPPE

Berit Helvik Larsen begynte i «Viking» som 5-&ring. Der
holder hun pé enna — som trener — fire dager i uken. Hun
gikk gradene, kom kjapt med i elitetroppen — reiste pa
stevner og oppvisninger, blant annet til Lillehammer, der
hun fikk tilbud om videre turnutdannelse i Sverige. Hun har
gatt Idrettshgyskolen pa Dombas for & leere om eldregymna-
stikk, og hatt en leererik studieuke for turnere i Tyskland
—iregi av Bergen Bystyre.

Damen er dynamisk, og et overbevisende eksempel pa hva
regelmessig — og intelligent — trening faktisk kan fore til —

SPREK 90-ARING: — Trening virker
befordrende pa bade helse og humgar.
Det henger sammen, og hvis vi kjienner
vi at vi brygger pa noe — da hjelper det
faktisk veldig ofte med fysisk aktivitet,
sier Berit Helvik Larsen.

ogsa nar folk ikke er ungsauer lenger. Her er det plan og
system. Ingen tilfeldig vifting med ekstremiteter. Hun vet
hvordan kroppen virker, og forklarer grundig hvorfor hver
ovelse skal gjores akkurat slik for & oppna best mulig resultat.

Spesielt viktig er «kraftsenteret», som skal holde oss oppe-
gaende resten av livet. Det gar fra navlen, ned mellom benene,
og opp i korsryggen blir vi fortalt. Samtidig presiseres at det er
vér egen kropp vi holder pa med — hver enkelt mé kjenne etter,
og vite hva som er bra for den. Vi skal altsa ikke overdrive. Selv
om alle er yngre enn treneren, er det ikke til & undersla at vi
kjenner det bade hist og pist til tider.

— IKKE BLI SITTENDE

«Hun tar seg systematisk av hver minste muskel og er veldig
motiverende», sier en forngyd utever. «Og sa er hun et
fantastisk forbilde for oss» tilfoyer en annen. Jeg smiler lenge
etter at jeg er kommet hjem. Det ér faktisk ganske festlig!

Det var for gvrig den alltid engasjerte Annik Frelick — hennes
nabo pé Lynghaugen — som for 20 ar siden klarte & overtale
Berit Helvik Larsen til & starte opp eldretrimmen i
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og er fortsatt aktiv. (Foto: Tor Martin Koppang)

Biskopshavn. Da métte det bli pa onsdagen — som var den
eneste ledige ukedag hun hadde. Hun foler det faktisk som
en viktig oppgave, dette & fa folk til & begripe at kroppen skal
brukes:

— Vi er rett og slett ikke skapt for 4 sitte stille. Da visner vi pa
rot, sier hun.

— Jeg har jo vert heldig og hatt god helse, men de fleste kan
fa til noe der de er! Man kan oppleve sykdom og tilbakeslag —
likevel ma man prove, ikke bare bli sittende i elendigheten.

Hun har for gvrig ogsa hatt sine «knekk», bokstavelig talt.
En ankel om gangen. Dessuten har hun en flunkende ny
hjerteklaff, og hun skryter av den fantastiske fysioterapeuten
pa Haukeland sykehus; han danset vals rundt sengen med
henne — bare dager etter at hun hadde hatt operasjonen!
Etterpa gikk de i trapper!

JULEVERKSTED FOR BARNEBARN OG OLDEBARN
Ellers er hun sandviksjente, og tok gymnaset pa Tanks — der
hun tilbragte siste &ret pa dobbeltpult med gutten som senere
ble hennes ektemake og far til de fem barna deres. Det ble et
godt liv. Men hun vet at da hun ble enke for tyve ar siden, var
intens aktivitet og gymmen god a ha.

Berit beretter henrykt om hytteliv og skiglede pa Ustaoset —
hvor hun ogsa koser seg med a rékjore pa spark. Ingen angst
for larhalsene der i garden. Ikke for bilkjering heller. Etter
denne praten fliste hun av garde i sin lille bil for 4 klage péd en

TRIMGENERALEN MED NOEN AV «SMAPIKENE»: Berit Helvik Larsen startet opp eldretrimmen i Biskopshavn for 20 &r siden,

-

nyanskaffet spisestuestol som manglet en skrue. De siste 20
arene har hun montert slikt selv, ungene har det jo sa travelt,
dessuten trives hun med slike sysler.

Hun har femten barnebarn og to oldebarn, og steller arlig i
stand juleverksted for hele hurven. I det hele tatt: Berit nyter
livet og héper & fa holde pa lenge enné. Det gjor vi ogsa.
Tusen takk for innsatsen sa langt. Vi gratulerer med en hgyst
fortjent medalje og ansker et fortsatt velsignet nytt &r!

FEIRET RUND DAG: Kari Eldholm overrakte presang fra trimgjengen,
holdt tale og leste spesialbestilt hyldningsdikt — skrevet av Liv Manseth.
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Lys Vaken i kirken

Lordag 26. januar mette 39 sjetteklassinger opp i kirken for a overnatte der.

AV INGRID AMELIA FLOEN UTBJOE

OVERNATTET | KIRKEN: Noen av deltakerne har tidligere veert tarnagenter, andre har gatt/gar i barnekoret og
flere er dapt i Biskopshavn kirke. Da de var tarnagenter lgste de mysterier og hemmeligheter i kirken, na skulle de

sove i kirkerommet. (Foto: Thrude Deisz)

Endelig var helgen her og det var klart
for Lys Véken i Biskopshavn kirke. Lys
Véken betyr a veere viken for det som

skjer rundt oss.

Lardagen var det ovelse til gudstjeneste
som sjetteklassingene deltok pa. De
ovde pa drama i kirkerommet, tekst-
lesning og salmer. Det var god stemning
og glade deltakere da de skulle lage klart
til taco. Halve gruppen var med a lage
Kklart til taco, mens andre halvdel var
kreativ og dekorerte telysholdere og
lagde armbénd.

Etter maten byttet de, sd den andre
halvdelen var med a rydde av. De var

flinke og engasjerte med & hjelpe til
béade for og etter méltid. Sa var det tid
for historie. De samlet seg i en ring i
storsalen og herte trosoppleerer Hilde
Trovag lese H. C. Andersens eventyr
Den stygge andungen.

Det var rom for diskusjon og etisk
refleksjon etter historien, hvor aktuelle
tema ble tatt opp, som hvordan er vart
selvbilde? Er vi rask til & demme folk
etter utseende? Etter en god samtale tok
11-dringene med soveposer, puter og
lordagssnop og satte seg godt til rette:
Det var rigget for filmen «Yohan
barnevandreren» i Smésalen sammen
med kapellan Hakon @kland Kinsarvik.

Morgenen etter var det tid for & pakke
og rydde kirkerommet klart til guds-
tjeneste for felles frokost. Kapellan
Héakon @kland Kinsarvik var med lgrdag
og sendag, frivillig Anne Merete
Hjonnevég var med hele dagnet, frivillig
Sivert Kleppeste Klokk var med og sov i
kirkerommet og frivillig Astrid Floen var
med som kjgkkenhjelp bade lordag og
sondag.

Tusen takk til alle 39 flotte deltakere og
med god hjelp fra frivillige som var
med og gjorde helgen helt super!
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Kirkevalget | Vil du veere med og styre kirken var?
~9. sep.

Hosten 2019 skal det velges 7000 medlemmer til menighetsradene i Den norske kirke. Som medlem i
menighetsradet kan du ha stor innflytelse pa de lokale oppgavene og utfordringene i din kirke. Bli med!

TEKST: KAROLINE ROSSGARD SALHUS

Kirkevalget holdes samme dag som kommune- og fylkes-
tingsvalget. Valgdagen i ar er 9. september. Noen kommuner
har ogsa valg 8. september, og du kan forhandsstemme fra
10. august.

Kirkevalget er viktig for kirken vér! Det er de valgte ledere

i menighetsradet, kirkelige fellesrad, bispedemmeradet og
Kirkemgtet som har myndighet til & bestemme hvilke opp-
gaver kirken skal prioritere. Kirkevalget sikrer at kirken er en
demokratisk organisasjon, og alle som er medlemmer i Den
norske kirke, og som fyller 15 eller mer i lopet av 2019, kan
stemme.

To valg

Direktevalg pé fire leke medlemmer av bispedemmerédet
finner sted samtidig som menighetsradsvalget. Til de
regionale bispedemmerddsvalgene vil det foreligge lister fra
nomineringsgrupper og en egen nominasjonskomité.

Bispedemmerddet er det regionale leddet mellom kirken
sentralt og lokalt. Medlemmene av bispedgmmeradet utgjor
ogsa Bjergvins medlemmer av Kirkemgtet, som er det
hoyeste organet i Den norske kirke.

TRENGER KANDIDATER: Kirkevalget finner sted samtidig
med kommunevalget, og med mulighet for forhdndsstemming
fra 10. august. (Arkivfoto: Kirken.no)

For menighetsradene sier det nye regelverket at det skal

nedsettes en nominasjonskomité pé tre personer som skal synes vervet er mer eller like tilfredsstillende som de hadde

lage en liste. Det er i tillegg anledning for andre til 4 levere forventet. Menighetsradets arbeid spenner over mange

inn egne kandidatlister innen 30. april 2019. temaer, blant annet miljg og rettferdighet, jus og skonomi-
forvaltning, gudstjenester, misjon, barne- og ungdomsarbeid,

Forslag til kandidater til menighetsradet kan meldes til trosoppleering, kirkemusikk, ansettelser og samarbeid med

nominasjonskomiteen i din lokale menighet. Kandidatene frivillige.

ma vaere medlemmer av Den norske kirke, de mé bo i soknet,

og veere fylt 18 ar innen 2019. Det skal velges fra 4 til 10 Alle lister til menighetsrdds- og bispedommerddsvalg skal
medlemmer i menighetsradet. veere innlevert innen 30. april. Ta kontakt med din lokale
menighet for mer informasjon om du ensker G engasjere deg,

Interessant og trivelig og se mer informasjon om kirkevalget pd kirken.no/valg

Det er menighetsradet som leder menighetens virksomhet

der du bor. Som medlem i menighetsradet kan du derfor ha

stor innflytelse pa de lokale oppgavene og utfordringene i din Ti gode grunner til & vaere med i menighetsradet

kirke. For at velgerne skal fa vite mest mulig om kandidatene - Du bidrar il & holde lokalkirken levende

maé du gi en presentasjon av deg selv og din bakgrunn nér det - Du blir del av et kristent fellesskap

gjelder arbeidserfaring og interesser. Det er ogsa viktig & si - Du gjer en viktig jobb for fellesskapet

fra om hvilke saker og arbeidsomréder du vil prioritere i . Du kan sgrge for et trygt og godt fritidstilbud for barn og unge

menigheten din. . Du far innblikk i og pavirker de demokratiske prosessene
i kirken

a b~ WON =

Menighetsradet mates 2—5 ganger i halvaret. I tillegg har de 6. Du far et nytt nettverk i lokalmiljget ditt

en representant i Kirkelig fellesrad — som er det organet som 7. Du kan sgrge for at din kirke er en &pen og inkluderende kirke

tar seg av administrative og skonomiske oppgaver pa vegne 8. Du preger aktivitetstilbudet i naermiljget ditt

av soknene. 9. Du far nyttig styreerfaring som du kan bruke i andre sammen-
henger

En undersgkelse viser at et stort flertall trives og opplever det 10. Du kan oppdage nye sider ved deg selv

som meningsfylt 4 veere med i menighetsridet. 85 prosent
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Nattverdskalk av salv funnet i gjenbruksbutikk

Osvald Hindenes gjorde store gyne da han i var var i ferd med a pakke ut en kasse ved NLM Gjenbruk Bergen
pa Haukeland i Arna — og der fant en nattverdskalk av sglv.

TEKST OG FOTO: AUDUN ST@LAS

1 SOLV:
g stor og jeg fikk en
ikkleder Martin
g Marit Stglas.

— Overraskelsen var veldig stor og jeg fikk en folelse av
erbadighet ved & std med en slik hellig og vigslet kalk i
hendene. Den kan ha veert i bruk i generasjoner, sier Osvald
Hindenes..

Han sier at de ikke vet hvem som leverte kalken til butikken.
Kassen den 14 i kan ha blitt levert direkte i butikken, eller den
kan ha blitt levert nar butikkens sjéferer var ute og hentet
gjenstander hos folk.

VERDT FLERE TUSEN

Hindenes kontaktet kirkebyggsjef Arne Tveit i Bergen
kirkelige fellesrad, som igjen kontaktet alle menigheter i
Bergen. Men ingen av dem var blitt frastjalet noen slik kalk.

— Kanskje kan den komme fra en nedlagt frikirke. Jeg vet
ikke. Kalken har inngravert et kors pa den ene siden og den

har en liten tut, som gjor det lettere a helle vin over pa de
mindre kalkene som nattverdsgjestene bruker. Dette gjor
at vi er helt sikre pé at det er en nattverdskalk, og ikke for
eksempel en blomstervase, sier Hindenes.

Den 23 centimeter hoye kalken er produsert av gullsmed M.
Aase og er merket med 830. Den er blitt taksert av Blomqvist
kunsthandel, der seniorekspert Annmari Ellila Knutsen anslo
verdien til 3.000-4.000 kroner.

Gullsmed Opheim, som né holder til der gullsmed Aase holdt
til tidligere, har uttalt at en ny kalk vil koste opp til 15.000
kroner. Kalken har et korrosjonslag pa innsiden, noe som
tyder pé at det kan ha statt vin i kalken over lengre tid.

Styret for Gjenbruksbutikken har gjort vedtak om at de ikke
gnsker & selge kalken, men heller gi den til Arna menighet.
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DRIVES AV FRIVILLIGE: Aud Hgilund, Jorunn Hindenes og Berit
Nogttveit er blant de om lag 50 frivillige som holder Gjenbruksbutikken
pé Haukeland i gang.

EN PRAT | KAFFEKROKEN

NLM Gjenbruk p& Haukeland har vaert i drift siden 2010.

Det er om lag 50 frivillige medarbeidere som holder butikken
apen hver onsdag, torsdag og fredag mellom klokken 12 og 17
og lordag mellom 11 og 15. Noen av dem er pé jobb to ganger
i uken, mens andre er der en gang i maneden. Hver tirsdag er
det dugnad og da blir nye ting som er kommet inn stilt ut,
slik at det er klart til butikken &pner onsdag klokken 12.

— Alle frivillige er like viktige i dette fellesskapet, sier butikk-
leder Magne Risgy.

— Arbeidet er lagt opp slik at alle kan vaere med. Medarbeid-
erne opplever jobben som meget meningsfull og vi har nesten
aldri noe sykefraveer.

Gjenbruksbutikkene er et moderne misjonseventyr som alle
gleder seg over, fra de som kan gi fra seg gjenstander de ikke
lenger har bruk for uten & métte kaste det i bosset, til
kundene som fér kjopt ting de gnsker til en rimelig pris.

De frivillige opplever arbeidet som svaert givende og menings-
fullt, ikke minst fordi fattige mennesker rundt i verden far
hjelp av de pengene som kommer inn. Noen av disse prosjekt-
ene er stottet av Norad. Dessuten er denne virksomheten bra
for miljoet.

e

NYINNREDET: Klesavdelingen i annen etasje er nyinnredet. Fra
venstre styreleder Knut Maestad, Elin Skoge og Alfhild Saeveras.

I tillegg til dette trekker Osvald Hindenes frem kaffekroken i
butikken. De som gnsker kan her sette seg ned, ta en kaffe og
en vaffel og fa seg en prat med en av de ansatte.

— Vi vet at denne mgteplassen betyr veldig mye for mange av
vare kunder, sier Hindenes.

HAR GKT OMSETNINGEN

Butikken pa Haukeland er en av de 33 gjenbruksbutikkene
som Norsk Luthersk Misjonssamband (NLM) driver rundt
ilandet. De om lag 1.700 frivillige serger for en samlet
omsetning pa 63 millioner.

— Det er mange kunder som roser butikken pa Haukeland for
at alt er sa pent og ryddig der og for at alle de frivillige som
jobber der er sa hyggelige, sier Bjarte Rydland, daglig leder
for NLM Gjenbruk.

Ogsé han fremhever kaffekroken — som alle NLMs gjenbruks-
butikker har — som viktige mgteplasser for mange mennesker.

— Hvis noen av vare besgkende gnsker & samtale om det
viktigste i livet, sa er vi her ogsé for det, sier Rydland.

Fakta
NLM Gjenbruk

NLM Gjenbruk driver 33 gjenbruks-butikker over hele landet
— fra Tromsg i nord til Kristiansand i ser.

Rundt 1700 frivillige star pa hver uke for a holde butikkene
apne.

Overskuddet gar til Norsk Luthersk Misjonssamband (NLM).
NLM har et stort arbeid med mange prosjekter og
utsendinger i Afrika, S@r-Amerika og Asia, i tillegg til Norge.

Dette er penger som utgjer livsviktige forskjeller for barn,
unge og voksne i den tredje verden.

NLMs prosjektside skolehelsevann.no forteller mer om hva
pengene gar til.

NLM Gjenbruk trenger flere frivillige medarbeidere. Du far
ikke lgnn, men far bli med i et godt sosialt miljg og far mete
mange blide kunder.

* Mer informasjon: nimgjenbruk.no
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Har du et oppriktig ganske om a hjelpe?

Felles for de frivillige i Kirkens SOS er at de har et oppriktig onske om & vaere til hjelp.
De blir inspirert av & bruke fritiden sin til a4 vaere et fortrolig medmenneske.

TEKST: KIRKENS SOS

—

KIRKENS SOS TRENGER FLERE FRIVILLIGE: Mange opplever at
det er bade nyttig og fascinerende a erfare hvordan det a veere en
god samtalepartner kan bidra til & gi hép. | ytterste konsekvens kan
en slik samtale redde liv. (lllustrasjonsfoto: Torstein Ihle/Kirkens SOS).

Kirkens SOS er en anonym tjeneste. De frivillige vet ikke
hvem de prater med og vet ingen ting om innringer eller
innskrivers bakgrunn, kun det som blir fortalt der og da.

De frivillige i Kirkens SOS er like ulike som dem som tar
kontakt! Noen har si vidt passert 20 ir og andre naermer

seg 80. Noen er studenter og gnsker & leere mer om & mate
mennesker i krise, noen er i full jobb og gir likevel av sin
knappe fritid til folk som sliter og andre er ressurssterke
pensjonister som gnsker 4 dele av sin livserfaring med andre.

Landets storste degnapne krisetjeneste

Hvert ar besvarer Kirkens SOS nesten 200.000 henvendelser
pé telefon og internett, men en av tre far ikke svar. Flere
frivillige trengs derfor for & kunne fortsette det gode arbeidet
og hjelpe enda flere.

Kirkens SOS gnsker frivillige av begge kjonn velkomne, og
héper stadig pé at flere menn kunne tenke seg a bidra. Det er
langt flere kvinner enn menn blant de frivillige per dags dato.

Kirkens SOS er landets starste dogndpne krisetjeneste pé
telefon og internett. Det er naermere 1000 engasjerte frivillige
rundt om i landet som til sammen besvarer alle henvendelser

pa dagtid, om natten, pa hverdager og fridager. Kirkens SOS
sin visjon er a gi hap til mennesker i krise og uteve Jesu
nestekjaerlighet i praksis.

Det handler om a veere et medmenneske som lytter med
respekt og er en god samtalepartner nar livet utfordrer.
Selvmordstanker er tema i omkring 10 prosent av samtalene
pa telefon og hele 50 prosent av samtalene pa soschat.no.

Det handler om likeverd og respekt

Kirkens SOS stiller ingen spesielle krav til bakgrunn, det er
viktig med stort mangfold — like stort som blant dem som tar
kontakt. Noen har en sterk kristen tro og andre stiller seg
mer undrende. Vi har ogsa frivillige med andre livssyn enn
det kristne.

Det aller viktigste er at vare frivillige deler vare felles verdier
om frivillighet, dpenhet, tilgjengelighet og anonymitet. De
frivillige ma ogsé ha avstand til egne kriser og overskudd til
& veere en god samtalepartner for andre.

Og sist, men ikke minst, er det viktig at alle i Kirkens SOS har
respekt for alle typer mennesker uansett sosial eller kulturell
bakgrunn, religigs overbevisning, kjenn eller seksuell
legning.

Noe for deg?

Er du nysgjerrig eller gnsker a vite mer om hvordan det er
a veere frivillig i Kirkens SOS? Ta gjerne kontakt med ditt
lokale SOS-senter.

Vi er til stede i Troms, Trendelag, Mgre og Romsdal,
Rogaland, Agder, Vestfold, @stfold, Telemark, Hedmark

og Oppland, Hordaland og Oslo. Ta en titt pa vare nettsider
kirkens-sos.no/om-kirkens-sos/lokale-sentre — og ta gjerne
kontakt.

VITRENG FRIVILLIGE.

Har du tid til & bry deg og lyst til & utvikle deg?
Kvart ar svarar vi samla kring 200 000 samtaler
via telefon og internett, likevel er det ein av
tre som ikkje far svar.

Les meir og meld di interesse pa kirkens-sos.no

(Msos

A snakke med folk om livet gir meining.
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Hvem var biskop Claus Pavels?

|

Hvem var denne biskop Pavels, som i 1819 satt i Karen Tostrup. Faren dede for Claus ble fadt, og moren flyttet

Bergen og hertes ut som om han kjedet seg litt? da hjem til sin far, fogd og kammerrad Anders Tostrup pa
girden Qsthassel pa Lista. Morfaren dede da Claus var syv ar.

TEKST: LISE MCKINNON Norsk biografisk leksikon begynner et avsnitt slik: «Pavels

vokste opp som enebarn i sterk sosial isolasjon», men i siste
setning i samme relativt korte avsnitt, meter vi ham igjen i
Kabenhavn der han beskrives som «en vittig, ironisk og
politisk og teologisk sveaert radikal ung mann».

Det er riktig at Claus levde i sosial isolasjon som barn. Det
fantes ingen «kondisjonerte» familier innen rekkevidde, og
derfor var det heller ingen barn han kunne leke med — for
bondebarna i omegnen fikk han ikke lov & vaere sammen
med. Han sier selv at han ikke brydde seg om «Bgnder-
drengernes Leg» som han kunne se fra vinduet.

«Det er dog, og synes alt mere og mere
at vorde, nzesten lutter Bagateller,
som jeg nu har at nedtegne, og dertil
medgaaer dog virkelig megen Tid.»

Etter at morfaren dede, bodde han sammen med sin mor,
en grandonkel, «en bigot Peebersvend» og en grandtante
som var presteenke. «Dette var min Barndoms Selskab»
skriver han i sin selvbiografi. Om moren skriver han at
hun hadde «en lys Forstand» og at hun var meget religigs.

B et 1
SKREV DAGBOK | NORGES SKJEBNETID: Claus Pavels dagbgker
fra tiden 1812-1822 er en viktig kilde til tiden da Norge ble etablert LYKKELIG | KONGENS BY
som en selvstendig stat, men for oss i dag er det kanskje like mye de Etter at Pavels hadde lart 4 lese, ble det hans hayeste glede,
dagligdagse hendelsene i Bergen det er underholdende a lese om. s 2 :
(lllustrasjon: Portrett av Claus Pavel, malt ca. 1820. Ukjent kunstner) Ezll}stl:{::;iiitse};az ;@iﬁ?;f;gf :ni:gkll)?;fgrg};fgsg_

maade god» skriver han. Han fikk en husleerer som han

For ganske ngyaktig 200 &r siden, i januar i iret 1819, satt mislikte og som han ikke slapp unna for moren giftet seg
biskop Claus Pavels i Bergen og skrev i dagboken sin. La oss igjen i 1780. Om sin stefar, kaptein, senere generalmajor og
ta en titt pa hva han skrev 1. januar: «Jeg har i disse Dage sjef for Det Bergenhusiske infanteriregiment, Jacob Ulrik
veeret i Strid med meg selv, om jeg ogsaa i det nye Aar burde Hoelfeldt, har Claus skrevet at «jeg skal stedse velsigne det
fortsaette denne Dagbog. Det er dog, og synes alt mere og Oieblik, da denne Haedersmand blev min Fader».

mere at vorde, naesten lutter Bagateller, som jeg nu har at

nedtegne, og dertil medgaaer dog virkelig megen Tid. Naar Fra 1882-1885 var han elev ved Katedralskolen i Kristiansand.
jeg har skrevet en Slump Embedsbreve, har indpakket, Varen 1885 fikk han «Bgrnekopper» og var darlig lenge. Men
forseglet og afsendt vidtlaftige Expeditioner, har indfort i i september kom han til Ksbenhavn for 4 ga opp til eksamen
Annotationsbogen, hvilke Breve ere ankomne og afgaaede: sammen med sine klassekamerater, og til tross for de mangler
ofte onsker jeg da, selv i denne min Eensomhed at have ved det pedagogiske opplegget pa skolen som han gir uttrykk
Resten af Aftenen for mig selv, laese eller ligge udstrakt i for i selvbiografien, har han tydeligvis leert noe. Han skriver at
Sophaen i et livsaligt far niente; men saa forestaar Dagbogs- han for latin, gresk, historie og astronomi fikk laudabilis «med
krivningen endda, og er mig mangen Gang ret udmattende». Udmaeerkelse», mens for teologi og hebraisk ble det laudabilis.

Hvem var sé denne biskop Pavels, som i 1819 satti Bergen og I Kebenhavn fant Claus Pavels seg godt til rette. Han ble

hertes ut som om han kjedet seg litt? medlem av en dansk-norsk studentklubb og var aktivien
teaterforening. Mens han enda var student, gav han ut en

«VOKSTE OPP | STERK SOSIAL ISOLASJON» diktsamling som ble godt mottatt. Teologisk embetseksamen

Claus Pavels ble fadt pé Kjerrefjord ved Vanse 1. august 1769. avla han i 1789. Arene i Kebenhavn kalte han senere den

Han var eneste barn av residerende kapellan Claus Pavels og lykkeligste tiden av sitt liv.
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«DEN ULYKKELIGE KIELERFREDS SLUTNING»

Han virket siden som prest forskjellige steder bade i Norge
og Danmark, men trivdes ikke pa mindre steder da disse ikke
kunne by pa kulturell og dndelig stimulans. Pavels giftet seg i
desember 1799 med kjgpmannsdatteren Inger Marie
(Maren) Fahsland og de fikk tre datre.

Men s4, i 1805 var han igjen i begivenhetenes sentrum, da ble
han utnevnt til sokneprest i Aker og til slottsprest pa Akers-
hus. Han hadde i flere perioder tidligere fort dagbok, men fra
1812 frem til sin dad i 1822 skrev han regelmessig, og dag-
bokene hans har veert en nyttig kilde for historieforfattere
som har behandlet tiden omkring 1814. Han var personlig
ikke glad for at bandene til Danmark ble brutt ved Kieltrak-
taten, underskrevet 14. januar 1814. Fem ar senere kommen-
terer han dette slik i dagboken:

«Fem Aar ere altsd henrundne siden den ulykkelige Kieler-
freds Slutning, siden den ugjenkaldelige Oplosning af det
Baand, der i fire Aarhundreder havde forenet Norge og
Danmark, siden jeg ophorte at veere alle mine dyrebare
danske Venners Landsmand. Onske den svundne Tid tilbage,
vil jeg ikke; det var ligesaa upatriotisk som frugteslost. Norge
har nu en fuldkomnere Regjeringsform, dets Indvaanere
storre Borgerfrihed end under det danske Scepter, og thvor
mange og store Savn vi endnu fole, kunde vi vel ikke med
Rimelighed ventet os i den korte Tid, med de faa Ressourcer
og den ringe Erfaring hos det lovgivende Corps, bedre Kaar
end de, vi ere 1 Besiddelse af (...)».

Pavels var en populer prest og han kjente mange i Christianias
«hgyere sosiale sirkler». En av Pavels jevngamle venner fra
skoletiden som han kaller «den kjaereste af alle mine tidligere
Ungdoms Venner», Peter Ulrik Magnus Hount, var ogsa prest
og dessuten eidsvollsmann. Pavels ble holdt godt orientert om
det som foregikk.

BISKOP | BERGEN

Det er kanskje ikke s rart at Pavels klaget over «lutter
Bagateller» der han satt som biskop i Bergen i 1819. Han
fortsatte a holde seg godt orientert, fikk Rigstidende tilsendt
og kommenterte hendelsene som ble omtalt der. Som biskop
hadde han mange og varierte gjoremal, alt fra visitasreiser til
inspeksjon av undervisningen pé skoler. Han beklaget seg
stadig over tilstanden pa Christie Krybbe, og har mange
hjertesukk over prester i Bergen Stift!

For oss i dag er det kanskje like mye de dagligdagse
hendingene i Bergen det er underholdende & lese om:
selskapsformen i Bergen, som tydeligvis var annerledes enn
den han var vant til gstfra, besgk pa forestillinger gitt av
Det Dramatiske Selskab, og han gir til og med en neyaktig
beskrivelse av hvordan man spiller filipine med natter.

Ironien og iakttagelsesevnen beholdt han livet ut, og han
hadde ingen respekt for «tomme», fine titler.

LIKTE IKKE «<NYSTEMTEN»

At Pavels ogsa var konsertgjenger har gitt ham en birolle i
Bergens musikkhistorie med noen sma4 sitater. 21. februar
1819 skriver han: «Anden Afdeling af Aftenens Concert
begyndte med en Violinquartet af den lille niaarsgamle Bull,
Apothekerens Son». Og 21. desember samme ar: «Paa
Concerten i Aften lagde den unge Bull for Dagen, hvilke
Fremskridt han har gjort siden forrige Vinter. Han gjor
Strag (...) som hans Laerer Paulsen med sine stivere Fingre
neppe er istand til at gjore».

En av de aller siste innforslene i Pavels dagbok, fra 7. februar
1822, gjelder den samme unge musikanten: «Paa Concerten i
Aften udfortes Hovedpartiet i en Trio af Apotheker Bulls lille
Seon til almindelig Henrykkelse. Han har et stort musicalsk

Bluus Poanelws

Biografi o Daghager

iy,
ey Nis.
Wik g

Dengen,

. Bloves Faeley

|

DAGB@KER | UTVALG: Til venstre: Litografi av Claus Pavels laget
av den danske kunstneren Emilius Ditlef Baerentzen (1799-1868).
Til hgyre: Tittelside fra «Claus Pavels’ Biografi og Dagbgger,
udgivne i Uddrag af Claus Pavels Riis» (C. Floors Forlag, 1864).
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«Paa Concerten i Aften udfortes Hovedpartiet
i en Trio af Apotheker Bulls lille Son til
almindelig Henrykkelse. Han har et stort
musicalsk Talent, men det skal ogsaa vaere det
eneste, hvortil han har Lyst eller Anlzeg».

Talent, men det skal ogsaa veere det eneste, hvortil han har
Lyst eller Anlzeg». Her har dagbokredakteren lagt til en
forklarende fotnote: «Den den gang 12 Aar gamle Ole Bull».

Avslutningen pé konserten den 23. februar falt ikke i smak
hos Pavels, og han skriver: «Erichsen declamerede nemlig
Udsigten fra Ulrikken et Digt af Brun, og sang de to sidste
Stropher, der indeholdt Onsker for Bergens Flor og
Velstand. Digtet selv har ei betydeligt Vaerd, og Erichsens
enthousiastisk ladende, monotone Deklamation
forskjonnede det ingenlunde (...)».

Med dette sitatet dukker det imidlertid opp et problem som
er vanlig nar man skal gjare utvalg og sitere fra gamle
skrifter. I 1969 ble det utgitt et hefte pa 25 sider som het
«Bisp i Bergen». Det inneholdt et lite utvalg av sitater fra
Pavels dagbgker. Forordet er bare undertegnet Frimann.

Takta

Claus Pavels

Claus Pavels (fedt 1. august 1769 pa Kjerrefjord ved Vanse,
ded 16. februar 1822 i Bergen) var teolog, og virket som
slottsprest pa Akershus og sogneprest i Aker fra 1805.

| Christiania ble han en populeer predikant og kom med i
byens ledende kretser.

De politiske begivenhetene i arene omkring 1814 opptok
ham sterkt. Til &8 begynne med var han varm tilhenger av
Christian Frederik. Men han kom til & oppfatte prinsen som
en svak leder og utviklet seg til en fornuftsmessig tilhenger
av en union med Sverige.

Pavels oppnadde Carl Johans gunst og ble i 1817 utnevnt til
biskop i Bergen (der han etterfulgte Johan Nordahl Brun).

Hans dagbgker fra tiden 1812-1822 utgjer fem trykte bind,
og er en viktig kilde til begivenhetene i 1814 og etableringen
av Norge som en selvstendig stat.

Pavels opplyser selv at han begynte a fare dagbok i 1791.
| 1805 lot han imidlertid nesten alt det skrevne tilintetgjeres.

Pa 1860-tallet ble biskopens selvbiografi (Biskop Claus
Pavel's Autobiographi, 1866) og utdrag fra dagbgkene utgitt
av hans dattersegnn, forfatteren Claus Pavels Riis (1826-
1886, blant annet kjent for & ha diktet visen «Eg heiter Anne
Knutsdotter»).

Dessverre utgjer de trykte dagbgkene bare et utdrag av de
originale dagbgkene, som dessverre ble brent av Pavels’
dattersgnn.

Pavels vei pa Minde (fra Slettebakksveien til Astrups vei),
som fikk navnet i 1924, er oppkalt etter biskop Pavels.

Pa dokpro.uio.nol/litteratur/pavels/frames.htm kan du selv
lese alle dagbgkenes totalt 2107 sider.

KLIPPET OG LIMTE

Frimann gjengir hele sitatet om konserten den 23. februar,
men utelater helt Pavels formastelige kritikk av Bergens
nasjonalsang, linjen om at diktet ikke har verdi, er forsvunnet,
det samme er ordene om at deklamasjonen ikke forskjennet
diktet.

Pavels familie fjernet en del av teksten fra dagbgkene, bade
nér det gjaldt hans privatliv og ting han skrev om andre som
kanskje var for krasse, for de skulle utgis.

A utelate kan vzare greit nir man gjor oppmerksom pa det,
men da Pavels dattersenn Claus Pavels Riis stod for
utgivelsen av bade selvbiografien og dagbgkene til sin
bestefar, skriver han at han — for 4 gjare lesingen lettere og
unnga utelatelsesstreker — hadde gjort det vi i dag kaller

«& Kklippe og lime». Han har altsa skrevet til der det trengtes
for & fa flyt i teksten — en heller tvilsom fremgangsmate.

Ved en annen anledning ba han portrettmaleren Jacob
Munch «gjore Pavels eldre», altsé forandre et portrett fra
1798 eller -99. Pa det hadde Pavels frisert har og var kledd
etter siste mote; na fikk Munch i oppdrag a forvandle denne
unge presten til en femtiarig «af stadig sygelighed udtaeret
Biskop». Nar det gjaldt denne saken, diskuterte faktisk Riis
og Munch om man burde foreta seg slikt.

Kilder: Norsk biografisk leksikon, Wikipedia, Claus Pavels
Dagbager for Aarene 1817-1822 Ugivne (...) af Ludvig Daae,
1899 og Biskop Claus Pavels Autobiographi, 1864.

,
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Babysang for de minste

» Mandag og torsdag kl 12.00

Kom og bli med pa babysang i det flotte kirkerommet
i Asane kirke! Sammen synger vi velkjente barne-
sanger og regler. Sangene gjor vi levende ved hjelp
av bevegelser og sansestimulering.

Aktiviteter for de starre

» Levegjengen (4-aringer)
» Farskolegruppe
» Formingsaktiviteter

» Leker og materiell
» Lekerom og gymrom
» Snekkerbod

Andre aktiviteter og fellesarrangementer

» Apne familiedager
» Internasjonal dag

» Felles samlingsstund
» Karneval og julefest

» Turdager/utflukter » Babymassasjekurs

Se var hjemmeside www.aasanemenighet.no og
Stjernen Apen barnehages Facebook-side «Stjernen
Apen barnehage». Her finner du info om hva som skjer i
tiden som kommer. Har du spersmal? Kontakt styrer
Kate Bolstad: 55 36 22 62/ 917 24 471.

Hjertelig velkommen!
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LEGENDEN GRIPER OSS FORTSATT:
menighet setter nok en gang opp den musikalske fortellingen
om den unge og uredde Sunniva som for over 1100 ar siden
satte seg i en robat et sted langs Irlands kyster uten & ane
hvor ferden ville ende. (Arkivfoto: Arnt Thyve)

Slowenk om St. Junniva

Korskolen i Biskopshavn og Biskopshavn Vokal setter nok en gang opp «Ma korsets tre sla rot»,
som er en storslagen forestilling om Sankt Sunniva, Vestlandets skytshelgen.

TEKST: MAGNE FONN HAFSKOR

— Forste gang vi satte opp forestillingen var i 2016, og etter
braksuksessen den gangen har vi kjent pa lysten til & gjare
den igjen, forteller Tonje Askeland, som er musikalsk leder
for Korskolen i Biskopshavn.

Verket er skrevet av komponist Odd Johan Overgye og forfat-
teren og salmedikteren Eyvind Skeie. Musikalsk er det en
blanding av irsk folkemusikk, klassisk, jazz og norske
folketoner.

Fremforelsen blir i Biskopshavn kirke sgndag 17. mars, og
forberedelsene gar for fullt. Det er mye a gve pa og et stort
apparat som skal settes i sving.

TRE SOLISTER

— Med hundre sangere pa scenen, spennende solister og
dyktige musikere gjor vi oss klar for & gi publikum en opp-
levelse de sent vil glemme, lover Askeland.

— Dette er en forestilling med stor fortellerkraft og flere
dramatiske hgydepunkt.

Alle solistene har tilknytting til Biskopshavn, men er pa ulike
stadier i den musikalske karrieren. Hovedrollen som Sunniva
spilles av Nadia Alvheim (23). Hun er oppvokst i Asane og
sang i mange &r i korene tilknyttet Asane menighet. Senere
var hun med i Biskopshavn ungdomskor. I dag er hun sang-
student ved Universitetet i Agder.

Olav Tryggvason spilles av Severin Radseth Breck (16). Han
er oppvokst og bor i Ytre Sandviken, har veert medlem i
Korskolen og har jevnlig solistoppdrag i Biskopshavn kirke.

Den onde irske kongen spilles av Geir Dancke Molvik. Han
bor ogsé i Ytre Sandviken, er utdannet sanger ved Grieg-
akademiet i Bergen og arbeider til daglig som kordirigent
og frilanssanger. Han har gjort mange ulike roller innenfor
opera og kirkemusikalske verk.

KRISTENDOMMEN KOM OVER HAVET

Verket ble opprinnelig bestilt av barne- og ungdomskor-
organisasjonen Ung Kirkesang, og er det forste i rekken av
tre musikalske fortellinger om Norges helgener; St. Sunniva,
St. Hallvard og Olav den Hellige.

— Vi haper at mange vil ta turen til Biskopshavn kirke og

fa med seg denne spennende fortellingen om den unge og
uredde Sunniva, som for over 1100 ar siden satte segien
robat et sted langs Irlands kyster uten & ane hvor ferden ville
ende, avslutter Askeland.

— Hun visste heller ikke at hun kom til & veere en av de forste
som kom til Norge med den kristne troen. Fortellingen om
Sunniva har like sterk effekt pé oss i dag som den hadde den
gangen da den ble fortalt av gyenvitnene.

Biskopshavn kirke, sondag 17. mars. Voksne kr. 200,-/ barn
kr. 100,-. Forhandssalg: Biskopshavn menighetskontor eller
via epost til ht262@kirken.no.

Dorene dpner 30 minutter for forestillingen begynner.
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Ingen er bare det du ser

MED ROM FOR ALLE FARGER: «Vi oppnadde en helt annen kontakt med folk
disse fa dagene i Beijing enn vi gjorde pa et halvt ar i Hong Kong» skriver
Thrude Deisz. lllustrasjon: Shichahai er et naturskjont omrade i Beifing, bygget

opp rundt tre kunstige innsjoer. (Foto: MoriolCreative Commons)

Mottoet til Kirkens Bymisjon kan gjerne sta som overskrift her. For er det noe livet har lzert meg, sa er det
a ikke tro sa lett pa antakelser — hverken egne eller andres — og gi hvert enkeltmenneske en sjanse.

AV THRUDE DEISZ

«Sa godt at det er deg» sa en tydelig lettet organist etter
gudstjenesten. «Fra galleriet sé jeg en lyshéret dame med
hodet pa din manns skulder — og visste ikke hva jeg skulle
tro».

Farste gang jeg opplevde det jeg né snakker om var i en
dansk butikk. Jeg skulle kjope diverse palegg, og sa — kanskje
for & spare tid — «ikke salami, for det taler jeg ikke». Hvorpa
damen bak disken s irritert pad meg og sa uhyre spydig:
«jaha, og hva kan hun sé tale!»

Jeg hadde hort at danskene var verdens blideste, og ble
noksa paff. Noen sa senere (trgstende!) at hun helt sikkert
hadde trodd jeg var svenske — for dem var det mange
dansker som ikke télte. Noe sa teit, tenkte jeg.

Apropos: En venninne i Oslo sendte folgende avisutklipp:
«Pen leilighet rimelig til leie. NB: Ikke utlendinger, nord-
lendinger eller bergensere». Det syntes vi var ganske vittig —
og for s& vidt praktisk — ettersom mange ble spart for bryet
med & sgke. Egentlig kan jeg bare passe pa meg selv: jeg
kjenner stadig forutinntatthetens onde tilstedeveerelse i mitt
eget hjerte, og har til tider trukket ganske forhastede
konklusjoner.

RUNDREISE | <BAKVENDTLAND»

Husbonden jobbet en tid i Hong Kong. Ungene og jeg bodde
der i perioder. En leererik, nyttig og spennende opplevelse,
ikke minst fordi mye var s annerledes enn hva vi var vant til.
«Dette mé vere bakvendtland» sa yngstemann.

Jeg hadde lange dager for meg selv, var pa ensomme
oppdagelsesturer, og fikk lest en del — blant annet «Liv og
dad i Shanghai» av Nien Cheng. Den gjorde et veldig inn-
trykk pa meg. Forfatteren overlevde seks redselsfulle ar

i enecelle under kulturrevolusjonen — beskyldt for a veere
vestlig spion — fordi hun hadde arbeidet for et amerikansk
selskap. Der var fengsling, henrettelser og massakre.

For vi reiste hjem igjen til Norge, tok vi en rundreise, blant
annet til Thailand — der jeg siste dagen fikk flettet haret i

77 rastafletter — med klirrende glassperler i muntre farger.

Vi holdt pa 4 komme for sent til Beijingflyet, og til slutt flettet
tre thai-damer desperat, mens drosjen ventet.

Siste stopp var altsa Beijing, rett i kommunistland, og jeg
hadde Mao og kulturrevolusjonens uhyrligheter friskt i
minnet etter 4 ha lest Nien Chengs bok. Pa flyplassen stod
det ubevegelige soldater i gusjebrune uniformer. De hadde
reddsomme luer med brede rede band og var svarte i gynene.
Dessuten bar de pa ladde vapen som de virket klare til &
bruke ved den minste provokasjon. Det var ikke kjekt!
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BLE M@TT MED VENNLIGHET: «I Beijing virket det som om alle
kom deg i mate og @nsket a forsta det du sa» skriver Thrude Deisz.
(Foto: Thrude Deisz).

Da vi kom til passkontrollen kastet den uniformerte kvinnen

i glassboden et stivt blikk pa oss. Sa sprang hun ut og rett bort
til meg. Med et enormt glis grep hun tak i noen av flettene
mine, klirret henrykt med perlene, ytret en hel del som vitter-
lig hertes vennlig ut og klappet meg kjaerlig pé kinnet — for
hun ilte tilbake til buret sitt. Jeg naermest flgt ut i ankomst-
hallen pa silkepoter — i en sky av forbleffet forvirring — og
trodde jeg hadde dremt.

TRE MUNTRE DAMER

Den kvelden snadde det! Store flak dalte ned pa de fargerike
blomsterbedene utenfor hotellet. Helt uvirkelig det ogsa. Det
var blitt kaldt — perlene var iskalde mot halsen — og vi matte
ha fatt i varme kleer.

Neste dag fant vi en diger butikk, med kjempehgyde under
taket, lite varer, fi kunder og mange ansatte. Tre muntre
damer stremmet oss i mgte. Atter ble det oiet over flettene,
jeg ble klappet som var jeg en hundevalp; kvitringen og
knisingen ville ingen ende ta.

Til avledning stakk min lattermilde make haken frem — dro

i sitt hvite skjegg og sa pa norsk: «men jeg da — er ikke
skjegget mitt litt fint det ogsa?» Man skulle tro at de skjonte
hvert ord. De nikket trgstende, og han ble behgrig klappet —
mens de bedyret at selvsagt var hans skjegg veeeldig fint!

Vi fikk omsider kjopt tykke jakker med hette og hansker med
kaninpels. Og alle var vennlige.

Om kvelden gikk vi aftentur. Da vi skulle krysse gaten bort til
en park tok vi — i stedet for pdbudt undergang — «snarveien»
over kjarebanen. Da stod det plutselig to nifse soldater i full
mundur og vinket bydende pé oss. N4 har vi det gdende,
tenkte vi.

Faktisk var de ganske unge, og de smilte! Den ene hadde
hendene lukket om noe, som han viste oss — og der i hans hule
hénd var en bitteliten og aldeles nydelig mus. Soldaten rakte
den prgvende frem mot meg; og sa satt den plutselig i min
hand og pusset seg som et ekorn med de sma labbene sine.

«Du kan altsa ikke ta den med hjem» sa min sindige husbond
bestemt. Kroppssprak er en fabelaktig ting. Vi «snakket»
faktisk sammen; da vi indikerte at vi skulle fly til Norge,

sé skjonte de det. Forst i dagslyset dagen etterpa oppdaget
vi at det var pa Den himmelske freds plass vi hadde veert.

SKU IKKE HUNDEN PA HARET

I Beijing virket det som om alle kom deg i mate og gnsket

a forsta det du sa. Ondsinnete reminisenser fra kultur-
revolusjonens vederstyggelighet sa vi absolutt ingen ting til.

«@st er gst og vest er vest og de to skal aldri metes» er et
negativt, men hyppig brukt sitat av Rudyard Kipling. Flyet
hjem var fullt av begge sorter og forbradringen var neppe av
det mest pafallende slaget.

Men sé ble det vist en Mr. Bean-film, og stemningen steg
betydelig; lattervreel og unison gapskratting belget gjennom
flyet. Det fineste var at fellesskapsfalelsen hang igjen lenge
etterpa. Folk pratet sammen! Kanskje humor er en vei til
mellommenneskelig respekt og forstielse?

I det nye aret vil jeg prove a vaere mindre forutinntatt, og ikke
tro s lett pa antakelser — hverken egne eller andres — og gi
hvert enkelt menneske en sjanse. «Sku ikke hunden pé
hérene» heter det. Ikke folk heller, kan jeg legge til.

...-"- " 1

v Den
kinesiske mur er en obligatorisk del av det a veere turist i Beijing —
og en viktig paminnelse inn i var egen tid, der murene er flere enn
noensinne. (Foto: Privat).
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advokat.sigrun.pedersen@hotmail.com

GRAVSTELL

@nsker du hjelp til & stelle graven?

Vi rydder etter vinteren, og kan plante til paske og 17.mai,
sommer og hest, kan legge pa vinterdekke og ev mosekrans.
Du kan velge noen eller alle av plantingene.

Vi sender foto til mobilen din hver gang vi har gjort noe pa graven.

GRAVSTELL BERGEN DA
92083093 - 92282060
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* Arv/gaver » Familie » Ektepakter « Samliv
« Kontrakter * Kjgp/salg * Trafikk- og transportrett.

15 prosent rabatt til nye klienter fra Arna, Asane
og Ostergy! Hiemmebesgk mulig.

Sandviksbodene 1H-Slaktehuset, 5035 Bergen ¢ Telefon: 920 41950
E-post: bernhard.hauge@agbergen.no * www.agbergen.no
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JANUS

Www.janus.no

Since 1895 3
b

Kjeere leser!

Bladet du na holder i er et
resultat av innsatsen fra
mange frivillige fingre. Likevel
er det en del kostnader med
produksjonen av hvert blad.

Stor takk til alle dere som har
bidratt gkonomisk til bladet,
dette er med pa a gjere det
mulig & utgi bladet. Vi er fri-
modige nok til & vedlegge en
giro i dette bladet i hap om
mulig bidrag til fortsatt
utgivelse.

Det er mulig & fa skattefradrag pa gaver der totalt arsbelep
overstiger kr 500.

Pa forhand takk til de som finner anledning!

Vennlig hilsen Bjgrn Otto Aarheim,
styreleder for menighetsbladene i Asane prosti
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Glimt fra kirken

P& julegudstjenestene hadde vi et «ekte» Jesus-barn med oss, og en maned

etter var vi gjester pa Marias Minde.

AV TOR MARTIN KOPPANG

«EKTE» JESUS: Vibeke Lokay spilte Maria i juleevangeliet
sammen med sitt barn pa den ene av julaftensgudstjenestene.
Geir Dancke Molvik hadde rollen som Josef. (Foto: Tor Martin
Koppang).

Siw Frantzen med sitt barn deltok p& barnehageguds-
tjenesten, mens Vibeke Lokey og Elizabeth Ligan Kvandal
spilte juleevangeliet ssmmen med hvert sitt barn pa jul-
aftensgudstjenestene. Geir Dancke Molvik hadde rollen
som Josef. Takk for at dere var med og gjare dette mer
begripelig for oss alle!

En méned senere samlet vi oss omkring 50 personer fra
St. Paul og Biskopshavn menighet til vesper (etter-
middagens tidebenn) pd Marias Minde. Dette var en del
av Bgnneuken for kristen enhet.

Det er en god tradisjon 4 samles fra begge menighetene
en torsdag i slutten av januar til felles bgnn. Etter guds-
tjenesten hadde nonnene, ledet av sgster Mary, laget til
god kveldsmat. Takk for gjestfrihet og god mat! Til neste
ar er alle velkommen til Biskopshavn kirke.

B e

OKUMENISK GUDSTJENESTE PA MARIAS MINDE: Det er
en god tradisjon & samles fra begge menighetene en torsdag i
slutten av januar til felles bann. (Foto: Thrude Deisz).

A gjere Jesus kjent der fa vet hvem han er

I Estland stod den evangelisk-lutherske kirken
(EELK) svekket tilbake ved Sovjetunionens fall
rundt 1990. Na arbeider en med a gjore Jesus
Kkjent for en generasjon som er ukjent med
kristentroen.

AV TOR MARTIN KOPPANG

Arbeidet konsentreres rundt & bygge opp to nye menig-
heter i EELK, en i Saku og en i Mustamae i Tallinn.

Et saerlig mal for menighetene er & nd ungdommen med
evangeliet. Sammen kan vi fa det til 4 skje. Vi kan
bekjempe urettferdigheten i at folk faktisk ikke har fatt bli
kjent med Jesus under Sovjet-tiden. Heldigvis er det slik
at det nytter a gjore noe med det!

— Vi prgver & finne en sunn balanse mellom utadrettet
virksomhet og arbeid for og blant dem som alt er dgpte og
konfirmerte medlemmer, sier Magne Mglster.

Han er NMS-misjonaer i Estland, og prest i Saku. Saku er
en forstad til Tallinn, Estlands hovedstad.

Dette er en del av det
misjonspregede arbeidet til
den nystiftede Saku St.
Thomas menighet, som
stattes av NMS. Og det er ikke
bare fotballspill de 10-20
guttene og unge mennene
som samles hver fjortende
dag er med pa. Det er andre
samlinger ogs4, og de er
forbeholdt guttene og
mennene. Disse samlingene
blir brukt til & undervise om
Jesus og om det & veere mann. o el
Magne Mgister (foto: Privat)
Dette var en smakebit av det

arbeidet som vi i Biskopshavn er med pa a statte gjennom
menighetens og konfirmantenes misjonsprosjekt. For vi
vil veere med & gjore Jesus kjent der mennesker vokser
opp og er ukjente med kristentroen.
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TMin scdme

Salige visshet

Salmer som vi opplever har en god tekst og melodi, appellerer til folelsene

vare og kan bli en svaert emosjonell opplevelse.

AV JOHN ALEXANDER CLEVELAND

SKREV 8000 RELIGIOSE SANGER:
Frances Jane «Fanny» Crosby (1820-1915)
ble blind som seksaring. Dette forhindret
henne ikke i & bli lzerer i New York for blinde

barn og dessuten skrive over 8000 hymner
og salmer. (Foto: Ukjent, 1906)

Biskopshavn YMC:

Fra barndommens erindringer, spesielt i
pasketiden pa hytten fra gverste kay-
seng, husker jeg godt min mors stadige
nynning og synging pé paskesalmene.
Hun hadde bakgrunn fra koret i Central-
kirken og utvalget var rikholdig og
velklingende.

Senere ungdomsminner med fin lovsang
og salmer har jeg fatt bade fra Oase-
bevegelsen og kirkerommet. En salme
det var lett & bli glad i er Salige visshet
(Norsk salmebok nr. 490). Det er en
lovsang som gir hap, trygghet og glede.
Farste verset forteller dette tydelig:

«Salige visshet: Jesus er min! / Han er
min hyrde, kaller meg sin. / Salige
visshet! Allting er vel! / Jesus har kjopt
meg, legem og sjel! / Han er min glede,
han er min sang, / ham vil jeg prise
livsdagen lang. / Ham skal jeg evig
love hos Gud, / han er min brudgom,
Jjeg er hans brud.»

Salmen blir som en liten andakt med
Jesus som betalte med eget liv for &
kjope oss fri fra dommen.

Gleden ved denne salmen hadde jeg
ogsa felles med min kone. Den ble

John Alexander Cleveland (foto: Thrude Deisz)

derfor brukt i hennes bisettelse i
Biskopshavn i fjor.

Salmens forfatter er Frances Jane
«Fanny» Crosby (1820-1915), som ble
blind som seksaring. Salige visshet
(Blessing Assurance) ble oversatt til
norsk i 1909 og er en av hennes mest
kjente.

Den har nok gitt hap, trest og glede til
mange.

» Onsdag 13. februar: Jorden rundt alene i seilbat. Stig Arne Qrsnes er var

navigater og kaptein.

Vé re n S p rog ra m « Onsdag 6. mars (askeonsdag): Vi starter med en kort gudstjeneste

Kkl. 19.30. Deretter samles vi i Smésalen til kvelds og samtale.
» Lordag 23. mars: Distriktskonferanse i Erdal kirke kl. 10.00.
» Onsdag 10. april: Vandring i Det hellige land. Turleder er var kretsleder

[ | N
| | s/
(=

Arne Mosefinn.
» Onsdag 8. mai: Omvisning.

» Mandag 10. juni: Gudstjeneste ved Ankerhytten kl. 12.00.
» Sgndag 16. juni: Kretstur til Bergsdalen med gudstjeneste i Bergsdalen

kirke og middag péa Bergsdalstunet.

Klubben er knyttet til KFUK-KFUM, nasjonalt og internasjonalt (YMCA).
Motene er apne for alle interesserte. De fleste motene holdes i Biskopshavn
kirke, Smésalen, og begynner kl. 19.30. I tillegg til et foredrag blir det
kaffekos og tid til en hyggelig prat. Vil du vite mer, kan du kontakte styret:
Solveig Skaar (55330088), Atle Roness (97078381), Bjorn Nygaard
(93868040) og Nils Agnar Eldholm (92837577).
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Velkommen til oss,
Benjamin!

Benjamin Anda er teologistudent ved NLG Hayskolen,
og skal frem til og med palmesgndag ha stiftspraksis i
Biskopshavn og Eidsvég pa en rekke gudstjenester i de
to menighetene. Vi gnsker ham hjertelig velkommen.

Julejazz i kirken

O s - —

JULEJAZZ | BISKOPSHAVN: Hardanger Big Band og Biskopshavn

Formiddagstreffene

Velkommen til nytt semester pa Formiddags-
treffene. Vi starter dagen kl. 11.30 med
formiddagsgudstjeneste i kirken. Kl. 12.00 gar
vi inn i storsalen og spiser god lunsj sammen.
Deretter er det et flott kulturarrangement, se
program under. Vi slutter av ca. kl. 14.

Velkommen til nye og gamle. Ta gjerne med en
venn eller bekjent.

Program varen 2019
* 14. februar: Dag Lindebjerg: Min reise
gjennom kystkulturen.

« 28, februar: Karstein Stene: Kunstneren
Catarina Saltnes sitt liv og kunst.

+ 14. mars: Pensjonistorkesteret.

« 28. mars: Sverre Tratteberg: «Perledykk
i poesi og prosa» med musikkinnslag.

« 11. april: Christen Christensen:
Mer om Skagen-malerne.

« 25. april: Utlodning.
« 9. mai: Varfest med barnekoret.
« 23. mai: Vartur.

Noayaktig maned for julaften inviterte menigheten til jule-
jazz med Hardanger Big Band og Biskopshavn Vokal.

AV THRUDE DEISZ

— Dette prosjektet var et lgft for oss. Storbandjazz er en
sjanger vi normalt ikke har brukt tid pa fordi det krever
instrumentalt fglge av en viss type. Dét fikk vi her, sier
kordirigent Kathrine Bachmann Thorstenson.

Flere av sangerne sa det samme; det var en fabelaktig og
nesten uvirkelig opplevelse a sta der og synge med all den
mektige musikken rundt seg. Uten forkleinelse for de andre
supre solistene og vokalistene denne kvelden, sa ble
kveldens store overraskelse a hgre Hilde Helens flotte tenor
med bandet. Ifalge korets dirigent hadde det veert litt av en
seier «a fa henne ut pa vannet», selv om hun i sin spede
ungdom hadde sunget med en mindre gruppe hjemme i
Sogn.

Repertoaret var nydelig og variert, med fellesdelen til sist, der
kor og orkester sang og spilte sammen, som et stort jublende
crescendo. Kveldens siste nummer var Amazing Grace. Da
sang et henrykt publikum med, og taket — som vitterlig hadde
vibrert gjennom hele konserten — tok nesten av! Det var en
varm og tilfreds tilhgrerskare som stremmet ut i vinter-

Vokal fremfarte farst noen numre hver for seg, for de avsluttet med seks kvelden, glade for at de hadde tatt seg fid til denne gode

fellesfremfaringer. (Foto: Anne-May Telstg Bueide).

opplevelsen.



Hvem ¢ Hva ¢ Hvor Vi motes i kirken Faste aktiviteter
10. februar til 7. april

NOrSVINYO4NI

; . Sendag 10. februar, 6.sgndag i Mandager:
ngls%";;;o'fmt"et- épenbgringstiden ) 17.30-18.30: Barneklubb 4-7 ar
e-post: biskopshavn.menighet@bergen.kirken.no Mark. 13,21-27: «Med stor makt og herlighet», 18:45-21:00 Biskopshavn Vokal
i Ordsprakene 4,18-27; Ap. 22, 12-17 Tirsdager:
KI. 11.00: Gudstjeneste v/Koppang. Dap. 11.00-12.15 Babytreff
Sokneprest Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet. 18.00-19.30: Speiderne — er ikke i gang i var.
Tor Martin Koppang Vi mangler ledere — interesserte bes melde
tf.:47481272 Torsdag 14. februar seg til Menighetskontoret.
e-post: tk258@kirken.no kl. 11.30: Formiddagstreff som starter med .
: . Onsdager:
gudstjeneste i kirken 10.30-11.30: Trim
Sondag 17. februar, samannssendagen 14.30-15.15: Biskopshavn aspirantkor
Kapellan ) ) Matt. 13, 24-30: «Himmelriket», 5.Mos. 6, 1-9; (jenter 1. trinn)
Hakon @kland Kinsarvik 2. Tim. 1.1-5:14-17 !
97644169 S

15.15-16.00: Biskopshavn aspirantkor
(jenter 2. trinn)

17.00-18.00: Biskopshavn jentekor (3.-5. trinn)

18.00-19.30: Ungdomskor (6. trinn +)

Torsdager:
14.30-15.30: Biskopshavn guttekor
(fra 1. trinn og oppover)

2. hver torsdag:

KI. 11.30: Formiddagsgudstjeneste og
eldretreff
Formiddagstreffene varen 2019:
14.02, 28.02, 14.03, 28.03, 11.04,
25.04, 09.05, 23.05 (vartur)

Kl. 17.00: Supersgndag v/Kinsarvik.
Tarnagentene fra 4.trinn deltar. Takkoffer:
Bibelmisjonen i regi av Bibelselskapet. Kirkekaffi
0g bingo etter gudstjenesten.

e-post: hk482@kirken.no

Kantor

Tonje Eriksen Askeland,

tIf. 55 36 22 34 / 900 98 551
e-post: ta749@kirken.no

Sendag 24. februar, Kristi forklarelsesdag
Lukas 9,28-36: «Dette er min Senny, 2.Mos.
34,27-35; 2.Kor.3, 12-18

kl. 11.00: Gudstjeneste v/Koppang. Nattverd.
Takkoffer: Menighetsarbeidet.

Kirketjener/
frivillighetskoordinator
Nadine Larsen,

tif. 55 36 22 35 (priv. 45 80 84 43),
e-post: nh728@kirken.no

Torsdag 28. februar
kl. 11.30: Formiddagstreff som starter med
gudstjeneste.

Sendag 3. mars, fastelavnssendag
Lukas 18, 31-34: «Se, vi gar opp til Jerusalem»,
Jes. 52,13-15; 1. Tim. 2, 1-6a

En onsdag i maneden

Administrasjonsleder ..har Y’s Men’s Club (YMC) mater i

Jan Erik Tangen, kl. 11.00: Gudstjeneste v/Koppang. Nattverd. "Smésalen”.
tif. 55 59 71 66, Takkoffer: KFUM/K. ] !
e-post: jt684@kirken.no W mmEmm s s s s s s s s e m T mm
Onsdag, 6. mars, askeonsdag
Markus 2, 18-20: «faste»
. Oy kl. 19.30: Skriftemalsgudstjeneste i Biskopshavn
I{;:;&;g;rmemghetsradet' (felles med Eidsvag kirke) v/Koppang. Askekors.
Hilde Helen Trovag, Allment skriftemal. Etter gudstjenesten:
tif. 924 08 674 Kveldsmat sammen med Y ‘s Men.
e-post: ht262@kirken.no Dthe:
- /?;’?tdag ;g ?63:%'1 0 5”"“?9}(}( fastetider; s 11.11.18 Alma Hjorth Frantzen
Diakonatet: henv. Menighetskontoret. 7261(_91%8. Hébr._5 7_(5 SUB I S Esellic 18.11.18 Ole Waage Kloven
kl. 18.00: Ung messe v/Koppang/Langeland. 18.11.18 Synne Jacobsen Moen
Kirkens Familieradgivning, Biskopshavn: Nattverd. Takkoffer: Misjonsprosjektet i Estland. 09.12.18 Aurora Holum Fredbo
Mandag-fredag ki. 09.00-15.00. Konfirmantene fra Biskopshavn og Sandviken. 09.12.18 Hedda Kringlak Valdersnes
%‘fterm'gdj% etter avtale. Basar etter gudstjenesten til inntekt for 26.12.18 Else Misie Hellevik
-SB& il & konfirmantprosjektet. e )
06.01.19 Eva Rehem Ekse
Redaktor: Magne Fonn Hafskor Torsdag 14. mars
Mobil: 922 94 877 kl. 11.30: Formiddagstreff som starter med Vigde:
e-post: eyecu@online.no gudstjeneste 27.12: Eirik Hordvik
Annonseansvarlig: Torill Hatlebrekke Husebg Sendag 17. mars, 2. sgndag i fastetiden og Trude Iren Rasmussen
Mobil: 99550787/ epost: thh@bkkfiber.no Lukas 13, 22-30: «Kjemp», Jes. 55, 1-7; 2. Kor.
- 6,1-10 Dade:
Redaksjonskomite: kl. 11.00:‘ Gudstjeneste v/ Kinsarvik. Nattverd. 29.10. Solveig Irene Rindal Onarheim
Lhrg'de Beisz’ IiseMeKinnon. Takkoffer: Menighetsarbeidet. 10.11. Paal Kahrs
aadine Larsen. . .
Epost: helgredaksjonen@gmail.com Sendag 24. mars, Maria budskapsdag 13.11. Turid Johanne Eikeseth
- Lukas 1, 39-45: « Velsignet er du», 1.Sam. 1, 17.11. Marit Dale
ide Bi ighet: 21-28; Apgj. 16, 12-15 Thorvald Frimanslund Jellestad
Nettside Biskopshavn menighet: ) L 27.11. orva rimansiund Jellestas
www.biskopshavnmenighet.no kl. 11.00: Gudstjeneste ved Benjamin Anda. .
Nattverd. Takkoffer: Israelsmisjonens 21.12. M{na Karlsen
] ] ) . Bridgebuilder. 23.12. Michael Knutsen
Nettside Bergens Kirkelige Fellesrad: 27.12. Oddvar Emil Bjerk
www.bkf.no e X )
Torsdag 2. mars 02.01. Carina Vigenes
kl. 11.30: Formiddagstreff som starter med Eli Amanda @
Kirkens SOS: tif.: 22 40 00 40 gudstieneste AL o JOIL] - TOTRII0G] 2 ey

www.kirkens-sos.no
Sendag 31. mars, 4. sendag i fastetiden

Helg nr. 2-2019 kommer ut %Ué(a; in 2‘3'234; (;L(j)eg ba for deg», Sakarja 3, ~ [TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTmT T o mm e e e
torsdag 4. april. Frist for levering -0, 2. ROr. 1z, /-
av stoff lokalt er fredag 15. mars. kl. 11.00: Gudstjeneste v/Koppang. Nattverd. @nsker du

Takkoffer: Menighetsarbeidet. fotbehand“ng i ditt eget hlem?

Redaksjonen avsluttes fredag 22. mars.

Sendag 7. april, 5. sendag i fastetiden

Joh. 6, 24-36: «Guds brgd», 5.Mos. 8,2-3;

1. Kor. 10,16-17

kl. 11.00: Gudstjeneste ved Kinsarvik. Nattverd.
Takkoffer.
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