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  55 36 22 80 
  birkeland.menighet@kirken.no

Boks 152, Nesttun, 5852 Bergen 

Ta gjerne direkte kontakt med 
ansatte. Hvis de ikke er til stede 
er det mulig å legge igjen beskjed. 

Besøksadresse, Birkeland: 
Hardangerveien 5 B, Nesttun

Besøksadresse, Sædalen
Besøksadresse Sædalen kirke:
Sædalssvingene 5, 5099 Bergen 

Menighetshuset: 
Øvsttunveien 29

Bestilling av lokaler: 
  55 36 22 80
 birkeland.menighet@kirken.no

Dåp, vielse og begravelse 
Kirketorget: 

  55 59 32 10 
 kirketorget@kirken.no

Spørsmål om gravstell
Gravplassmyndigheten i Bergen: 

55 59 39 00 
 bergen@gravplass.no

Leder, menighetsrådet
Maria Aasheim Grosås

413 60 923

ANSATTE I BIRKELAND
Sokneprest 
Kjersti G. Norheim 

  942 48 708
 kn223@kirken.no 

Daglig leder 
Hilde Wolter

  55 36 22 80 
 hw678@kirken.no

Kateket
Ingunn Myklebust 

 im658@kirken.no

Diakon 
Linda Bårdsen

  483 02 448
 lb878@kirken.no

Kapellan
Trygve Eiken

  900 96 742
 te835@kirken.no

Menighetspedagog
Jonas G. Lunde

  481 57 588
 jl795@kirken.no

Kantor 
Carsten Dyngeland

  464 32 786
cd275@kirken.no 

Organist
Ingrid Hagen

  ih769@kirken.no

Kirketjener 
Eli Søgnen

  480 93 698
 es255@kirken.no

ANSATTE OG TILLITSVALGTE I
SÆDALEN 
Prest 
Leidulf Øy 

  489 91 909
 lo344@kirken.no 

Kapellan 
Andreas Weltzien

  97126412
 aw792@kirken.no

Kateket Sigrid 
Trætteberg Fahlvik 

  988 18 687
 st879@kirken.no

Vertskap 
Margrethe Øy

  957 20 954
 mo847@kirken.no

Leder av styret i Sædalen:
Julie Andrea Dybvik

 juliedybvik@gmail.com 

AKTIVITETER
Birkeland I. KFUK-speidere
Lise Strøm Nilssen: 

  97 63 63 32

1.Øvsttun speidergruppe, 
Norges speiderforbund
Cecilie Hanseth

 cecilie.o.hanseth@gmail.com

Birkeland Y’s Men’s Club 
Dag Eikeseth 

  934 03 160

5. Bg. St. Georgs Gilde
Jan Holdhus

  932 30 442

Nesttun mannsforeningfor NMS
Stein M. Wivestad

  918 79 641

Gave til menigheten:
Konto: 1503.94.24662
VIPPS # 525013

Helg i Birkeland og Sædalen er et
informasjonsorgan som sendes alle hjem
og regnes ikke som uadressert reklame. 

Stoff leveres menighetskontoret eller sendes på e-post til 
birkeland.menighet@kirken.no

Redaktør: Hilde Wolter. Ansvarlig redaktør: Birkeland
menighetsråd. Redaksjon: Astrid Dalehaug Norheim, 
Mona Boge og Gyrid Cecilie Nygaard. 
Grafisk produksjon: Dragefjellet Media AS. Trykk: RGK
Utgivelse neste nummer: Kontakt redaksjonen
foto, side 1: Den norske kirke

• kirken.no/birkeland-menighet • kirken.no/saedalen-menighet
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TEKST: Trygve Eiken

S Se bare her i menighetsbladet eller i en avis, på en opp-
slagstavle eller et sosialt medium nær deg. Du er invitert!

Mange familier, nabolag og vennegrupper har også egne 
tradisjoner og avslutninger. Arbeidsplasser og fritids-
aktiviteter likeså. Juletiden gir oss gode rammer for det som
knytter oss sammen og gir opplevelse av mening.

I kulissene bak juletilstelningene står det noen som fortjener
honnør: Det er så kjekt at dere steller i stand! 

Vi har feiret jul før - dette kan vi som fellesskap! Jeg er så
takknemlig når jeg tenker på alle dere som lager til!

Så kommer vi nok ikke helt i mål i år heller, med alt vi hadde
tenkt og planlagt. Adventstiden kan gå fort. Kanskje rekker du
ikke frem, kanskje svir det seg, kanskje det fryser fast.

Men julaften kommer! Uansett hvordan det går med våre
juleplaner og -prosjekter er vi alltid invitert og velkommen til
den store julefesten. Vi kan samles rundt krybben, sammen
med gjetergutter, konger, engler, Josef og alle de andre.

Krybben er allerede gjort i stand - alt er ferdig. Og finner vi
ham i i krybbens hø som hyrder så, som hyrder så, da eier vi
nok til freidig å dø og leve på, og leve på (etter Jonas Dahl).

Takk for at du steller i stand!

Vi ber:

Lovet være du, Gud, 
skjult i ditt evige lys, du som
viste deg i barnet i Betlehem.
Nå skinner lyset i mørket, 
nå ser vi din herlighet på jorden. 
Vi undrer oss og takker deg. 
La ditt ord og din ånd bli i oss 
så vi fylles av din fred og 
lovsynger din frelse, din Sønn,
Jesus Kristus,  fra evighet 
til evighet.
Amen 

Fra Norsk bønnebok

Så kjekt at du 
steller i stand 
til jul!
I disse ukene før jul popper det opp invita-
sjoner til arrangementer; julekonserter, jule-
cuper, julevandringer og julemesser. 
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Basarsjef med praktisk sans og stort hjerte:

–Dette er mitt kall

Tekst: Gyrid Cecilie Nygaard
Foto: Privat

På menighetshuset i Birkeland har
høstbasaren vært en kjær tradisjon

mange tiår. Tidligere kjent som
«tefest», har arrangementet samlet
folk på Nesttun til åresalg, kafé og
fellesskap. Eva har vært med lenge
som arrangør og basarsjef. 
– Så vidt jeg kjenner til har det alltid

vært basar på menighetshuset. Da jeg
var med i menighetsrådet ønsket jeg,
sammen med Lise Strøm Nilssen og
Magne Stenersby, å blåse nytt liv i
basartanken, forteller hun. 

Lang prosess med planlegging
Men å arrange basar er arbeids-
krevende. 
- Rett over nyttår starter jeg med å

planlegge og skaffe hovedgevinstene. 
Disse må være klare før loddbøkene

trykkes opp før sommerferien. Der-
etter følger en lang prosess med å
skaffe resten av gevinstene – enten
ved å lage dem, kjøpe dem eller be om
donasjoner.
– Tidligere fikk vi flere gevinster av

butikkene på Nesttun. I dag blir det
hovedsaklig laging eller kjøping.

Inspirerende gjeng lager gevinster
I år har en gruppe på 6-10 damer stått
bak basaren. De har møttes jevnlig på
menighetshuset gjennom våren og
høsten, og bidratt med alt fra loddsalg
til håndarbeid. Resultatet er et
imponerende utvalg av hjemmelagde
produkter: tepper, gensere, duker,

grytelapper, syltetøy, hånddryppede
lys og lefser. Sammen har de også
laget det vakre «Birkelandsteppet».
– Det er en inspirerende gjeng.

Gunnar Risøy på snekkerverkstedet
bidro med flotte trefat, og menighets-
rådet stilte med kaker på selve
basardagen. Lise Strøm Nilssen og
Sissel Sæterdal gjorde en stor
kjøkkeninnsats, slik at vi kunne tilby
gratis mat til alle som kom.

Huset gir glede og fellesskap
For ildsjelen er motivasjonen klar.
– Dette er mitt kall. Jeg er en

praktiker og elsker å organisere – og

se at vi sammen får ting til. Jeg er glad
i menigheten og har et svært godt
samarbeid med daglig leder Hilde
Wolter på menighetskontoret, noe
som gjør at det tekniske ordnes der.
I år ble basaren arrangert 1. november,

med fullt hus og inntekter på over
80.000 kroner. Pengene går til drift av
menighetshuset, et gammelt hus med
stort vedlikeholdsbehov. 
– Det betyr at huset kan brukes av

både gamle og unge og gi fellesskap 
og glede til så mange I tillegg går ti
prosent av inntektene til søster-
menig-hetene i Saku og Mustamäe i
Estland, sier Eva Taule.l

Eva Taule starter basar-
forberedelsene allerede i
januar. – Min drivkraft er
ganske enkel. Dette er noe
jeg kan bidra med, siden
jeg er en praktiker som
elsker å organisere og se at
vi får ting til sammen.
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Gratulerer med ettårsdagen, Sædalen! 

Kirken er full av 
Har det blitt det vi drømte
om? Drømmen om en 
kirke full av liv?

Tekst: Leiduf Øy

Slik ble ønskene oppsummert før
bygget ble tegnet og bygget:

• Et kirkerom som gir oss et glimt av
det hellige og gir en himmel over
livet i sorg og glede. 
• Et kirketorg med kafé som er hjertet
i kirkebygget. 
• En aktivitetsdel med gode og fleksi-
belt tilrettelagte rom for ulike
grupper, og som muliggjør flere
parallelle aktiviteter. 
• Et uteområde som inviterer til ak-
tivitet og sosiale møteplasser, som
både oppleves som en del av kirken
og åpner mot naturen rundt.

Glimt fra kirkelivet dette året:  
•  100 barn hånd i hånd rundt hele
kirkerommet på avslutning av 

    kompisklubben
•  Superonsdag med rundt 100 store og
små til middag, før alle rommene i
kirken blir tatt i bruk til lek, kor og
aktivitet. 
•  Naboer og venner som tar en tur på
Kafé Påfyll – vår egen nabolagskafe -

og kommer en alene er det alltid noe
som har tid til en prat. 
•  120 sangere samlet til historiens
første spontankor i Sædalen
•  Seniorer som har fått et møtested en
tirsdag i måneden med mat, prat og
foredrag med både alvor og latter. 
•  Tre gudstjenester julaften 2024 med
over 1000 mennesker samlet før
julekvelden.  
•  Ungdommer og tweens som samles
fredagskvelder – med hele kirken
som boltreplass. 
•  Mennesker samlet til både glede og
sorg, til dåp, bryllup og gravferd.
•  Barnehager og skoler på besøk for å
høre om og utforske hva som skjer jul
og påske og hva kirken egentlig er. 
•  Åpen kirke med rom for lystenning

og stillhet – en helt vanlig mandag
ettermiddag. 
•  De som kom for en samtale, fordi det
tunge kan bli litt lettere å bære når
noen lytter. 
•  Nabolag som har årsmøtene sine og
familier som har dåpsfest i 2.etasje.
•  Speidergruppen, som vokser og
vokser, kan trekke innendørs selv 

    om de liker seg best utendørs.
•  Hundeeiere som legger lufteturen
innom kirkeparken, hvor også barne-
hagebarna klatrer i trærne og plasker
i bekken. 

Fem på 
kirketorget
Hildegunn:

– Det er fem år siden jeg ble syk. Og
det siste året etter kirken kom i fjor
har vært det beste året.

Alvilde, Olivia
Filippa og Elida:

– Vi er med på 
det som går an å
være med på. Det 
er et godt felleskap
her. Alltid kjekt å
være i Sædalen
kirke. Alle er så
snille med hver-
andre uansett. 

NATTVERD: Mange søkte nattverd under
en gudstjeneste i slutten av oktober.

FLOTT MODELL: Sædalen kirke skal på-
plass i pepperkakebyen.  
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Inger Kristine 
og Magnus:

– For oss er kirken
blitt en plass der hele
familien kan komme,
der det er aktiviteter
for liten og stor. Det er
en plass det er lettere
å få felleskap sammen
med andre.

HELG I BIRKELAND OG SÆDALEN

•  Alle generasjoner samlet til gud-
    stjenester og søndagsskole og ikke
minst: Kirkekaffe. 
•  Quizkvelder, strikkekvelder, danse-
workshop, basar og julemesse,
babysang, mannskvelder, damenes
aften, konserter med mye trøkk og
lite trøkk, fyr i peisen når høsten
setter inn, ungdommer som bare vil
spille litt bordtennis etter skoletid
og alt det andre som skjer:

Fordi vi har fått en kirke å samles
i, en kirke for alle som kommer
innom og går forbi, en kirke med
rom for livet. Det var noe sånt vi
drømte om – det er vel slik en
kirke full av liv kan se ut?l🎵

JUBEL: Korsang under åpningen av kirken
i fjor høst. FOTO GYRID CECILIE NYGAARD

ALLE ALDERSGRUPPER: Glimt fra et
Superonsdag-arrangement i kirken.
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n 30. november - 1. søndag i advent
11.00: Gudstjeneste i Birkeland kirke med Lys våken.

n 1. desember
19.00: Adventsretreat i Kristkirken.

n 7. desember - 2. søndag i advent
11.00: Gudstjeneste i Birkeland kirke med 
syngespillet Til Betlehem.
11.00: Gudstjeneste i Sædalen kirke.

n 8. desember
19.00: Adventsretreat i Kristkirken.

n 11. desember
20.00: Adventskonsert i Birkeland kirke med
damekoret Korall.

n 14. desember - 3. søndag i advent
11.00: Gudstjeneste i Birkeland kirke.
11.00: Gudstjeneste i Sædalen kirke.
19.00: Lysmesse i Birkeland kirke.

n 15. desember
19.00: Adventsretreat i Birkeland kirke.

n 16. desember
19.00: Konsert med koret CoRE i Sædalen kirke.

n 19. desember
20.00: Konsert med Solveig Slettahjell i Sædalen 
kirke, med Tord Gustavsen og Sjur Miljeteig.
Billetter på www.ticketmaster.no

n 21. desember - 4. søndag i advent
11.00: Nine lessons and carols i Birkeland kirke.

Kantoriet deltar under Nine lessons and carols, en stemningsfull
julegudstjeneste etter anglikansk tradisjon.

n 24. desember - julaften
     13.00: Julaftengudstjeneste i Birkeland kirke.
     14.00: Julaftengudstjeneste i Birkeland kirke.
     15.00: Julaftengudstjeneste i Birkeland kirke.
     16.00: Julaftengudstjeneste i Birkeland kirke.
     13.00: Julaftengudstjeneste i Sædalen kirke.
     14.30: Julaftengudstjeneste i Sædalen kirke.
     16.00: Julaftengudstjeneste i Sædalen kirke.
     23.30: Midnattsmesse i Birkeland kirke.

n 25. desember - 1. juledag
12.00: Høytidsgudstjeneste i Birkeland kirke.

n 28. desember
11.00: Romjulsgudstjeneste i Birkeland kirke.

n 1. januar -  1 nyttårsdag 
12.00: Nyttårsgudstjeneste i Birkeland kirke.

n 4. januar
11.00: Gudstjeneste i Birkeland kirke med juletre-
fest etter gudstjenesten.

n 11. januar
11.00: Gudstjeneste i Birkeland kirke.
11.00: Gudstjeneste i Sædalen kirke med juletre-
gang etter gudstjenesten.

Program advent og jul i
Birkeland og Sædalen

19. desember besøker Solveig Slettahjell Sædalen. Den kjente
artisen opptrer sammen med Tord Gustavsen og Sjur Miljeteig.
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«Natt i Betlehem»
La julestemningen senke seg med varme
toner fra Solveig Slettahjell, Tord Gustavsen
og Sjur Miljeteig – opplev en uforglemmelig
konsert i Sædalen kirke.

Siden Slettahjell i 2008 dro til Fødselskirken i
Betlehem for å spille inn kritikerroste Natt i
Betlehem, har hun hvert år gitt et eksklusivt
antall julekonserter basert på albumet. I
Kulturkirken Jakob i Oslo har dette blitt en
tradisjon som hvert år samler fulle hus. Hun
tolker julesangene med en unik intensitet og
innlevelse, på repertoaret finner vi Stille natt,
Deilig er jorden, Jeg synger julekvad og Kling no
klokka, men også mindre kjente julesanger
som den tradisjonelle amerikanske Sleep Holy
Babe og Å kunne jeg bare bli barn igjen av
Sigurd Lunde og Karl Marthiniussen.

«Musikken er neddempet, både andaktsfull, skjør
og høytidelig. Dette er musikk til ettertanke og
refleksjon.» Aftenposten

Billetter kjøpes fra Bergen
Live på Ticketmaster eller
ved å scanne QR-koden.

«Jula heime»
Tirsdag 16. desember kl. 19.00 inviterer 
CoRE til julekonsert i Sædalen kirke.

Choir of Real Enthusiasts, CoRE har fylt Sæ-
dalen med sang i ti år. I år drar koret på
adventsreise til Tyskland og ønsker å dele 
entusiasmen og julegleden fra reisen i en
stemningsfull konsert på hjemmebane. CoRe
lover julesanger fra eldre tider, tradisjonelle
sanger, solistinnslag og nyere favoritter. Under
gudstjenesten 7. desember blir det også
servert smakebiter fra konsertrepertoaret.

Ta med familie, naboer og venner på konsert
og finn roen i førjulstiden. Kanskje blir dette
en ny lokal tradisjon? Vi gleder oss til å se deg
i kirken 16. desember! La oss fylle kirken med
fellesskap og glede over julens budskap!

Billetter kr 150. Inntekten går til korets virke.

Et barn er født i Betlehem. 
Bilde fra stallen i julespillet i Sædalen. 



«FØTTER PÅ FJELL»: TROSOPPLÆRING I SÆDALEN
• 0-1 år: Babysang onsdager kl. 10.30 i Sædalen kirke
• 1-2 år: Knøttesamling 21. januar
• 3 år: Julesamling på søndagsskolen 7. desember.
• Førskolebarn: Påskevandring onsdag 25. mars
• 4. trinn: Juniorkonfirmanter 7. og 8. februar
• 6. og 7. trinn: Lys våken i Birkeland kirke 29.-30. november

Alle i de aktuelle aldersgruppene vil få invitasjon i posten. 
På nettsiden ligger mer informasjon og påmelding til samlingene. 
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BABYSANG: Er du hjemme med baby?
Hjertelig velkommen til babysang i Sæ-
dalen kirke onsdager klokken 1030. Det er
babysang hver onsdag ut november og vi
starter opp igjen 14. januar. Ingen på-
melding, bare møt opp. Bli med i Face-
bookgruppen Babysang i Sædalen menighet
for mer informasjon og semesterplan. l

KOR-ONSDAGER: Det er kor og middag
hver onsdag, og annenhver uke kaller 
vi dette kor-onsdag og annenhver uke
superonsdag. Vi starter med middag
klokken 15.30-17.00, med påfølgende 
kor klokken 17.00-17.45.

• 1-4 år: Knøttesang 
• 5 år-4 klasse: Barnegospel

Mer info og påmelding til middagen  i
facebookgruppen Sædalen Barnegospel 
og Knøttesang. Vi starter opp vårsemes-
teret 14. januar. l

SUPERONSDAG: Annenhver onsdag
inviterer vi til middagsservering for alle
generasjoner mellom klokken 15.30-17.00,
med påfølgende felles samling i kirken,
frilek, kaffeprat og ulike aktiviteter.
Merk: Knøttesang og barnegospel er 
også et tilbud på superonsdagene.
Påmelding til middagen er samme dag
senest klokken 09.00. Mer info om
superonsdag og påmelding ligger på

hjemmesiden og i facebookgruppen
Superonsdag i Sædalen kirke. Første
superonsdag i vårsemesteret er 
14. januar. l

KOMPISKLUBBEN: 1.-4. trinn. Den
andre tirsdagen i måneden kl 18.00-1930 
i Sædalen kirke eller ute i nærområdet.
SPOND: VAHGG l

TWEENSKLUBBEN: 5.-7. trinn. Ca to
fredager i måneden kl. 18.00-20.30 i
Sædalen kirke eller nærområdet. Vi 
bruker SPOND som informasjonskanal.
Kode: KFDXZ. l

UNGDOMS-
TORGET
- ungdomsarbeid i
Sædalen menighet

SPEIDER 41. BERGEN KFUK-KFUM
Torsdager i Sædalen kirke eller ute kl.1800-1930. Fra 1.-10. klasse. 
Nye medlemmer kan kontakte troppsleder Irene 
Elvestad tlf: 480 29 752/mail: ireneelvestad@gmail.com

UNGDOMSKVELDER
I KIRKEN
Ca. annen-
hver fredag
klokken 
19.30-23.00
stort sett
de samme
helgene det er gudstjenester i
Sædalen. Det er kiosk med salg
av nachos, snop og brus, bord-
tennis, fotballspill, brettspill,
dataspill og felles samling med
lek, sang og andakt. 

KRIK
Lavterskel
trening i
gymsalen på
Nattland
skole. Noen
ganger er det kveldsmat etter
treningen. For ungdommer fra
8. klasse.

K2 
For ung-
dommer fra
10. klasse.
Møtes i
kirken eller i
private hjem.

Ungdomsarbeidet i Sædalen 
bruker SPOND med gruppekode 
EFSFJ som informasjonskanal. 
Ta kontakt med kapellan Andreas
Weltzien dersom du ønsker å 
bli med i en K2-gruppe eller lurer 
på noe: 971 26 412 -
aw792@kirken.no

 

GRUPPEKODE 

EFSFJ
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BABYSANG: 
Onsdager, kl. 11.00 –
12.30 i kirken. Her får
babyene oppleve
sanger, rim og regler
og spennende lyder
og bevegelser! Du og
babyen er i fokus, men samtidig får dere
begge gleden og nytten av å treffe andre
babyer og voksne. Etter selve baby-
sangen prater og koser vi oss sammen,
gjerne med medbragt matpakke. Vi
serverer kaffe og te. Tilbudet er gratis og
uforpliktende, så bare kom når det
passer! Oppstart etter jul er 7. januar. l

LYS VÅKEN: For 11- og 
12 åringer arrangeres Lys
Våken 29.–30. november
i kirken. Natt til 1. søndag

i advent markerer vi både
at Lyset kom til verden og at vi starter et
nytt kirkeår! Det blir hamburgere, leker,
juleverksted og mye spennende program
før vi overnatter i kirken og feirer guds-
tjeneste på søndagen! Alle medlemmer
får brev i posten, men alle i rette alder
kan melde seg på! l

ADVENTSFROKOST: 7. desember 
kl. 09.30 blir det adventsfrokost med
søndagsskolen i det gule Sesam-huset
vis a vis kirken! Etter frokosten går vi
bort i kirken til familiegudstjeneste. Til
dette trosopplæringstiltaket er 5-år-
ingene spesielt invitert. Medlemmer får
invitasjon i posten, men alle i rette alder

kan melde seg på! Følg med på nett-
sidene våre for mer info om tiltaket! l

JULESKATTEN: Toåringer inviteres til
krybbevandring torsdag 18. desember.
Se egen sak nederst på denne siden. l

TÅRNAGENTHELG: For alle som blir ni
år i 2026. Helgen 24. og 25. januar er satt
av for enda en runde med agentoppdrag
i kirken. Oppdraget ligger blant annet i å
utforske hele kirken, tårnet og troen.
Barna blir med i gudstjenesten på søn-
dagen. Se mer info på nettsidene. Alle i
rette alder kan melde seg på, men invita-
sjon sendes ut til våre medlemmer i
posten. Se hjemmesiden for info og
påmeldingslenke når det nærmer seg. l

PÅSKESKATTEN: For sjuåringer: Fredag
20. mars kl. 17.00–18.30 går vi på pås-
kevandring i kirken, og har et lite påske-
verksted etterpå. Alle medlemmer nås
gjennom brev i posten, men alle i rette
alder kan melde seg på! Se artikkel/
påmeldingslenke på hjemmesiden vår
når det nærmer seg. l

FASTE, KONTINUERLIGE
TILBUD: 
BABYSANG: Se egen tekst til  venstre. l

FREDAGSTACO: Vårt flotte familie-
tiltak arrangeres månedlig (en fredag) i
Birkeland menighetshus (Øvsttunveien
29). Neste fredagstaco: 21. november.
Følg ellers med på hjemmesiden vår! l

SØNDAGSSKOLE: Alle søndager det
ikke er skoleferie eller familieguds-
tjeneste. l

TWEENSKLUBB: Et flott tilbud for deg
som går i 4.-7. klasse! Du finner den på
menighetshuset (Øvsttunveien 29) første
onsdag i måneden kl. 17.30. Se side 14. l

NATTKAFEEN: Ungdommer er hjertelig
velkommen til nattkafeen på menighets-
huset, ca. annenhver fredag 19.30 –
23.00. Datoer ut april: 28. november, 
12. desember, 9. januar, 23. januar, 
6. februar, 13. februar, mars, 20. mars,
10. april og 24. april. l

Juleskatten
Har du en 2-åring som du vil
vise denne krybben til?
Da er dere begge hjertelig velkommen
til en stemningsfull innledning til
juletiden, tilpasset de aller minste.
Dette skjer i Birkeland kirke. torsdag
18/12. kl. 17.00. 

Juleskatten er en førjulssamling for
toåringer, der vi formidler julefortel-
lingen i et julepyntet kirkerom. Alle
som er registrert i medlemsregisteret
får innbydelse i posten. Hvis du ønsker
å komme, men ikke har fått invitasjon,
les artikkelen på hjemmesidene og følg
påmeldingslenken defra. l

For spørsmål, ta gjerne direkte kontakt
med kateket Ingunn: im658@kirken.no  

BARN OG UNGE I
BIRKELAND
For trosopplæringstiltak knyttet mot en spesiell årsgruppe sender vi invitasjon i posten
til alle døpte/medlemmer. Påmelding på hjemmesiden. Ikke-medlemmer kan også
melde seg via hjemmesiden og bli «Trosopplærings-abonnent» og få invitasjoner i
posten. Logg inn via id-porten på kirken.no/minside for å opprette et abonnement. 
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Bli med på 
dugnaden!

• Har du noe 
på hjertet? 

• Vil du bidra 
til bladet? 

• Ønsker du å 
annonsere? 
Ta kontakt med 

Hilde:

birkeland.menighet
@kirken.no 

Telefon: 55 36 22 80 

Tlf. 55 13 15 00 (24t)

90 års erfaring i Fana
dahlsbegravelse.no

Tlf. 55 90 19 80 (24t)
Kanalveien 105B, 5068 Bergen
samdals.no

Bønnelister: Vel fem ganger i året sender 
vi ut bønneliste til alle som ønsker 

dette, og som vil stå på en liste over 
forbedere i menigheten.

Lista er også tilgjengelig på nettsidene
vår og i kirken. I tillegg vil vi trykke den i

bladet når det er ledig plass. Ta kontakt om
du ønsker lista tilsendt på mail eller i posten: 

birkeland.menighet@kirken.no - 55 36 22 80.  

Takk for at du ber! 
Gud, takk for din nåde som er ny hver morgen

Velkommen til et

inkluderende 
og mangfoldig 
felleskap
hos Sesam på Nesttun
• Åpen barnehage • Frivillighetssentral • Eldresenter med kafé  • Tilbud for bedre psykisk helse
For mer informasjon, kom gjerne innom eller ring  55 56 11 43 / 55 56 11 92 

Kafe | Linedance | Kulturkvelder | Syng med oss | Seniordans | Oss og livet | Temadag
Bingo | Karalag | Kor | Fredagstreff | Kreative verksteder | Trim | Turgruppe | Yoga
Sittedans | Dansekvelder | Matbank | Second hand gjenbruksstasjon | Strikketreff
Kunstutstillinger | Konserter mm www.sesamist.com  
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Livets gang
Dåp
Thea Alvestad
Lilly Grimen
Kasper Takle Hjelmeland
Madeleine M. Grønsberg

Emily Lund Valeur
Henrich Jacobsen Rieber
Ludvig M. Tunsberg
Leah Maria J. Christensen
William Johannessen Mehl
Martine Tollevsen Nordahl
Gustav Landaas Waardal
Emma Irene Løseth-Økland

PLASS TIL FLERE
Velkommen til Birkeland!

En julebønn    
En gang fikk min mor et julekort som begynte
slik: «Kjære Jesus». Vi lo mye av det kortet. Nå
husker jeg ikke lenger hvem avsenderen var.
Men jeg tenker at han eller hun sikkert var vant
til å be, og fant ro og styrke i å be til Jesus.

TEKST: Biskop Ragnhild Jepsen

FOTO: JENS Z. MEYER
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S å i en stille kveldstund   
med en bunke julekort

foran seg og tankene i flyt,
var det kanskje mest nær-
liggende å skrive nettopp 
det: Kjære Jesus.

Selv er jeg veldig glad i å få
julekort. Jeg prøver å sende

noen fra meg også. Jeg synes
det er fint å skrive til slekt og
venner om året som har gått,
hvordan vi har det i familien,
og kanskje også med en 
refleksjon over hendelser i
verden som har gjort inn-
trykk på oss. Til det siste vil
det i alle fall være mye å ta 

av når dette året går mot
slutten. 

Bibelen inneholder mange
brev. Kanskje ikke akkurat
julebrev, men ellers med 
mye som likner de brevene 
vi sender i denne tiden: 
Med stor omsorg for
mottakerne og med gode 
råd for hvordan man skal
leve sammen i menighetene
og være troverdige vitner om
troen på Jesus Kristus. 

Og ikke minst: Med over-
bevisende glede og kjærlighet
til Gud som har gitt oss den
fineste av alle gaver: Jesus
Kristus. Gaven som har gitt
evig håp.

Et brev vi kan lese i jule-
tiden, er brevet fra Paulus 
til menigheten i Roma. Der
minner han både menigheten
og oss om barnet som ble
født i Betlehem, han som
kom fra Gud og som gav oss
håpet som gjør at vi kan få
del i den himmelske gleden: 

Isais rotskudd skal komme,
han som reiser seg for å
herske over folkene, til ham
skal folkeslagene sette sitt
håp. Må håpets Gud fylle
dere med all glede og fred i
troen, så dere kan bli rike på
håp ved Den hellige ånds
kraft. (Rom 15, 12-13)

Denne julen skal vi igjen
virkelig kunne si: Kjære
Jesus!  For Jesus er håpet 
vi har fått del i. Håpet som
vokste fram av en kvist – 

et rotskudd. Barnet som 
kom til verden i mørke og
kulde er han som kom med
frelse for alle mennesker. 
Det er virkelig slik Paulus
skriver så oppmuntrende i
brevet sitt: Vi kan være rike
på håp ved Den hellige ånds
kraft!

Kanskje er det en erfaring 
at det er ut fra det som er
stusslig og lite, det vi tenkte
små tanker om, at noe
vakkert vokste fram. Vi kan
tenke på vårt eget liv og se 
at der er spor tilbake til et
sted hvor det var håpløst,
hvor livet var mørkt, hvor
man ikke så håp for
morgendagen. 

Men midt i det som var
mørkest og mest uten håp,
har vi fått løfte om det som
skal komme som skulle vise
seg å gjøre en forskjell. 
I mørket i stallen åpnet det
nyfødte barnet øynene og så
sine medmennesker med
Guds blikk. Han kom med
lyset. Der var Gud.

Så om jeg skulle skrive en
julebønn dette året, ville den
være slik:

Kjære Jesus, 
det er du som skal komme. 
Av den tørreste kvist 
skal håp springe fram. 

Av det som ingen regnet
for noe, skal liv bryte fram. 
Vi gleder oss til du kommer.
Vi trenger at du kommer.
Amen.l

   fra biskop Ragnhild

Andrea Hatland Straume
Mikah Øyre Kringstad
Jens Furset
Jonas Hovde Patterson
Sverre Namtvedt
Sindre Vindenæs Solemslie
Peter Hjellum Haugen
Ellis Osei-Mensah

Gravferd
Erikka Halvorsen
Roger Neteland
Svein Kversøy
Torborg Serina Humlevåg
Randi Synnøve Hjellestad
Heidi Marie Solemdal
Judit Krohn-Hansen

Jan Erik Helgesen
Roy Konrad Wie
Johan Rudolf 
Hinteregger
Laila Carlsen

Vielser
Marthe Andrea Bakke

Jacobsen og Joakim Hernar 
Jacobsen
Anna Bøhm-Krumsvik og
Nikolai Bøhm-Nilssen
Tor Vincent Øvredal og 
Hanne Dybsland Johnsen
Tonje Dagsvik og Stine
Mørkve Andreassen



Gudstjenester i Birkeland kirke,
normalt hver søndag kl 11.00. 
Se oversikt side 16.

Ønsker du 
kirkeskyss?
Velkommen til
kirke! Takk for 
at du er med 
og skaper
fellesskapet.
Ønsker du
kirkeskyss,
ring diakon
Linda Bårdsen
483 02 448
senest fredag. 
Vi har som regel skyss til  alle guds-
tjenester utenom skolens ferier.

Gå ikke glipp av:

•  «Til Betlehem»: Julespill søndag
7/12 kl. 11.00 i gudstjenesten.

•  Lysmesse søndag 7/12 kl. 19.00.
•  Nine Lessons and Carols med

kantoriet 21/12 kl. 11.00 i kirken.
•  Julens gudstjenester
•  Juletrefest på menighetshuset 

4. januar etter gudstjenesten 
•  Fredagstaco kl. 17.00 på menig-

hetshuset. Sjekk nettsiden for
datoer.

•  Lunsjkonserter. Torsdager i
kirken kl. 12-1230: 

Voksen i Birkeland 

•  Bibeltimer: Menighetshuset 
   vanligvis siste tirsdag i måneden 

kl. 19.30. Enkel servering, sam-
tale. 25. november: «Fra Nikea til
Nesttun». Om trosbekjennelsen 
vi ofte kaller Nicaenum, som i år
fyller 1700 år. Ved Svein Rise.

•  Nabokafé: Hver onsdag kl. 12.00-
14.00 på menighetshuset for alle.
Dagens suppe, vafler, kaffe og 
te. Siste nabokafé før jul er 
17. desember, oppstart etter jul
er onsdag 7. januar.

•  Birkeland kantori: Hver onsdag
fra kl. 19.30-21.30 for deg som
har sangglede og som kan tenke
deg å være mer med i guds-

   tjenesten. Kontakt organist
Carsten Dyngeland for mer

   informasjon. 

•  Klubben Optimisten: Tilrettelagt
for mennesker med utviklings-
hemming, hver første onsdag i
måneden på Nesttun bedehus 
kl. 18.00-19.45. Siste kveld før 
jul: 3. desember. Vårens datoer: 
8. januar (julefest), 5. februar, 
5. mars, 2. april, 7. mai og 4. juni
(sommerfest).

   Barn  i Birkeland

•  0-18 Sammen om Skatten 
    er tittelen på Trosopplærings-

planen. Se side 9.

•  Babysang hver onsdag kl. 11.00-
12.30. Se side 9.

•  Søndagsskole: Når det ikke er
skoleferie eller familiegudstje-
neste.   

•  Tweensklubb første onsdag i
måneden på menighetshuset
kl. 18.00-19.30: 3. desember.
Vårens datoer blir 8. januar,
5. februar, 5. mars, 2. april, 

   7. mai og 4. juni.

Ung i Birkeland 

• Nattkafé for ungdom: Menighets-
huset annenhver fredag kl. 19.30-
23.00. Se side 9.

•  Birkeland KFUK speidere:
   sjekk ut nettsiden deres for
   informasjon om gruppene:

kmspeider.no/no/Kretser_og_
grupper/Birkeland/ 

•  1: Øvsttun speidergruppe: 
www.ovsttun.org

Hverdagsretreat i
adventstiden  
Birkeland menighet og Kristkirken
inviterer til stille mandagskvelder
midt i en travel adventstid. Vi 
vil hver for oss og sammen bruke
tid på å fordype oss i bibeltekster
knyttet til advent. Alle er velkom-
men, enten en eller flere av
kveldene. Mandager kl. 19.00-20.30, 
1. desember og 8. desember i
Kristkirken (Slåtthaugvegen 21)
15. desember i Birkeland kirke.

✁
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Følg med på nettsidene våre for oppdatert 
informasjon. Her finner du til enhver til den
nyeste informasjonen om hva som skjer.

kirken.no/birkeland-menighet

SE HVA SOM
SKJER I 
BIRKELAND 
MENIGHET

Vi trenger deg for å 
hjelpe hverandre!
Birkeland menighet har økonomisk
ansvar for 50 prosent av diakon-
stillingen. Det er egen givertje-
neste til formålet. Vi trenger
forutsigbare inntekter og vil svært
gjerne øke givertjenesten.

Kan vi utfordre deg til å støtte dette? 

Ta kontakt med 
menighets-
kontoret eller 
scann QR-koden 
til høyre for 
melde deg som 
giver. 

MELD DEG PÅ MENIGHETENS NYHETSBREV HER
- SENDES PÅ EPOST HVER FREDAG!  

MELD DEG PÅ MENIGHETENS NYHETSBREV HER
- SENDES PÅ EPOST HVER FREDAG! 



   

Gå ikke glipp av:

•  Ukraina-Foredragskonsert med
Sveinung Nygaard. Sædalen kirke
onsdag 19. november kl 19.00

•  Konsert med Solveig Slettahjell:
Sædalen kirke 19. des. Se side 7.

•  Superonsdager: Annenhver ons-
dag inviteres alle generasjoner til
middag mellom kl 15.30-17.00,
ulike aktiviteter og felles samling 
i kirken. Info og påmelding på
hjemmesiden.

•  Gudstjenester og søndagsskole
   Se baksiden av bladet. Spørsmål:

kontakt Leidulf Øy.

Dåp i Sædalen

•  Ønsker dere dåp i Sædalen
menighet? Du kan melde dåp 

   på www.kirken.no/bergen 
   For spørsmål ta kontakt med

kirketorget på 55 59 32 10 eller
Leidulf Øy.

Barn og ungdom  i Sædalen
Se egen oversiktside 8.

Voksen i Sædalen

•  Tid for tro: Fellesskap for voksne
der ulike temaer ift troen og livet
blir belyst. Enkelt måltid. 

•  Seniortorget: Møtes den andre
tirsdagen i måneden kl 13.00-
15.00 i Sædalen kirke til suppe,
kaffe, prat og program. For alle
som er hjemme på dagtid. 

•  Kafé Påfyll i kirketorget holder
åpent hver tirsdag klokken 11.00-
14.00. God kaffe, noe godt å bite i
og fyr i peisen! Stikk innom når
det passer. Kafèen følger
skoleruten.

•  Spontankor i Sædalen: Terje
Kleppe, Eivind og Gunn Austad
(bildet over) leder et kor der du
kan komme de torsdagene du vil
kl. 19.00-21.00 i kirken. Det er
spontankor en gang i måneden.
Siste gang før jul er 27. november.
Følg med på hjemmeside og face-
book for vårens datoer!

•  Strikkecafé: Første tirsdag i
måneden klokken 18.00-21.00 i
kirketorget, Sædalen kirke.

•  Mannskvelder i kirken: En gang i
måneden arrangeres det uformel-
le mannskvelder. Datoer før jul:
18. desember klokken 19-21.

•  Quizkveld i Sædalen: Månedlig
tilbud i Sædalen med quizkveld,
litt å bite i, god prat og noen
ganger et husband. Datoer før jul:
20. november og 4. desember.
Følg med på hjemmeside og face-
book for datoer i vårsemesteret.

•  Konserter og andre  arrange-
menter: Gjennom året arrangeres
det ulike konserter og arrange-
menter i Sædalen kirke. For mer
info og oversikt over det som
skjer, gå inn på nettsiden vår!

✁
På nettsiden og sosiale me- dier finner dere alltid 
oppdatert informasjon om det som skjer. Det er
også mulig å melde seg på et ukentlig nyhetsbrev: 

www.kirken.no/sedalen

Facebook: sædalen menighet • Instagram:
@saedalen_menighet 

SE HVA SOM
SKJER I 
SÆDALEN 
MENIGHET
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Fredagsmail fra menigheten
Hver fredag sendes det ut mail 
med aktuell info fra menigheten.
Under fanen «påmeldinger» på
hjemme-sidene kan du melde
deg på fredagsmailen.



Menighetskalender
Gudstjenester 

Birkeland kirke:

23. november kl. 11.00 
Kristi kongedag
Gudstjeneste, dåp, 
nattverd. Offer til
menighetens arbeid.

30. november kl. 11.00
1. søndag i advent
Gudstjeneste, dåp, 
nattverd. Offer til 
menighetens misjons-
prosjekt. 

7. desember kl. 11.00 
2. søndag i advent
Gudstjeneste, dåp, 
nattverd. Med julespillet 
Til Betlehem. Offer til
menighetens barne- 
og ungdomsarbeid.

7. desember kl. 19.00
2. søndag i advent
Gudstjeneste, lysmesse.
Offer til menighetens
barne- og ungdoms-
arbeid. 

14. desember kl. 11.00
3. søndag i advent
Gudstjeneste, dåp, 
nattverd. Offer til Den

lutherske kirken i Jordan
og Det hellige land. 

21. desember kl. 11.00
4. søndag i advent
Gudstjeneste, nattverd.
Nine lessons and carols.
Offer til menighetens
musikkarbeid. 

24. desember kl. 13.00 
Julaften
Gudstjeneste. Offer til
menighetens arbeid. 

24. desember kl. 14.00
Julaften
Gudstjeneste. Offer til
Kirkens Nødhjelp. 

24. desember kl. 15.00
Julaften
Gudstjeneste. Offer til
Menighetens arbeid. 

24. desember kl. 16.00 
Julaften
Gudstjeneste. Offer til
Kirkens Nødhjelp. 

24. desember kl. 23.00
Julenatt
Gudstjeneste, nattverd.

25. desember kl. 12.00
Juledag
Høytidsgudstjeneste,

dåp, nattverd. Offer til
Normisjon CUBA.

28. desember kl. 11.00
Barnedagen/4. juledag
Gudstjeneste, dåp, 
nattverd. Offer til
menighetens arbeid. 

1. januar kl 12.00
1. nyttårsdag
Gudstjeneste, dåp, 
nattverd. Offer til
Amathea - Veilednings-
tjeneste for gravide. 

Sædalen kirke:

23. november kl. 11.00
Kristi kongedag
Gudstjeneste, dåp, 
nattverd. Offer til Kristen
Idrettskontakt - KRIK. 

7. desember kl. 11.00 
2. søndag i advent
Gudstjeneste, dåp, 
nattverd. Offer til KIA, 
Kristent interkulturelt
arbeid. 

14. desember kl. 11.00 
3. søndag i advent
Gudstjeneste, nattverd.
Offer til Sædalen menig-
hetsarbeid. 

24. desember kl. 13.00
Julaften
Julaftengudstjeneste.
Offer til Kirkens Nød-
hjelp og menighetens 
misjonsprosjekt. 

24. desember kl. 14.30
Julaften
Julaftengudstjeneste.
Offer til Kirkens Nød-
hjelp og menighetens 
misjonsprosjekt. 

24. desember kl. 16.00 
Julaften
Julaftengudstjeneste.
Offer til Kirkens Nød-
hjelp og menighetens
misjonsprosjekt. 

Inn i det nye året
Over nyttår er det guds-
tjenester i Birkeland
kirke hver søndag kl.
11.00, med første guds-
tjeneste 1. nyttårsdag.

I Sædalen kirke er det
gudstjenester annenhver
søndag. Oppstart i
Sædalen etter nyttår 
blir søndag 11. januar.

Velkommen

Velkommen til dåp
i Birkeland og 

Sædalen 

Når et barn blir 
båret til dåp, blir 
vi minnet om at
ingen kan bære seg
selv. Gjennom 
dåpen blir vi en 
del av et fellesskap
som strekker seg 
over hele verden — 
og gjennom alle 
tider. Det er en
markering der Gud
lover å følge barnet
alle dager.

Meld barnet til dåp:
kirken.no/bergen

   
          
        

         
      

         
     

      


