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Ny kalenderoversikt 

Frem til nå har vi hatt kalendere om aktiviteter 
og kultur spredt litt rundt i hele bladet, men 

nå forsøker vi noe nytt. 

I dette bladet finner du alle kalendere på midt-
sidene. Dette gjøre det lett å få oversikt. 
I tillegg er det lett å nappe ut midtsiden og henge 

opp på kjøleskapet 
eller oppslagstav-
len slik at akkurat 
det du ønsker å ha 
oversikt over er lett 
tilgjengelig! 

Se side 8 og 9 

Vardåsen kirke

VM er kanskje over, men fotballgleden lever 
videre. Søndag 30. august inviterer Vardåsen 

menighet til fotballgudstjeneste. 

Det blir et særlig fokus på fot-
ballklubbenes gatelag som vi 
også har her i Asker. Dette er 
en søndag hvor det er mulig å 
komme til kirken i sin fotball-
trøye – enten du er tilhenger 
av en norsk eller utenlandsk 
klubb. 
Her skal det synges salmer 
som ikke minst benyttes på 
engelske fotballbaner. 
Velkommen! 

Les mer på side 4

Den yngste organisten
 Stian er 12 år og har allerede vært organist i 
flere gudstjenester her i kirken. 

Det er sannelig ikke enkelt å spille til gudstjeneste 
for dersom man spiller feil må man bare spille vi-
dere, så her kreves 100% konsentrasjon. Det beste 
med orgelet er helt klart kraften, mener Stian. 

Les mer på side 12



Å romme 
sin egen uro
Uro er ubehagelig, og det er noe mange av oss 

forsøker å unngå så godt vi kan. Spesielt den 
indre uroen.

Uro er ikke noe vi først og fremst skal kvitte oss med. 
Den er en del av oss. Den forteller oss noe, og dette 
noe ber oss forsiktig om vår oppmerksomhet. Likevel 
er det lett å ville skyve den bort – fylle dagene, distra-
here seg, gå videre. Som om uroen er et avvik.

Det ligger det noe viktig i å øve seg på å tåle det som 
er urolig. Det handler om å gi følelsene våre et språk, 
eller i det minste et stille et rom hvor de får lov til å 
finnes. Og det handler om å ikke dømme dem for raskt 
– verken de mørke eller de vanskelige følelsene.

Å romme sin egen uro handler ikke om å bli værende 
i det som er tungt. Det handler om å gi seg selv den 
samme omsorgen vi ofte er villige til å gi andre. En 
slags vennlighet innover. Det handler om å ta eierskap 
i det svake i oss. I sårene våre. Og det handler om å 
vokse som menneske.

For når vi øver oss på dette, skjer det også noe med 
hvordan vi er. Vi blir kanskje litt mer tålmodige. Litt 
mindre raske til å avvise eller forklare bort. Litt mer 
villige til å lytte. Vi tåler mer, av oss selv og av andre, 
fordi vi klarer å romme mer. Vi har ekspandert.

I en verden som stadig ber oss om å være effektive, 
tydelige og sterke, kan det å romme sin egen uro være 
en stille motstandshandling. Et valg om å være et helt 
menneske.

Og kanskje er det nettopp der – i det rommet – 
at noe av det viktigste i livet får plass.

Sokneprest Olaf Huuse Haraldstad
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Å være ungdom kan 
være både fint og 

krevende. Mange kjen-
ner på press, ensomhet, 
uro – eller bare behov for 
å snakke med en voksen 
som har tid til å lytte. Nå 
finnes det et lavterskel 
samtaletilbud for alle
ungdommer i Asker mel-
lom 13 og 20 år: «13–20». 
Tilbudet er en del av Den 
norske kirkes diakonale 
arbeid, men foregår fullt 
og helt på ungdommenes 
premisser.

– Det er et gratis samtale-
tilbud for ungdom mellom 
13 og 20 år, uavhengig 
av livssyn, politisk ståsted 
eller seksuell identitet. Fleksibelt, lett tilgjengelig og bare 
en SMS unna, sier ungdomsdiakon Ragnvald Kjuus.

Han beskriver «13–20» som en brobygger i samfunnets 
«mellomrom» – der ungdom faller mellom ulike tjenester, 
eller der ting er i ferd med å låse seg.

Sammen med ungdomsdiakon Hege M. B. Andersen møter 
han ungdom der de er. Det kan være på skolen, på ung-
domsklubben, på innbyggertorget eller på kafé.

– Vi har ingen maksgrense på timer. Noen trenger en kort 
prat, andre følger vi over tid. Man trenger ikke være «syk» 
for å trenge noen å snakke med. Det holder å ha noe på 
hjertet – stort eller smått, sier Andersen.

«13–20» – ungdommenes medvandrere

Hva er 13-20?
13-20 er et lavterskel samtaletilbud for ungdom 
mellom 13 og 20 år som bor eller går på skole i 
Asker kommune. 

Tilbudet er gratis og for alle, uavhengig av livssyn, 
kulturell bakgrunn, kjønn og seksuell identitet. 
Du trenger ikke henvisning for å komme til samtale. 
Det betyr at du kan ta direkte kontakt med oss. 

Til deg som er mellom 13 og 20 år:

Hos 13-20 møter du voksne med tid til å prate. 
Vi kan ha samtaler på Innbyggertorget, på samtale- 
rommet, eller at vi går en tur eller møtes på cafè. 
Det er viktig å finne et sted hvor du som kommer 
opplever å være trygg. Alle samtalene hos 13-20 
er frivillige og det er ungdommene som styrer hva 
samtalen skal handle om. Vi som jobber i 13-20 har 
taushetsplikt. 

Tilbudet fører ikke journal 
og krever ingen hen-
visning. Her er tid den 
viktigste ressursen. 
Diakonene beskriver seg 
selv som medvandrere – 
voksne som går ved siden 
av ungdommen, i ung-
dommens tempo.

– Dette er kvalifiserte 
voksne med utdanning, 
taushetsplikt og melde-
plikt. De har tid til å gå 
den ekstra mila for ung-
dommene, sier kirkesjef 
John Grimsby.

«13–20» er et veletablert 
tilbud i Bærum med mange 
års erfaring. I Asker ble 

tilbudet startet opp før sommeren, med støtte fra 
Akershus fylkeskommune.
– Vi er i oppstartsfasen i Asker, og dette tar tid å byg-
ge. Tillit skapes gjennom tilstedeværelse over tid, sier 
Grimsby.

Målet er enkelt: at ungdom i Asker skal kjenne at de er 
innafor, og at de har trygge voksne å snakke med.
– Vi skal være mørtel mellom mursteinene – og tette 
hullene før noen faller ut, sier Kjuus.

SLIK TAR DU KONTAKT: 
Send SMS til 412 80 623 eller 412 83 320, eller besøk 
www.13–20.no, Facebook eller Instagram. 
Foreldre, lærere og helsesykepleiere kan også ta kontakt.

Ragnvald 
Kjuus.

Hege M. B. 
Andersen

13-20 er et gratis samtaletilbud
for alle i alderen 13 til 20 år.
Vi som jobber i 13-20 er voksne
med tid for ungdom.

For mer informasjon 
sjekk ut 13-20.no

Send melding på  
41283320/41280623 eller
asker@13-20.no
så tar vi kontakt med deg.

HATT EN BRA DAG?
EN KJIP DAG?

– Vi tar gjerne en prat!
Ta kontakt på sms til 412 80 623

Samtaletilbud for ungdom i Asker

Takk til G
ustav som

 stilte som
 m

odell

TIlbudet er for alle mellom 13 og 20 år. Det er gratis og utformet for alle uavhengig 
av livssyn, kulturell bakgrunn, kjønn og seksuell identitet.

Vi er voksne med tid til deg. Du kan snakke med oss om det du vil.  
Send melding på SMS eller mail: 412 83 320/ 412 80 623 eller asker@13-20.no 
så tar vi kontakt med deg.

For mer info, sjekk ut www.13-20.no

Asker
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På ulike måter er vi vel alle pilegrim-
er på livets landevei. På vandring. 

Langs ulike spor. På ulike etapper. 
Noen ganger med strømmen, andre 
ganger mot, noen ganger i lett driv, 
andre ganger langsomt inn i en mot-
bakke. Fra barndom til alderdom. Fra 
avhengighet mot selvstendighet. Kan-
skje på vei tilbake mot avhengighet. 
Oppturer og nedturer. Faser med tro 
og overbevisning, faser med tvil og 
fortvilelse. 

En pilegrim tar livet på alvor, men med 
nysgjerrighet og noen doser ydmykhet. Gjerne på van-
dring inn i det ukjente, åpen for det som befinner seg på 
andre siden av skogen eller åsen. Inn i 
det usikre, det fremmede – men tett på 
livsnerven som følger med.

På vandring langs leden 
Noen pilegrimer drar ut på vandring. Fy-
sisk vandring. Noen går dagsturer, noen 
vandrer flere dager, mens andre setter 
av uker og måneder til lange vandringer. 
Tenk litt på det…. For noen er natur vik-
tig, for andre er det vandringen gjennom 
kulturlandskap og historie.  For noen er 
det det eksistensielle som tiltaler, for 
andre er det de fysiske utfordringene. 
For mange som reiser ut i verden er 
menneskemøtene viktig, for andre er det 
langsomheten, tid alene, tid til meditativ vandring og tid 
til Gud. Noen drar til Spania. Andre tar turen langs leden 
mot Nidaros.

Vardåsen kirke ligger langs leden 
Tenk at Vardåsen kirke ligger langs 
denne leden. Leden mot Nidaros. Jeg 
kjenner noen pilegrimer på vandring mot 
Nidaros, de tar en etappe eller tre i ny og 
ne. Nå er de kommet til Totentraktene. 
De koser seg. De opplever fellesskap i 

En pilgrimskirke på veien til Nidaros
tresomheten og de vandrer gjennom na-
tur- og kulturlandskap. De skulle gjerne 
møtt flere pilegrimer på sin vandring. 
De skulle gjerne møtt flere overnattings-
steder, vannkraner og en bedre infra-
struktur for pilegrimer. Men leden er der, 
den er merket og stadig flere oppsøker 
den.

Vardåsen menighet er medlem av 
Pilegrimsutvalget i Asker prosti, vi har 
også gleden av å tilhøre Pilegrims-
foreningen St Hallvard av Huseby. Begge 
jobber for å øke tilslutning og tilret-

telegge for lokal pilegrimsvirksomhet. Her er det ildsjeler 
som merker leden, som arrangerer felles pilegrimsvan-

dringer og arrangementer. 

På søndag 31. mai var Vardåsen kirke 
og menighet medarrangør for en flott 
Pilegrimsgudstjeneste med påfølgende 
og felles pilegrimsvandring mot Dike-
mark og Røyken. 36 pilegrimer deltok. 
Flott natur og en variert og spennende 
vandring med sol og styrtregn, alt en 
pilegrim ønsker seg.

En «offisiell» pilegrimskirke 
Nå har vi lyst å gjøre som Røyken 
menighet, vi vil oppgradere Vardåsen 
kirke til en «offisiell» pilegrimskirke. 
Som pilegrim på vandring langs leden 

kan du dermed ta kontakt med oss og «booke» overnat-
ting i kirken. Vi har ikke senger, men vi har rom der du 

kan rulle ut luftmadrass, og vi dusj og 
toalett, flotte uteplasser, kirkens rom for 
bønn og meditasjon samt muligheten for 
matlaging og fellesskap.
Menighetens Grønne gruppe holder i 
arbeidet og jobber med gode løsninger. 
Ta gjerne kontakt om du har innspill til 
hvordan vi kan prege kirken vår og gjøre 
den mer åpen og tilgjengelig for pi-
legrimer på vandring.
Bon Camino!

Grønn gruppe i Vardåsen menighet
Sylvia Elena Grav (foto) og 
Kristian Abelsen (tekst)

Man kan ta en velfortjent pilgrimshvil i den 
flotte gapahuken bak Vardåsen kirke.

Søndag 30. august kl. 11.00 blir det fotballguds- 
tjeneste i Vardåsen kirke. Det skal synges fot-

ballhymner som brukes på engelske fotballbaner.

Dette er en søndag hvor det er mulig å komme til 
kirken i sin fotballtrøye – enten du er tilhenger av 
en norsk eller utenlandsk klubb. Her skal det synges 
salmer som ikke minst benyttes på engelske fotball-
baner. Den mest kjente er nok Liverpool fotballklubb 
sin «You’ll never walk alone». 

Dette blir en gudstjeneste i fotballens tegn i etterkant 
av sommerens fotball VM. Det blir et særlig fokus på 

fotballklubbenes gatelag 
som vi også har her i Asker 
under ledelse av tidligere 
Vålerenga spiller André 
Muri. Gatelaget gir mening 
i hverdagen til mennesker 
som sliter med rusmisbruk. 
Gatelaget har verdier som 
har mye til felles med det 
kirken står for, om å bry seg 
om mennesker som sliter. 
Denne søndagen blir det 
offer til Kirkens Feltarbeid/ 
Varmestua og deres viktige 
arbeid i Asker sentrum. Og 
gudstjenesten faller også i 
tid sammen med verdens 
overdosedag som er dagen 
etter denne gudstjenesten. 

Fotballgudstjeneste i Vardåsen

Konfirmant Sarah i Vardåsen 
spiller på det norske landslaget 
i fotball jenter 15 år. 

Visste du at Vardåsen menighet har en konfirmant i 
år som også er landslagsspiller i fotball? Sarah Linnea 
Framnes måtte få fri fra undervisningen en uke for 
å spille landskamper i Nederland. Eller visste du at 
Supporterklubben til det norske landslaget i fotball 
i utgangspunktet er prestestudenter fra menighets-
fakultet som startet det hele i 1994? Oljeberget -som 
er deres navn- var godt representert under sommer-
ens fotball VM. Deres håp og tro på 90 tallet var at 
Norge igjen kunne nå store høyder. 

Du må ikke være fotballfrelst for å oppleve at du er 
velkommen til denne fotball gudstjenesten som ledes 
av prest Dennis Larsen og med kantor Yngvild Wattum 
Stuksrud ved orgelet. 

Tidligere Vålerengaspiller 
André Muri er trener for 
gatelaget i Asker.

Sondre Solheim Johansen er 
nettopp kommet hjem fra 
profflivet i Skottland.
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SIDEN SIST     
i Vardåsen menighet     	

3. mai: Kafekonsert
Som del av Norwegian Viola Festival fikk vi 
storslått besøk i Vardåsen kirke. Solobratsjist 
i DR Symfoniorkestret Michael Andreas Grolid 
og prisvinnende pianist Yejin Gil (Berlin) fylte kirkerommet 
med vakker musikk. 
Vi var også så heldige å få møte og høre fra komponist 
Vidar Kristensen som kom fra Arendal for å delta på denne 
konserten.
   				  

Påskedagene i Vardåsen
Påsken i Vardåsen menighet er en veldig god grunn til å 
holde seg hjemme fra påskefjellet. Vi begynte i tradisjonen 
tro på palmesøndag med minimusikal og påskeverksted. Her 
vaiet palmeblader og Jesus kom ridende inn på esel. Påsked-
agene ble rundet av 2. påskedag med påskesangfest der vi 
leste og sang oss gjennom alle påskedagene godt hjulpet av 
særs dyktige musikere.

6. juni: Konfirmanter 
på pilgrimsvandring
Det var faktisk veldig deilig å være uten mobil noen timer. 
Og det å gå noen kilometer i stillhet og bare lytte til egne 
og skogens lyder var en ny opplevelse. Konfirmantene var 
begeistret etter pilegrimsvandringen fra Dikemark til Asker. 
Og som bildet viser, underveis fant de også kjærlighet på 
pinne når temaet kjærlighet ble belyst. 
 

7. mai: Dugnad
En liten gjeng fikk gjort 
utrolig mye både utendørs 
og inne da vi møttes til 
dugnad 7. mai. 

Her ble det jobbet, og skik-
kelig hyggelig var det også!

29. mai: Sommerfest
29. mai var det tid for menighetens sommerfest. 
Her var lokalene flott pyntet, og det var alle som 
kom også. Våre prester Dennis og Olaf startet opp 
festen med en sjømannsvise som fikk latteren til å sitte løst. 

Vi fikk være med på god gammeldags basar med glimt i 
øyet, og Vox Cordis bidro med sang som skapte både 
sommerstemning og feststemning. 

7. juni: Sommergudstjeneste
Sommergudstjeneste for små og store var ekstra spesiell 
i år. Vi delte ut 6-årsbibler, og Reidun hadde bakt ekstra 
fine muffins til 6-åringene. 

Etter gudstjenesten var det leker ute med både grilling og 
kaker. Her ble våre flotte søndagsskoleledere takket for inn-
satsen. Det var også Katharinas siste offisielle gudstjeneste 
her i Vardåsen menighet.

9. mai: Barne- og ungdomskoret
En fantastisk forestilling for fullsatt kirke under vårkonsert-
en. Barn og ungdommer i toppform! Sang, dans, 20 dyktige 
solister og et band med dyktige profesjonelle musikere. 
Denne kvelden var repertoaret hentet fra musikalenes 
verden. 20 barn og ungdommer var solister og på to av 
sangene danset hele koret. En gruppe spilte handbells, og vi 
fikk se cup-song fra Pitch Perfect. Stående applaus, og ek-
stranummer med “Det kommer en dag i morgen” fra Annie.

   				  

30.-31. mai: Barnekortur til Tusenfryd 
Siste helg i mai var det igjen klart for den populære korturen 
for barnekoret til Tusenfryd med overnatting i Holmlia kirke. 
32 barn og 17 voksne hadde et veldig fint døgn sammen på 
tur! 
Etter en innholdsrik dag på Tusenfryd satte de kursen til 
Holmlia kirke der det ventet aktiviteter og god mat. Under-
holdningskveld var et av døgnets høydepunkt. Søndag 
formiddag sang de på gudstjenesten i Holmlia kirke

6. juni: Konsert 
i Paulus kirke
Vox Cordis og Ungdoms-
koret holdt konsert i en 
fullsatt Paulus kirke. Begge 
kor har vært på utenlands-
tur og repertoaret var 
hentet fra det de hadde 
innøvd til turene.

21.-25. juni: Ungdomskoret til Island
Ungdomskoret hadde utrolig flotte dager med fantastiske 
musikalske minner, mange kulturelle opplevelser og et 
sterkt og godt samhold på tvers av aldersgrupper. De sang 
konsert i den vakre Hallgrimskirkja, var med de islandske 
ungdommene i Graduale-koret og sammen med de sang de 
konsert i Langholtskirkja. De kjørte flysimulator over Island, 
badet i Laugardalslaug, var på Hveragerði geothermal park, 
så Geysir (Strokkur) og den fantastiske Gullfoss.

Foto: Sven-Erling Brusletto, Gunvor Hjerpåsen Hol, Dennis Larsen, Mari Smebye, Åshild Solgaard og Yngvild Wattum Stuksrud



Høsten 2026 i Vardåsen menighet     

Kultur  
og aktiviteter
P R O G R A M: 
August 
18.08 kl. 11.00 	 Oppstart bønnegruppe tirsdager 
20.08 kl. 11.00 	 Oppstart bønnegruppe 
		  annenhver torsdag 
16.08 kl. 10.00 	 Oppstart Åpen bibelgruppe 
27.08 kl. 13.00 	 Oppstart Senior-Sang 

September 
23.09 kl. 19.00 	 Salmekveld 
26.09 kl. 10.00 	 Lørdagsklubben 

Oktober 
18.10 kl. 19.00 	 Konsert med Maria Solheim 
21.10 kl. 19.00 	 Salmekveld 

November 
14.11 kl. 11.00 	 Julemarked 
18.11 kl. 19.00 	 OrgelOnsdag 
29.11 kl. 18.00 	 Juleoratoriet 

Desember 
10.12 kl. 19.00 	 Konsert med Asker Bel Canto 
13.12 kl. 16.00 	 Julekonserter med Barne- og 
     og kl. 18.30	 ungdomskoret og Vox Cordis 
     
25.12 kl. 11.00 	 1. juledagsgudstjeneste med utdrag 	
		  fra Juleoratoriet med utdrag fra 
		  Juleoratoriet
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Bibelundervisning

Velkommen til bibelundervisning annen-
hver onsdag kl. 19.30 - 21.00 i Vardåsen 

kirke. Dette er samlinger med vekt på bibelsk 
kunnskap formidlet gjennom kjente foredrags-
holdere. Normisjon har ansvar for bibelunder-
visningen.

Samlingene starter med enkel bevertning før bi-
belundervisningen starter kl. 1945. I etterkant av 
talen gis det rom for spørsmål, tanker og syns-
punkter. Det legges vekt på bibelsk kunnskap på 
en måte som gir hjelp til for troen og livet til den 
enkelte. Velkommen til gode samlinger.

Barn og unge
P R O G R A M: 
August
19.08		  Oppstart ungdomskor
24.08		  Oppstart Askerspeiderne
25.08		  Oppstart barnekoret
30.08		  Oppstart søndagsskole

September
01.09		  Oppstart myldredag
02.09		  Oppstart babysang
17.09		  Konfirmant reunion
20.09		  Utdeling av 4-års bok under 
		  høsttakkegudstjenesten for små 
		  og store

Oktober
10-11.10	 Lys Våken
15.10		  Informasjonsmøte for 
		  konfirmanter 2027 med foreldre

November
16.11		  Julemarked
29.11		  Utdeling av dåpshjerter under 
		  Adventsgudstjeneste for små og 		
		  store. 
		  Juleverksted
29.11		  Juleoratoriet – konsert med 
		  Vox Cordis, Vardåsen ungdomskor 	
		  og prosjektkoret.
Desember 
01.12		  Avslutning myldredag

Torsdagskaffe - kl. 11.30 - 13.00
 

Velkommen til kirketorget hvor det er rom for 
samtale, de gode historiene, mimring over gamle 

dager og undring over små og store problemer 
over en kopp kaffe og deilige vafler. Vi er 
en gjeng med hyggelige mennesker som 
samles hver torsdag. 

I tillegg til samtalene er det et 
programinnslag ca. kl. 12.00. 
Ofte vet vi ikke hva de som 
kommer skal snakke om. Det 
er rett og slett en overraskelse. 
Men hittil har det bare vært gode 
overraskelser, så «forteller om …» 
kan romme så mangt. 

Gudstjenestene

Gudstjenestene starter som regel kl. 11.00. 
Det står i teksten når det er søndagsskole. 

Det er alltid kirkekaffe etter gudstjenesten. 
Endringer kan forkomme.

August 
02.08	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste 
09.08 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
16.08 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
23.08 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste. Søndagsskole
30.08 	 kl. 11.00	 Fotballgudstjeneste 
			   Søndagsskole 
			   Vox Cordis medvirker
September 
06.09 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste. Søndagsskole
12.09 	 kl. 11.00	 Konfirmasjonsgudstjeneste
	 og 13.00	 Konfirmasjonsgudstjeneste
13.09 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste 
			   med konfirmasjon
20.09 	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste for små og 
			   store. Barnekoret medvirker
			   Høsttakkefest 
			   Utdeling av 4-årsbok 
			   Y’s Men’s Club bidrar
27.09 	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste. 
			   Lørdagsklubben medvirker.
Oktober 
04.10	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste
			   Senior-Sang medvirker
11.10 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste. Lys Våken
18.10 	 kl. 11.00 	 Folkemusikkmesse. 
			   Søndagsskole. Vox Cordis og 	
			   Asker folkedanslag medvirker
25.10 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste. Søndagsskole	
			   Askerspeiderne medvirker

November 
01.11 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste. Allehelgensdag 	
			   Vox Cordis medvirker
			   Søndagsskole
08.11 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste. Søndag for de 	
			   forfulgte. Søndagsskole
15.11 	 kl. 11.00	 Gudstjeneste. Søndagsskole 	
			   Besøk av prost Øyvind Stabrun
22.11 	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste. Søndagsskole.
29.11 	 kl. 11.00 	 Gudstjeneste for små og  		
			   store. 1. Søndag i advent. 
			   Dåpshjerter deler ut. 
			   Barnekoret medvirker

Nå er alle kalendere samlet på ett sted! Napp ut midtsiden og heng på oppslagstavlen, så vet du hva som 
skjer i Vardåsen menighet hele høsten! Velkommen!
 . 

P R O G R A M: 

September 

02.09 	 2. Joh 		  Sannhet, kjærlighet og falsk 	
			   lære. Svein Granerud
16.09	 3. Joh 		  Trofasthet og trøbbel.
			   Dag Håland
30.09	 Fil 1,1-26	 Han som begynte.
			   Vigdis Rø Berntsen

Oktober 

14.10	 Fil 1,27-2,11	 Han som tok på seg en 
			   tjenerskikkelse.
			   Frode Granerud
28.10	 Fil 2,12-30	 Det er Gud som er virksom i 	
			   dere. Runo Lilleaasen

November 

11.11	 Fil 3,1-11	 Bare jeg kan vinne Kristus.
			   Kåre Skråmestø
25.11	 Fil 3,12-21	 Jager frem mot målet.
			   Helge Skaaheim

Desember 

09.12	 Fil 4,1-22	 Gled dere i Herren. 
			   Jan Gossner

«I møte med» er en serie med intervjuer der vi gjennom 
samtale blir kjent med livshistorien til en person. 

Du er hjertelig velkommen til å ta en tur innom oss på 
kirketorget i Vardåsen kirke.

P R O G R A M: 
August 
27.08	 Johan Okkenhaug «Ønskesang»
 
September 
03.09	 Dennis Larsen «forteller om …»
10.09 	 Terese Huuse Haraldstad «forteller om …»
17.09	 Johan Okkenhaug holder et kåseri
24.09 	 Anne Helene Moksnes «forteller om …»
 
Oktober 
01.10	 Irene Wiik Halle «Tanker om livet og livssorg»
08.10 	 «I møte med» ved Berit Okkenhaug
15.10 	 Reidun Skaaheim og Johan Okkenhaug
	 «Høsten i ord og toner»
22.10 	 Astrid Bjellebø Bayegan «forteller om …»
29.10 	 Olaf Huuse Haraldstad «Musikkquiz»
 
November 
05.11 	 Solveig Vatn Weisser «forteller om …»
12.11 	 Berit Okkenhaug «Kvinne- og prest»
19.11 	 Irene Wenaas Holte «forteller om …»
26.11 	 «I møte med»
 
Desember 
03.12	 Johan Okkenhaug m.fl. «Sang-kåseri: 
	 Maria-viser og -salmer»



Årets frivillighetspris ble delt 
ut på sommerfesten, og i 

år gikk prisen til julemarked-
skomiteen, representert ved 
Mari Smebye. Hun har vært friv-
illig i menigheten i en årrekke. 
De siste årene har hun også tatt 
på seg vikariater i menigheten, 
men hun har hatt et stort friv-
illighetsengasjement omkring 
julemarkedskomiteen.

Hva er det første minnet du har 
om at du har vært frivillig? 
«I 1996, da jeg var 12 år, gikk jeg 
patruljeførerkurs 1 og 2, og var 
leder for meisepatruljen i Hamar 
III KFUK-speidere. Det er det 
første jeg husker av frivillighet og 
lederopp-drag i eget liv. Jeg var 
konfirmantleder i et par år etter å 
ha vært konfirmant sjøl, og leder i 
tensingstyret, frivillig på tenåring-
sleirer, skiweekend og mye annet 
gøy, stort sett i Hamar menighet 
og/eller KFUK-KFUM. 

Ikke alltid så lett å be jevnaldrende venner om å gå og leg-
ge seg og slutte å bråke, med det gir verdifull livserfaring. 
Storfamilien og jeg er på dugnadsleir hvert år, for 40. gang 
denne sommeren, og jeg har vokst opp med foreldre som 
dreiv barnekor i 35 år som frivillig menighetsarbeid. Så det 
er helt naturlig for meg å bidra der jeg kan, med det jeg 
kan, og håpe det er til alles beste.

I Vardåsen begynte jeg så smått ved å melde meg som 
frivillig vikar på knøttesang på myldredag, dersom lederen 
skulle være sjuk eller bortreist, da ettåringen (som nå er 
konfirmant) og jeg hadde gått der noen uker. Det var fam-
iliens første møte med Vardåsen menighet. På knøttesang 
og i familiespeideren/SPOR på myldredag bidro jeg til og 
fra i minst 10 år, så lenge barna var med og litt til. Nå er 
jeg frivillig på gudstjenester og kirkekaffe, deler ut en lit-
en rode med menighetsblader, er folkevalgt i menighets-
rådet i min tredje periode, sitter i styret og i turkomiteen 
i Vox Cordis, og i julemarkedkomiteen, i tillegg til et par 
eksterne verv. Frivillighet blir for meg ofte å bidra i styre 
og stell, og jeg har hatt minst ett, opptil 5 eller 6, fri-
villige verv av ymse slag, 
kontinuerlig siden jeg var 
barn.»

Du brenner for jule-
markedet. Hva er det du 
gjør konkret i jule-
markedsforberedelsene 
og gjennomføring? 
I julemarkedkomiteen 
bidrar jeg stort sett med 
markedsføring, plakat/
løpesedler og trykksak-
er, i tillegg til å delta på 
komitémøtene med det 
jeg måtte ha av gode 
ideer, tenke ut lure måter 
å skaffe gevinster til lotte-
riene på, bake til kafeen, 
pakke kaker pent i bokser 

Myldredag i Vardåsen Kirke

for salg, innkjøp og planlegging, 
og være til stede på rigging og 
gjennomføring. Det er utrol-
ig hyggelig! Vi er en fin gjeng 
frivillige i alle aldre. Julemarkedet 
gir menigheten sårt tiltrengte 
inntekter, og det er morsomme 
og varierte oppgaver å bidra med. 
 
Det er stapp full kirke under 
julemarkedet med aktiviteter i 
hele bygget. Hvorfor tror du 
julemarkedet har en så stor 
appell hos folk?
Jeg tror mange har gode minner 
fra julemarkeder og juletrefester, 
basarer og konserter de var på 
i oppveksten. Julemarkedet er 
lokalsamfunnsmønstring på sitt 
beste, og noe å gjøre, spise, 
kjøpe og lytte til for alle, der 
pengene går til enda mer av det 
samme. 

Det dekker også noe av behovet 
folk har for å møte andre, i årets 

mørkeste periode, og det er mange som kommer på 
julemarkedet selv om de ikke deltar på kirkas arrange-
menter og tilbud ellers i året. Lun stemning, deilige dufter 
og mange smil er godt for alle. Enkelte barn blir sittende 
nesten hele dagen på juleverksted. Mange voksne må ha 
med seg minst én åresalgtrekning og et par varme sveler 
for å kjenne på stemninga.
 
Hva er det du ønsker julemarkedet skal kunne bety 
i folks liv?
Julemarkedet er en mulighet til å bidra, enten med innsats 
eller penger eller tilstedeværelse. Mange finner sin egen 
nisje av frivillig innsats, for eksempel å være med på en 
bakedag eller lage kranser til salg eller lage til et miniom-
bruksmarked.  Det er en aktivitetsdag for hele familien, 
og vi samlet inn penger som går direkte ut til folket igjen, 
i form av aktiviteter og arrangementer. 
 
Hvorfor vil du anbefale folk å bidra som frivillige 
i kirken? 
Det gir så mye mer tilbake enn det koster! Man treffer 

nye og hyggelige folk. 
Man kan bruke kompe-
tanse, erfaring, evner og 
kunnskaper man kan-
skje ikke får utløp for 
ellers. Man kan lære noe 
nytt, eller gjøre noe man 
er trygg på. Kirka har 
helt sikkert en oppgave 
som passer til akkurat 
deg, og du har evner og 
egenskaper som kirken 
trenger. 

Alle som bidrar er 
viktige for å kunne 
holde på med alle 
aktiviteter vi ønsker å 
tilby, og fellesskapet 
vårt er viktig for mange.
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Ja, selv om det bare er 
august, så er planleg-

gingen i full gang for årets 
julemarked. Lørdag 14.  
november kl. 11-15 er  
kirka fylt med glade men-
nesker, god bakst, korsang, 
orkester, gevinster, hånd-
arbeid, juleverksted, lykke-
hjul, åresalg og saft. 
Men før det er det mye som 
skal forberedes, bakes og 
sys. VIL DU VÆRE MED Å 
BIDRA? 

Har du eller noen du kjen-
ner, en hage med frukt eller 
bær som du ikke selv skal 
bruke. Si ifra, så kommer 
vi og henter og plukker. I 
tillegg tar vi gjerne imot 
ferdig syltetøy, gele, saft og 
bakervarer som er hjem-
melagede. Trenger du glass 
med skrulokk, så har vi hatt 
innsamling i kirka og du kan 
hente det antallet du trenger. 
Vi er også glad for stoff med julemotiv eller fine 
farger og gjerne fargerike bånd.

UTLODNING. Loddsalget begynner allerede 1. ok-
tober. Vi har mange fine gevinster, inkludert verker 
av lokale kunstnere. Bli med og ta lodd, eller bli 
med å selge til slekt og venner som ikke kan være 
tilstede. Trekningen skjer ca. 14.30 14. november.

Vi gleder oss til årets julemarked
OMBRUKSMARKED. Her selges en 
del fine, brukte plagg. I år har vi 
mange spesielle varer som vil falle i 
smak hos barn og unge. Vi kom-
mer tilbake med detaljer i løpet av 
høsten.

SALGSVARER som julebakst, 
syltetøy, spennende urteglass, 
hjemmestrikkede plagg, fine tenn- 
ruller til opptenning og annet vil vi 
gjerne ha. 

GEVINSTER tar vi imot hele høsten. 
Det kan leveres tirsdag kl.16-22, 
torsdager kl.11-13 og søndager 
kl.10-13. Eller ta kontakt med Mari 
Smebye, ms735@kirken.no
Utover høsten er det en rekke 
fellesaktiviteter der vi produserer 
varer som vi selger. Bli med da vel.

EPLEDUGNAD. Vi plukker epler en 
dag og sender dem til pressing. 
Kan du hjelpe til? Kontakt Nils Inge 
Haus, tlf. 90 08 48 49.

KRANSEBINDING. Vi binder kranser av grønt og pynt. Har 
du buksbom, barlind eller andre planter som kan brukes, 
tar vi imot med takk. Vil du være med og binde kranser 
i uka før julemarkedet? Ta kontakt med Terese Huuse 
Haraldstad. Tlf. 92 88 91 26.

KVINNENES BAKEDAG. Tirsdag 10. november kl.18.00 på 
Borgen Ungdomsskole. Ta kontakt med Signy Gautefall, 
tlf. 47 88 65 60.

MENNENES BAKEDAG. Mandag 9. november kl.18.00 
på Borgen Ungdomsskole. Til begge disse aktivitetene 
tar man med deig selv, og sammen kjevler, trykker, eller 
bearbeides og stekes deigen.
Ta kontakt med Nils Inge Haus, tlf. 90 08 48 49.

SYDUGNAD. Lørdag 17. oktober kl. 09-16 (kom når du 
kan og bli så lenge du vil). Vi syr produkter som skal sel-
ges under julemarkedet. Enkel oppskrift. Vi har material-
er. Ta med symaskin hvis du kan. Ta kontakt med Irene 
Wiik Halle, ih739@kirken.no.

TYTTEBÆR OG SYLTING. Vil du være med å plukke eller 
sylte? Ta kontakt med Anne Kathrine Linnebo, 
tlf. 46 62 12 02.

Mari ble kåret til årets frivillig
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Søndag 18. oktober kl 19.00. Maria Solheim reiser ut på sin første 
soloturné på lang tid. Sammen med sin pianist Bodvar Tornes 

kommer de også til Vardåsen kirke! 

Maria Solheim slo gjennom som ung nordnorsk popartist i en alder av 
19 år. Siden den gang har hun reist verden rundt med sin musikk. Hun 
mottok Spellemannsprisen i 2020, har sunget i kongelig dåp og konfir-
masjon, vært på utallige Europaturnéer og gjort konserter i både USA 
og Asia. 

I 2025 slapp hun etter mange års pause et nytt album med tekster på 
norsk. Du kan se frem til en intim, nær og varm konsert denne kvelden.
Billetter selges på ticketmaster.no

VELKOMMEN til en stemningsfull konsert i Vardåsen kirke!

Stian er 12 år og har allerede vært organist i flere 
gudstjenester her i kirken. Det beste med orge-

let er helt klart kraften, mener Stian

«Jeg elsker musikken man kan skape når man 
spiller orgel», forteller Stian Baastad Stokke. Stian 
har akkurat begynt i 7. trinn på Vardåsen skole og er 
allerede blitt en ganske dreven organist. Før sommer-
ferien var han organist på sin femte gudstjeneste. 

Den yngste organisten i Vardåsen
«Det morsom-
ste med å spille 
orgel er lyden og 
kraften når man 
spiller veldig 
sterkt» sier han 
entusiastisk. Han 
har spilt piano i 
4 år, han spiller 
slagverk i korpset 
og har akkurat 
rykket opp fra 
barnekoret til 
ungdomskoret i 
kirken. 

Mamma synger i 
Vox Cordis, hun 
spiller i tillegg cel-
lo og pappa spiller 
trommer. Musikk 
er det rundt Stian 
hele dagen lang 
og han elsker å 
holde på med det.

«Det vanskelig-
ste med å spille 
orgel er nok at 
man ikke kan 
stoppe opp når 
man spiller feil», mener Stian. «Menigheten synger 
videre og jeg må fortsette å spille selv om jeg egentlig 
kommer ut av det». Orgel kan være litt vanskelig fordi 
det er så mange ting man må forholde seg til. Det er 
vanlig å bruke to hender og to bein og man må spille 
så det er lett å synge til. I tillegg må man hele tiden 
spille på lag med de andre medvirkende i gudstje-
nesten og følge med på det som sies slik at man vet 
når man skal starte. 

Stian har hodet med seg, har orden i både noter og 
tekst som sies og møter godt forberedt. Når han skal 
spille gudstjenester er det Stians dyktige pianolærer 
Gro Stokker Martinsen som hjelper til med innøving 
og forberedelser. Han har allerede begynt å øve til 
høsttakkefesten og målet er å spille enda mer med 
beina på den gudstjenesten. 

Og Stians motivasjon for videre orgelspill er klar: 
Kanskje har jeg lyst til å bli organist, det virker som et 
veldig spennende yrke!

Konsert med Maria Solheim  

Billettene til Juleoratoriet av Bach og korenes     
julekonserter slippes 29. juli. 

Sikre deg billetter til flotte konsertopplevelser 
ved å benytte QR-koden. 

Merk det er mulig å kjøpe 
billigere 
samlebillett.

           Kjøp billetter til konsertene i Vardåsen kirke

Bach sine toner fra Juleoratoriet vil lyde på øvels-
er i Vardåsen kirke denne høsten. Første søndag i 

advent fremfører korene i kirken Bach sitt fantastiske 
Juleoriatorium. Barnekoret, Ungdomskoret og Vox 
Cordis har invitert sangglade til å være med å synge 
dette verket og responsen har vært overveldende!

40 prosjektkorsangere og 80 sangere fra Ungdomskoret 
og Vox samles 22. og 23. august til Kickoff-seminar for 
å starte innøvingen. Interessen for å være med å synge 

Bach-feber i Vardåsen kirke i høst
dette verket har vært stor, ingen tvil om at det er mange 
her i området som liker slike klassiske, store korprosjek-
ter. 

Initiativtaker og dirigent er Yngvild og hun er klar for en 
høst i Bach sin ånd. Juleoriatoriet ble skrevet til hellig-
dagene mellom julaften og helligtrekongersfest, og på 
første juledag blir også gudstjenesten fylt med musikk fra 
dette fantastiske verket.
				    Velkommen!



I møte med livet...
Av menneskehender

Nylig hadde jeg gleden av å delta 
ved åpningen av en kunstutstill-

ing. Den ene kunstneren kom i sin 
åpningshilsen med følgende utsagn: 
«Alt dere ser i dag er laget av men-
neskehender». Etter det har utsagnet 
fulgt meg.

Menneskehender kan tegne, male og 
forme. Menneskehender kan fram-
bringe vakker musikk på strenger og 
tangenter. Menneskehender kan skrive 
med blyant, penn eller klapre på et 
tastatur og frambringe ord og set-
ninger, dikt, tekster og bøker. De kan 
pynte en kake med fargerikt dryss over 
sjokoladeglasur.

I en tid hvor kunstig intelligens kan ta over en 
rekke oppgaver kan det være lett å kjenne seg 
truet. KI vil nok kunne gjøre mye og overta en-
kelte oppgaver som mennesker gjør i dag. De små 
unødvendige, men likevel så viktige handlingene 
er neppe truet. Til alle de små mer eller mindre 
betydningsfulle handlingene i hverdagen, vil vi 
trenge menneskehender. Store, små, varme, kalde, 
krokete, rynkete og glatte. Bare tenk på et klapp 
på skulderen, applaus eller det å putte noens 
merkelapp ned i halslinningen på en genser. (Du 
vet når noen har tatt på seg en genser hender det 
ikke rent sjelden at den hvite merkelappen med 
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klesmerke, størrelse eller 
vaskeanvisning stikker opp. 
Bare en menneskehånd kan 
med varsom omtenksomhet 
vippe den den under kanten.

Menneskehender kommer 
med lommetørkle når snørret 
renner fra nesa på toåringen. 
Menneskehender legger en 
kjølig klut mot en feberhet 
panne eller setter plaster på 
et skrubbsår. 

Kraften i menneskehender 
kan selvsagt brukes også til 
ondt. Mennesker kan ødeleg-
ge, rive ned, slå og skrive 
sårende ord. 

I en verden preget av usikkerhet, utrygghet og 
uro, blir det spesielt viktig hva hver enkelt av oss 
velger å bruke hendene våre til. Min oppfordring 
er å holde dem mer åpne enn lukket og mere 
utstrakte enn passivt hengende. 

Dine hender kan holde, gi, støtte og løfte. Ikke 
minst kan du bruke dine hender til holde et annet 
menneskers hender og gjennom det gi varme, 
bekreftelse og nærhet. Om du ikke har så mye 
kraft igjen, kan du likevel rekke ut din hånd som 
et signal: «Jeg ser deg», «jeg kommer deg i møte».

Anne Kristine Bergem

Slekters gang 

Døde i Vardåsen 
sokn februar – juni

• Ernst Roger Engkvist
• Mathias Lynum Hartmann
• Hjørdis Sørensen
• Turid Myklebust Johansen
• Liv Tyssen
• Bjørn Skalleberg
• Kari Anette Skeie
• Knut Olav Grytli
• Jon Gunnar Christofersen

Takk for at du har tatt med deg hele deg og hele familien din og vært 
en del av Vardåsen menighet. Takk for alt du har lagt ned av energi 

og kreativitet gjennom tre år. Når du setter i gang så blir det alltid noe 
nytt, spennende og kreativt. 

Du er bærer av veldig mye av Guds 
skaperkraft. Det har vi hatt stor 
glede av her i Vardåsen. Takk for 
at du har brukt deg selv og vært 
tydelig til stede som den du er. 
Din relasjonelle væremåte er noe 
du har brakt inn i jobben du har 
gjort. Du har en sterk relasjon til 
Gud, og det har vært viktig for deg 
å formidle Gud på en måte som 
barna kan forstå. Barna skal kjenne 
seg trygge, men også erfare noe 
nytt og spennende og få stadig nye 
glimt av Gud.

Nå ønsker vi deg Guds rike vel-
signelse over fremtiden, over 
arbeid og videre utdanning til 
prestetjeneste. 

Vi gleder oss til å følge deg 
videre på livsferden.

Tusen takk Katharina!

Søndagsskolen – mer enn du tror

Finn Finn 55 feil feil
Disse to bildene er nesten helt like. Klarer du 
å finne 5 feil på bildet under?

I rutenettet gjemmer det seg 10 land. Let bortover 
og nedover. Klarer du å finne alle?

Hvilken 
hage skal 

ikke vannes? 
Barnehagen!

LabyrintLabyrint
Filip fortalte om Jesus til mange som han 
møtte. En av de han møtte var en etiopisk 
hoffmann. Hjelp Filip med å finne veien

til ham.

Tegning: Aleksei Bitskof

Tegninger: 
Chiara Bertelli

Gi bladet Barnas 
til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00 22 08 71 00

S V D E Y L F B Z E
V Z A V K F R E P T
E N N X C I A L K Y
I D M L N N N G I S
T Z A K O L K I T K
S I R L R A R A A L
V N K U G N I K L A
Q L D T E D K C I N
S V E R I G E P A D
Y P S E N G L A N D

Vitser:
Vitser:– Hunden min 

har ingen nese.
– Hvordan lukter 

den, da?
– Forferdelig.

OrdsokOrdsok



Vå r  v i s j o n :  La v  t e r s ke l  - t yd e l i g  p r o f i l

Vardåsen kirke/kirkekontor:

TELEFONTID er mandag til fredag 09-15 		  Telefon: 66754090
 
Daglig leder Åshild Solgaard 		   	 as692@kirken.no 	
Sokneprest Olaf Huuse Haraldstad  		  oh253@kirken.no
Prest Dennis Larsen (vikar til midten av okt.)	 dl439@kirken.no
Prest Solveig Vatn Weisser	 (tilbake i slutten av okt.)	 sw327@kirken.no	
Kantor Yngvild Wattum Stuksrud  		   	 ys598@kirken.no	
Diakon Irene Wiik Halle 			    	 ih739@kirken.no 	
Menighetsarbeider Sylvia Elena Grav (20%) 	  	 sg689@kirken.no
Menighetsrådsleder Mari Smebye		   	 ms735@kirken.no	
      	
TA GJERNE KONTAKTt: 
Mail: vardasen.menighet.asker@kirken.no
Telefon: 66 75 40 90 
Adresse: Vardefaret 40, 1388 Borgen
Kontonummer: 1506.27.88728 for gaver/givertjeneste

MANDAG:	 Askerspeiderne kl. 18.00

TIRSDAG:	 Åpen bønnegruppe kl. 11.00-12.00
		
		  Myldredag er kirkens familiedag: 
		  Knøttesang 	 1-3 år 
		  Firefemklubb 	 4-5 år 
		  Barnekor 	 6-11 år
		  Middag fra kl. 16.15. 
		  Kaffe fra ca kl. 18.00
		  Samling i kirkerommet kl. 17.15
		  Vox Cordis – kirkens voksenkor kl. 19.15

Redaktør for menighetsbladet: Åshild Solgaard 
Layout: Liv Reinhardt Myklebust i Bright and Early AS på Engelsrud
 

Åshild Solgaard    Irene Wiik Halle    Sylvia Elena Grav  Mari Smebye     

Yngvild Wattum    Olaf Huuse           Dennis Larsen      Solveig Vatn        
Stuksrud	              Haraldstad 			         Weisser            	

Rett til høyre innenfor hoveddøren finner du et 
døgnåpent bønnerom. Dette er et rom for stillhet, bønn 
og meditasjon. Du er alltid velkommen til å sitte ned.  

ONSDAG: 	 Babysang 	 kl. 12.00
	  	 Ungdomskor 	 kl. 16.00
		  KulturOnsdag 	 kl. 19.00 eller 19.30
		  Bibelundervisning onsdag 
		  i partallsuker 	 kl. 19.30 

TORSDAG:	 Åpen bønnesamling 
		  i partallsuker 	 kl. 11.00
		  Torsdagskaffe 	 kl. 11.30–13.00
		  Senior-Sang 	 kl. 13.00–14.30
		  Konfirmantundervisning kl. 16.30
		 SØNDAG:	 Åpent bibelgruppe i Under kl. 10.00 
		  Gudstjeneste og søndagsskole kl. 11.00

I tillegg til faste aktiviteter kommer konserter og 
arrangementer av ulikt slag for alle aldre. 
 

Det skjer mye i Vardåsen kirke

Vi har ikke fast kontortid i Vardåsen 
menighet, så den beste måten å få tak 
i oss på er å sende en e-post. 

Dersom du foretrekker å ringe har vi et 
felles sentralbord for alle menighetene 
i Asker. Asker kirkelige fellestjenester 
vil videreformidle beskjeder til rette 
vedkommende i staben. 

Les mer om Vardåsen kirke  
og det som skjer i kirken på 
www.vardasenkirke.no og 
www.kirken.no/vardasen

Følg oss på Facebook! Søk opp 
Vardåsen kirke og klikk «LIKER»!


