Okhaldhunga times augusti 2017

Juli har gatt mot sitt slut och sa har aven var vistelse i Okhaldhunga. Vi &r nu hemma i
Sverige igen sedan ett par dagar men ténkte anda fa dela nagra erfarenheter fran den
senaste manaden i Okhaldhunga med er.

Monsun - allt véxer!

Véadret har i Nepal i ar varit lite annorlunda an vad det brukar vara.
Vanligtvis &r varen mycket torr och varm, men i ar har det regnat
mycket och redan nér vi kom i slutet av maj var det regn och gréatt i
stort sett varje dag. Men nu i borjan av juli kom monsunen sa som
vi blivit vana att erfara den - med kraftiga, varma regn med stora
droppar, som Oser ner nagon eller nagra timmar for att sedan
brytas av med starkt solsken, varme och en latt vind som gor att
allt torkar upp ganska snabbt igen. Med monsunen kommer en
fantastisk vaxtkraft som gor att grédor och grénsaker vaxer sa att
det knakar, vilket ar harligt. Nagot som inte ar lika harligt &r att det
verkar véxa valdigt bra i matvaror och i mé&nniskor med, vilket
resulterar i mangder av patienter med magsjukor och varbdlder.
De flesta av dem gar att behandla relativt enkelt men ibland blir det mer komplicerat och i
extremfallet kan det mynna ut i vad man skulle kunna kalla en ortopedisk katastrof, som
det som drabbat en av vara mindre patienter far lov att kallas for.

Han &r tre manader gammal och féréldrarna
beréttar att han haft ett svullet lar sedan 5
dagar, i Ovrigt &r han pigg och verkar ganska
frisk. Han sdvs och man 6ppnar den varbdld
som fyller hela hans lilla lar och behandlar
honom sedan med antibiotika under ett par
veckor. Nar man sedan tar en rontgen av
larbenet sa visar det sig att han har en infektion
i benet som gor att hela hans larben nu haller
pa att forandra form och det kommer att kravas
flera manaders antibiotikabehandling och
sedan minst en operation for att undvika att det
utvecklar sig till en kronisk infektion i benet. Vi
hoppas och ber att det gar bra fér honom i det
langa loppet och tanker att detta med att han ar
sa valdigt liten nar han far infektionen bade kan
vara bra, eftersom sma barns skelett vaxer till
och remodellerar sig fort, men ocksa daligt
eftersom tillvaxten kan stdras och risken att
hoft- och knaled ocksa blir infekterade ar
Overhangande.




¢

Ett stalle dar det daremot &r roligt att bakterier véaxer ar i vart laboratorium. Detta &r en
nyhet sedan vi var i Okhaldhunga senast och det &r mycket anvandbart i den kliniska
vardagen att veta vad de ar fér bakterier vi har att tampas med och vilka antibiotika de &r
kansliga for. Jakob Altgérde, som jobbat tillsammans med oss under sommaren, har gjort
en sammanstéllning av alla de urinodlingar som visat vaxt av bakterier under de senaste
18 manaderna och sett pa resistensmonstret pa dessa bakteriestammar. Det resulterade i
en mycket uppskattad férelasning som han nu hallit fér doktorer och évrig personal och
som férmodligen kommer att férandra praxis for vilka antibiotika som kommer att bl
férstahandsvalet vid urinvagsinfektioner (han kunde namligen visa att de antibiotika som
hittills forskrevs mest ocksa hade en mycket hdg grad av resistensutveckling, vilket gor
dem ineffektiva som behandling).

Skort ben

For ganska manga ar sedan, nar vi var i
Okhaldhunga, traffade vi pa en flicka med
larbensbrott som hon fatt av ett valdigt litet
fall fran en pall. Hennes réntgenbild sag
ganska annorlunda ut och vi misstankte att
hon hade en sjukdom som heter
Osteogenesis imperfekta, som goér
skelettet mycket skort. Vi fick da skicka
henne till Kathmandu fér behandling.




Denna gang har vi fatt tillfalle att traffa hennes tva yngre syskon ocksa. Den 13-arige
brodern kom med en larbensfraktur efter att ha fatt en knuff mot en stol i skolan och
mellansystern passade da pa att komma med fér en uppfdéljning och avgipsning 6 veckor
efter hennes senaste larbensfraktursoperation. De kommer fran en liten by varifran man
far bara den skadade en dag for att komma fram till vagen, varifran man far ta jeep
ytterligare en dag till sjukhuset. Det ar en komplicerad och dyr vag att ta sig till sjukhuset
och likasa ar operationerna och eftervarden kostsam, sa for den har hart prévade familjen
ar stédfonden pa Okhaldhunga sjukhus den enda raddningen och vi &r glada att vi nu
kunde operera pojken hos oss.

Mannisko6den man inte borde se

En patient sitter med en duk éver huvudet pa sangen i akutmottaget. Hans anhérige
kommer fram och fragar lite tyst - Kan ni géra nagot fér honom? Finns det nagot hopp?
Kanske rengéra i all fall?...

Vi gar fram och lyfter pa duken och méter en endgd, trétt blick hos en man som i évrigt
saknar ansikte. Han hade for tre ar sedan sokt vard pa ett cancersjukhus i Kathmandu for
en flack som vaxte pa nasan. De hade inte opererat honom eftersom han inte hade pengar
att betala operationen med och han hade gatt hem till sin by igen. Ett ingrepp som
formodligen hade varit ganska enkelt att utféra da men som inte blev gjort av ekonomiska
skél hade troligen raddat bade hans ansikte och hans liv. Nu fanns det inte mycket mer
som vi kunde goéra an att behandla de infektioner han hade och ge honom smartlindring.
Det kandes forfarligt att inte kunna géra mer fér honom, men &ven detta lilla verkade
betyda en hel del for bade han och den anhérige gick hemat efter ett par dagar med en
rakare rygg och lite mer tillférsikt &n nar de kom.



Den gamla lakareden gjorde sig pamind... en lakares uppgift ar att alltid trosta, ofta lindra
och ibland bota. Att méta en méanniska med respekt och empati i en till synes hopplés
situation &r nog sa viktigt som bot ibland. Att inte lata ilskan 6ver orattvisan att denne man
inte fatt den operation han sa val behévde for nagra ar sedan skina igenom fér mycket i
patientmdtet var inte helt latt maste jag sdga. Jag 6nskar att cancersjukhuset ocksa hade
haft en stodfond for de allra fattigaste, sa att inte sma, enkla men livsavgérande
operationer skulle strykas for att patienten inte hade rad med dem.

Renoveringsteam och blodgivning

Vi har haft besok av tva danska studenter inom medicinteknik, Jakob och Julie, som
tilloringat fyra veckor i Nepal, och da i huvudsak i Okahldhunga, for att hjalpa till med
underhalls- och renoveringsarbete pa medicinteknisk utrustning. Det har varit anvandbart,
som tex har dar de ordnade med en varmelampa till det bord som man lagger nyfédda
barn pa direkt efter férlossningen.

Nagot annat anvandbart &r den relativt nya
blodbanken som finns héar. Sarah, som
hjalpt oss med barnen medan vi varit i
Okhaldhunga, investerar i banken kvallen
innan vi aker hem.

Vi ar oerhort glada och tacksamma att vi ater fatt tillbringa tid i Okhaldhunga och méjligen
dra ett par sma stran till det fantastiska bygge som pagar pa sjukhuset och i forsamlingen.



lada 6gonblick med oss...
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Varma hélsningar

Lars Even, Amanda, Samuel, Elona och Noeli Ovregaard

Statt gjerne prosjektet vi jobber med 1 Nepal.
Da brukes Normisjons kontonummer: 1503.02.13537 Merk Prosjekt nr: 122.47.631
”Okhaldhunga sykehus”.



