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Torsdag 18. september – 19:30     
«Evig ung?»  
Psykolog og forfatter Sissel Gran   
 

Sissel Gran: «Evig ung?» 

 

Hva skjer når kroppen eldes, men innsiden fortsatt føles ung?  
Sissel Gran er kjent for sitt mangeårige arbeid som terapeut og formidler 
av psykologisk innsikt. Hun har skrevet en rekke bestselgere om blant 
annet kjærlighet, løsrivelse, aldring og begjær. Med utgangspunkt i sin 
bok Inni er vi alltid unge reflekterer hun over hvordan hun har møtt livet 
og blitt godt voksen. Sissel Gran snakker om aldring, identitet og livets 
sårbarhet – med personlig innsikt og faglig tyngde. 

Foto: Astrid Waller 



 

 
 

 
 
 
  

 
 

Torsdag 16. oktober – kl. 19:30  
«Tro, tvil, trass og tillit»  
Prest og musiker Bjørn Eidsvåg  
 
 
 

          

Bjørn Eidsvåg: «Tro, tvil, trass og tillit» 

I mer enn 50 år har prest og musiker Bjørn Eidsvåg skapt ord og toner 
som formidler en sårbarhet og erkjennelse som klorer seg fast og aldri 
helt slipper taket. Han har skrevet om sorg, tro, tvil og lengsel på en 
måte som har nådd inn til mange. I 2025 ble Eidsvåg tildelt 
Brobyggerprisen av Norske kirkeakademier for sitt bidrag til å åpne 
kirkens dører og skape rom for tro. Nå tar han med gitaren, synger et par 
låter og deler tanker om tro, tvil, trass og tillit.  
 

 
 

Foto: Sara Angelica Spilling 



 
  
 
 
 
 
Torsdag 13. november – kl. 19:30   
«Skam, tilgivelse og forsoning»  
Forfatter Thorvald Steen  

 
Thorvald Steen: «Skam, tilgivelse og forsoning» 

Thorvald Steen er en av Norges mest kjente forfattere internasjonalt og 
har markert seg som en engasjert, aktiv forkjemper for ytringsfrihet og 
menneskerettigheter. Femten år gammel, som ung, lovende skihopper, 
merket han at noe ikke stemte i nedslagene. Av legen får han diagnosen 
«progressiv muskeldystrofi» med beskjed om å legge skiene på hylla og 
vente seg en fremtid i rullestol. «Ikke fortell dette til noen!», sier moren. 
Vi møter Thorvald Steen i samtale med Eileen Paus om erfaringer med 
fortielse, skam, tilgivelse og forsoning.   

 

 
Alle samlinger finner sted i Holmen kirke, begynner kl. 19.30, de er 
gratis og åpne for alle. Velkommen skal du være!  
 

 

Foto: Trine Hisdal 





 


