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Denne gjengen er blant flere som dyrker fram  
noe ganske unikt ved Eidsberg kirke: 
En klosterhage med historiske røtter. 

Her finner du årets 
sommerprogram for 
menighetene i Indre 
Østfold. Side 12-13

Lille Kari ble døpt i 
Spydebergs skoger 

- familien stilte i 
bunad. Side 10

Hans Dur Molvik 
er ansatt som ny 

organist i Hobøl og 
Tomter. Side 9. 

Sommerprogram Dåp i skogen Ny organist

Spade, jord  
og kjærlighet

Kime 5 år
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Den tause våren?

I Indre Østfold kjenner vi heldigvis fortsatt våren ganske tydelig. 
Og i det denne utgaven av Kime kommer ut, står vi midt i 
overgangen fra vår til sommer. Skogen lyser grønn, fuglene 

synger, og markene lukter liv. Våren har talt – og vi har hørt den. 
Men vi vet også at naturens tale er sårbar.

Og vi er sårbare vi også. Ikke bare naturen lider under press. 
Vi mennesker bærer på våre egne skrøpeligheter – i kropp, i 
relasjoner, i synet på tilværelsen. Den tause våren minner oss ikke 
bare om miljøets skjørhet, men også om vår egen. I møte med 
urolige nyheter, psykisk slit, ensomhet 
og press kjenner mange at det ikke 
alltid er så lett å ta innover seg våren og 
sommerens håpefulle toner.

Men Gud kjenner sårbarheten. Han 
trekker seg ikke unna den – tvert imot, 
han trer inn i den. I Bibelen møter vi en 
Gud som verner det som er svakt, som 
løfter den som faller, og som gir håp der 
det er lite å håpe på. I 2. Korinterbrev 
står det: «Min nåde er nok for deg, for 
kraften fullendes i svakhet» (2 Kor 12,9). 
Det gjelder både oss – og skaperverket 
vi er satt til å forvalte.

Bibelen bruker som kjent våren som 
et bilde på gjenfødelse og nytt håp. «For 
se, vinteren er omme, blomstene viser 
seg på marken» (Høys 2,11–12). I dette 
bildet får både naturen og vi plass. Våren 
minner oss om at Gud stadig skaper 
nytt – også når noe har vært tapt. Guds 
vår er ikke taus. Så la oss lytte til våren 
og sommeren. Og la oss lytte til dem som hvisker – både i naturen 
og rundt oss. For Gud taler ofte lavt. I fuglesang, i regn, i et åpent 
blikk. Og kanskje er det nettopp i vår og naturens og menneskers 
sårbarhet at Guds stemme blir aller tydeligst.

Helge Mathisen
Redaktør, Kime
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Med jevne mellomrom dukker det opp bøker 
som praktisk talt ryster verden. I 1962 ga den 
amerikanske marinbiologen Rachel Carson ut 
«Den tause våren», en advarsel om en natur i 
krise. Fuglesangen stilnet. Livet i skog og eng 
forsvant. Årsaken: Menneskets ukritiske bruk 
av giftige plantevernmidler. Våren – selve bildet 
på nytt liv – ble stille. Den var rett og slett tapt i 
mange av de områdene i USA som Carson skrev 
om.

«Våren minner 
oss om at Gud 
stadig skaper 
nytt – også når 
noe har vært 
tapt. Guds vår 
er ikke taus. 
Så la oss lytte 
til våren og 
sommeren.»

 
Magasinet Kime legges i alle 
postkasser i hele Indre Østfold. 
Det gjøres fordi det regnes som 
informasjon, og ikke reklame, i 
henhold til Markedsføringsloven og 
Forbrukertilsynets veiledning for 
levering av uadressert reklame og 
aviser. Vi har dessverre ikke mulighet 
til å trekke ut adresser, så om du ikke 
ønsker Kime, ber vi deg om å sortere 
Kime i papirsøppelet. Kime er trykket 
på resirkulerbart papir. Vil du sende noe 
inn til Kime-redaksjonen? Kontakt oss 
på kime.io@kirken.no (NB! Ny adresse). 
Vi forbeholder oss retten til å redigere 
innsendt materiale.

Lyden av Kime 
Kjenner du noen som synes Kime er 
vanskelig å lese? KABB (Kristent arbeid 
blant blinde og svaksynte) bidrar til at 
Kime er universelt utformet og kommer i 
en gratis lydutgave. 
Kontakt: kabb@kabb.no 
Tlf: 69 81 69 81

Hvorfor får du Kime   
i din postkasse? 

Gave til Kime?
Ønsker du å gi en 
gave til Kime? Vipps til 
651924, kontonummer
3207.29.55233. 

Forsidefoto: Åshild Moen Arnesen
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7 DÅP: Kari (t.v.) ble dratt opp 
på Skimtefjell i Spydeberg 
i vogn sammen med 
storebror Sverre, av pappa 
Espen Eikaas Syljuåsen, 
ikledd bunad. På toppen ble 
Kari døpt. 

UTE: I Trøgstad er det en 
god tradisjon at kirken er 
med på Åpen gård - og for 
veterantraktorer i prosesjon.

MARKENS GRØDE: “Alle grønne skapninger er til Guds ære, og det er ikke noen 
plante som ikke har sin egen kraft," sa Hildegard von Bingen (1098–1179), tysk 
benediktinernonne, mystiker, komponist og urtekyndig. I Eidsberg dyrker de fram 
sin helt egen moderne klosterhage.
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En håndfull frivillige arbeider flittig 
med ulike redskaper. Det som 
nå er et nøkternt felt, skal snart 

forvandles til en bugnende hage med 
grønnsaker, urter, medisinplanter og 
prydblomster, tilgjengelig for alle i 
lokalsamfunnet.

– Det er gøy å være med på noe 
som med lite innsats, skaper noe stort, 
mener Kari Kvernhusengen Undeland, 
en av de frivillige som har møtt opp til 
dugnad denne ettermiddagen.

Plasseringen av denne moderne 

klosterhagen er langt fra tilfeldig. Ifølge 
lokalhistorikere lå det et hospits eller 
et kloster i middelalderen på Lekum 
gård, rett ved siden av Eidsberg kirke. 
Klosteret skal ha vært drevet av 
cisterciensermunker. Disse munkene 
var kjent for sine enkle liv og grønne 
fingre. De var også spesielt opptatte av 
at klosterhagene deres skulle være fylt 
med nyttevekster. Den eldste kjente 
kristne klosterhagen ble etablert rundt 
år 300 e.Kr., og de første i Norge kom 
omtrent 800 år senere. Sannsynligvis 

kunne pilegrimer på vei til Nidaros via 
Glomma finne hvile og pleie her ved 
Eidsberg kirke – og nå, flere hundre år 

Den grønne klosterarven

 «Vi har hentet inspirasjon fra historiske 
kilder og klosterhager slik de kunne se ut 
i middelalderen.»

Spader løftes, jord vendes, 
og små hekkplanter finner 
sine nye hjem i jorda 
ved Eidsberg kirke en 
ettermiddag i april. Dette 
er ikke hvilken som helst 
hage. Det er en klosterhage – 
gjenfødt i moderne tid, med 
røtter både i middelalderen 
og i bærekraftige drømmer.

” Ideen kom egentlig 
fra det enkle ønsket 
om å bruke jorda og 
kirken til noe felles.”

Synnøve Bjørknes Lundeby,
initiativtaker til Klosterhagen

Ingeborg Langeland, 
frivillig medarbeider i klosterhagen

Tekst og foto: Åshild Moen Arnesen
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Den grønne klosterarven
OPPMÅLING: Bjørn Solberg (t.v.) er leder for 
Eidsberg menighetsråd. Til høyre: Ingeborg 
Langeland, som har planlagt klosterhagen 
sammen med flere andre. 

R ep or tas je

senere, skal det igjen bli et sted for ro og 
vekst.

Arbeidslyst
Det finnes en gruppe som møtes på 
onsdagskveldene til dugnad, og selve 
gruppa teller omkring ti mennesker. 
Dugnadsgjengen som har møtt opp 
denne dagen er sju i tallet, og de er 
i farta med å grave og klargjøre for 
kveldens arbeid. Her kombineres 
arbeidslyst med godt humør og høy 
gjennomføringsevne.

– I dag skal vi blant annet plante en 
alperipshekk og sette poteter, forteller 
Ingeborg, som selv er landskapsarkitekt 
og har tegnet og planlagt klosterhagen i 
samarbeid med de andre. 

Dugnadsgjengen er frivillige 
medarbeidere, men amatører er de ikke. 
Den lokale bonden Halstein Lundeby har 
stilt jord til rådighet fra Lekum gård, og 
blant de frivillige finner vi også gartner 
Axel Wiig. Det er Eidsberg menighet 
som finansierer prosjektet, med støtte 
fra lokale aktører og engasjement fra 

enkeltpersoner.
– Det som er så flott med 

klosterhagen, er at her kombineres 
frivillig innsats og engasjement med vern 
om skaperverket og forvalteranvaret 
vårt, sier Solveig Tjernæs Vormeland, 
diakon i Eidsberg menighet, som også er 
involvert i klosterhageprosjektet. 

Starten på klosterhagen
Synnøve Bjørknes Lundeby er gift med 
Halstein og bor på Lekum gård. Hun 
var den første som luftet ideen om å 

IGANGSETTERE: Anne Weydahl 
(til venstre) og Synnøve Bjørknes 
Lundeby har sammen med andre 
utviklet klosterhagen. Foto: Privat

BLOMSTRING: I fjor sommer bugnet 
klosterhagen over av blant annet zinnia. I år er 
hagen enda mer grundig planlagt enn i fjor. 
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I ARBEID: Dugnadsgjengen som har møtt opp denne aprildagen er sju i tallet, og de er i farta med å grave og klargjøre for kveldens arbeid. Her er de i 
gang med å plante alperips. I bakgrunnen skimtes Lekum gård.

lage en klosterhage. Hun er 
medlem i menighetsrådet i 
Eidsberg og ville kombinere 
sin interesse for miljø, tro og 
lokalhistorie – og gjøre det 
til en møteplass for bygda.

– Ideen kom egentlig fra 
det enkle ønsket om å bruke 
jorda og kirken til noe felles. 
Vi ville skape en møteplass 
for alle – et sted for å plante, 
prate, dele og drømme 
sammen, sier hun. 

Sammen med Anne 
Weydahl hadde de sitt 
første planleggingsmøte i 
februar 2024. På våren i fjor 
ble de første spadetakene 
til klosterhagen tatt, men 
mye ble til underveis. 
Snittblomster og ideer 
dukket opp litt etter litt. I år 
er det annerledes. Nå er det 
en plan og en klar visjon 
for hva hagen skal bli, men 
det er et prosjekt som er 

åpent for initiativ og gir de 
involverte muligheten til å 
være kreative sammen. 

Struktur i hagen
Muligheten til meditasjon 
og bønn i klosterhagene har 

vært viktig. Det var vanlig 
at deler av klosterhagene 
var delt inn i fire kvadranter, 
med en fontene i midten. 
Den symboliserte Edens 
hage og var et sted for 
kontemplasjon og bønn. I 
klosterhagen i Eidsberg blir 
det også en vannkilde  og 
kvadrater. 

– I ett av feltene  
skal det være en 
mest mulig autentisk 
klosterhagebeplantning. Vi 
har lest oss opp på hva som 
var vanlig i middelalderen.  

Cistercienserne var 
opptatt av nytte og 
nøkternhet, men vi tar oss 
noen friheter og skal ha 
både prydplanter og duft, 
og det kommer planter her 
som ikke fantes i Norge 
i middelalderen. I hagen 
blir det små lune hagerom 
der man kan sitte ned og 

KLOSTERHAGER I NORGE
De første klosterhagene 
kom rundt år 1100. 
Gjennom kristningen 
av landet fikk Norges 
befolkning kunnskapen 
om medisinplanter og 
nyttevekster. Planter og 
vekster som ble forsket fram 
av munkene og nonnene, og 
som tålte klimaet i Norge, 
kom også nordmenn til 
gode. Kvann, løk, humle, 
pors og villepler finner man 
beskrevet i Gulatingsloven og 
Magnus Lagabøtes landslover 
(1274-1276). Munkene 
innførte også fruktdyrking 
av kirsebær og plommer.
Cistercienserordenen hadde 
de største og mest kjente 
klosterhagene: Hovedøya i 
Oslo (1147) og Lyseklostret i 
Os kommune (1146). 
Kilde: Store norske leksikon

” Jeg håper jo 
at flest mulig 
kan sette seg 
ned og nyte 
hagen, og 
kanskje plukke 
med seg en 
liten blomster-
bukett.”

Synnøve Bjørknes Lundeby
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slappe av og se på alt som 
spirer og gror. Klosterhagen 
skal rammes inn med et 
enkelt stakittgjerde, forteller 
Ingeborg. 

Store drømmer
Det er mange og store 
drømmer for hagen: 
Pilegrimsvandringer, 
undervisning for 
konfirmanter, barne- og 
ungdomsarbeid, sorgarbeid, 
kulturarrangementer og 
lavterskel fellesskap i 

samarbeid med lokale 
foreninger og skole. Tanken 
er også å kunne bruke 
hagens vekster i kirkene 
ved gudstjenester og andre 
arrangementer. 

Klosterhagen har allerede 
vært vertskap for nysgjerrige 
forbipasserende – deriblant 
en fransk kvinne som i fjor 
sommer overnattet i bilen 
sin ved kirken etter å ha blitt 
fascinert av hageprosjektet.

– Hun kom gående bort 
til hagen og lurte på om jeg 

bodde der. Jeg kunne bekrefte 
at jeg bodde på gården ved 
siden av, og fortalte litt om 
prosjektet. Jeg fortalte at det 
skulle være pilegrimsvandring 
dagen etterpå som hun 
gjerne kunne være med på. 
Hun var veldig interessert 
i prosjektet, men rakk 
dessverre ikke å være med 
på pilegrimsvandringen, sier 
Synnøve. 

Hun synes det er veldig 
hyggelig å se hagen i bruk og 
at folk er nysgjerrige.

– Jeg håper jo at flest mulig 
kan sette seg ned og nyte 
hagen, og kanskje plukke med 
seg en liten blomsterbukett. 

Kreativt sted
I dugnadsgjengen er det 
høy motivasjon for å bidra til 
skapelsen av klosterhagen.

– Det er morsomt! sier 
Ragnhild Riseng.

– Når tiden går, er det 
spennende å se hvordan det 
blir. Det er veldig hyggelig 
å gjøre noe sammen, å ha 

Planlagte vekster i  
klosterhagen: 
Poteter
Roser
Rosmarin
Salvie
Mynte 
Karve
Løpstikke
Løkurt
Ruccola
Gressløk 
Persille
Løkvekster
Reddik
Gulrot 
Purre 
Selleri 
Rabarbra
Epletrær
Zinnia
Valmuer
Iris og andre liljer 
Primula
Lavendel
Fiol
Blåkoll

VELKOMMEN: – Han her er vi glad i! utbryter 
Halstein Lundeby, og sikter til meitemarken 
han har funnet i potetjorda. 

PÅFYLL: Det sosiale er også viktig for samholdet rundt klosterhagen. 
Denne ettermiddagen er det blant annet hjemmebakt kringle, kaffe og 
solo som står på menyen. F.v.: Ragnhild Riseng, Ingeborg Langeland, Kari 
Kvernhusengen Undeland, Per Weng, Bjørn Solberg, Halstein Lundeby og 
Karen Marie Bjørknes Lundeby. 

PLANLAGT: Slik ser man for seg at 
klosterhagen skal bli. 
 Illustrasjon: Ingeborg Langeland
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n 1 stor og god neve
 med ruccolablader
n 1 hvitløksbåt
n 2 spiseskjeer med 
solsikkekjerner
n 1 dl solsikkeolje eller olivenolje
n 1 liten bit med parmesan ost, ca 
50 gram
n En god klype salt
n En liten klype med pepper

Slik gjør du:
Bland ruccola med en knust 
hvitløk og solsikkekjerner i en 
foodprosessor eller med en 
stavmikser.
Etterpå blander du i valgfri olje i 
en tynn stråle mens du kjører alt 
sammen.
Finriv osten og rør i blandingen og 
smak til med salt og pepper.
Smaker godt til røstipoteter, salat 
og godt brød med mer.

felles drømmen om å skape noe 
fint, sier Bjørn Solberg. Solberg er 
leder i Eidsberg menighetsråd, og 
er både imponert, stolt og glad over 
klosterhagen-prosjektet.

Arbeidet i hagen skal ikke henge 
over de som bidrar.

– Det skal være morsomt å bidra, og 
vi tåler litt ugress blant plantene her. 
Vi vil spille på lag med naturen, sier 
Ingeborg. 

– Rett og slett håper vi det kan 
være et godt sted for alle å være, og 
reflektere over livet. Hagen minner oss 
om skapelse, liv og død. Det var det 
munkene gjorde også, gledet seg over 
at hagen var til glede og nytte. De nøt 
også duftene fra roser, så vi har planer 
om litt roser her også. Etter hvert skal 
det også komme plakater med QR-
kode hvor du kan lese litt om historien 
til nærområdet, kirken og hagen, sier 
Synnøve. 

Nær skaperverket
Det går unna med gravinga. Snart er 
over 70 alperips i jorda, mens Halstein, 
Ragnhild og Karen, med hjelp fra Per 
Weng setter poteter.

– Det er fint å jobbe med jord, 
påpeker Halstein. 

– Ja, nærmere skaperverket kommer 
du ikke, svarer Bjørn. 

– Se her! Han her er vi glad i! 
utbryter Halstein og holder fram en 

meitemark som har dukket opp i 
potetjorda. 

– Nå gjelder det å be om «godt og 
tjenlig vær», som det het i den gamle 
forbønnen, sier Bjørn og henviser 
til håpet om at det skal spire godt i 
hagen etter hvert. 

Det skal bli enda flere sorter og 
vekster enn det som ble plantet denne 
ettermiddagen. Ved inngangen til 
hagen skal det plantes en klosterrose. 
Lukten av roser, fargerike blomster, 
helbredende urter og den stille 
summingen fra insekter og følelsen av 
å være del av noe større – det er det 
denne hagen handler om.

– Jeg tror vi trenger sånne steder 
som minner oss om det vakre, jeg, sier 
Ingeborg. n

Vil du bidra inn mot klosterhagen? 
Ta kontakt på telefon 91386682. 

Du kan også følge klosterhagen på 
Facebook: "Klosterhagen i Eidsberg" 
og på Instagram: klosterhagen_i_
eidsberg.

"JORDENS EPLE": Karen Marie Bjørknes Lundeby setter poteter som forhåpentligvis skal gi 
god avling etter hvert. 

”Nærmere 
skaperverket 
kommer du ikke”

KLOSTERHAGENS 
RUCCOLAPESTO
Vil du prøve deg på 
en oppskrift med 
ruccola? Denne 
pestoen kan du 
bruke til mye.

Bjørn Solberg
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Du og du-
gudstjeneste

Nytt om navn
Hans Dur Molvik er 
ansatt som organist i 
70% i Hobøl og Tomter 
menighet. Molvik er 
utdannet fra Norges 
Musikkhøgskole innenfor 
kor, sang, piano og orgel 
og har over 20 års erfaring som dirigent 
for både barne- og voksenkor. Han har 
blant annet vært kantor i Døbak og 
Norby tidligere. For tiden dirigerer han 
fire kor, inkludert God tone i Hobøl, St. 
Hallvard-guttene, som årlig opptrer i 
St. Peterskirken i Roma, og Olsokkoret, 
som deltar på Spelet om Heilag Olav 
på Stiklestad. Han er vokalcoach i 
vokalgruppen Upper Tunes og opptrer 
jevnlig på konserter som sanger . n

Tirsdag 22. april var det "Du og du"-
gudstjeneste, en gudstjeneste for 
mennesker med bistandsbehov, i Heli 
kirke. Tema var "Hvem er Gud?» og 
Geir Braadlie, sokneprest i Aremark, 
var prest. Sanggruppa PULS deltok. 
Det ble en hyggelig kveld med sang 
og musikk samt mat, drikke og prat før 
gudstjenesten begynte. Det vil bli flere 
slike "Du og du"-gudstjenester. Følg 
med på Den norske kirke i Indre Østfold 
for mer informasjon, eller ta kontakt 
med Geir Braadlie, geir.braadlie@
aremarkkirke.no. n

Nye e-postadresser for 
ansatte i kirken
I mars byttet Den norske kirke i Indre 
Østfold IT-plattform fra kommunens 
til Den norske kirkes. Det betyr at alle 
ansatte har fått nye e-postadresse 
som slutter på @kirken.no. Du finner 
alle de nye adressene på nettsidene 
våre. E-postadressen til kirkekontoret 
er nå post.io@kirken.no. Foreløpig 
vil også e-poster sendt til de gamle 
e-postadressene videresendes. n

Søndag 15. juni kl. 11.00 er det 
friluftsgudstjeneste på Trøgstad 
Bygdemuseum i forbindelse med 

Åpen gård. Denne gudstjenesten 
har fått et godt fotfeste i bygda og 
samler mange mennesker. Trøgstad 
Bygdemuseum er et av landets eldste 
bygdetun, bygget i 1928.

Markblomster
Kime har tatt en prat med Børre 
Børresen, som er menigheten sin 
representant i komiteen for Åpen gård, 
om hva som skjer på museet denne 
dagen og hvorfor kirken er med på 
arrangementet.

– Det er en god tradisjon at kirken er 
med på Åpen gård. Sokneprest Kjersti 
Marken har gudstjenesten sammen 
med mange andre. Barna pynter 
korset med markblomster, som de har 
plukket, sier Børresen.

I tidligere tider tok alltid såmannen 
av seg lua når han sådde, i 
tillit til at Gud skulle velsigne 
såkornet og kommende avling. 
Friluftsgudstjenesten har blitt en 
naturlig start på Åpen gård.

Salg av mat
Åpen gård er en flott familiedag 
med flere dyr, hesteridning og 
hestekjøring, demonstrasjon av 

gamle håndverkstradisjoner, utstilling 
av gamle kjøretøy og traktorer, 
ulike aktiviteter for barna og salg 
av mye god mat. Det er en spesiell 
prosesjon før gudstjenesten, som 
starter ved Trøgstad kirke og ender 
opp bak Langsæterbygningen hvor 
gudstjenesten holdes. 

Veteranprosesjon
– Kan du si noe om bakgrunnen for 
prosesjonen?

– I mange år har vi startet 
gudstjenesten med veterantraktor-
prosesjon, som kommer kjørende inn 
og omkranser gudstjenesteplassen 
med mange fine, gamle traktorer. 

Børre forteller at det var Leif 
Sigurd Larsen, som kom opp med 
denne ideen. Han sveiset også 
et kors av harvetinder. Korset er 
festet på en traktor, som kjører først 
i prosesjonen, så følger prest og 
organist Syver Minge på hver sin 
traktor. Til og med en biskop har vært 
med og kjørt. Paraden viser noe av 
stoltheten vi bønder har for historien 
landbruket har vært igjennom. 

– Hvert år er vi en 15-20 traktorer 
som kjører i prosesjon fra kirken til 
museet, sier Børre Børresen som er 
koordinator for prosesjonen. n

SP YD E BE R G

Kjører i prosesjon 
med veterantraktorer

PROSESJON: – Hvert år er vi en 15-20 traktorer som kjører i prosesjon fra kirken til museet, 
sier Børre Børresen, som er koordinator for prosesjonen.

Tekst og foto: Erik Lo
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SKIMTEFJELL: Espen Eikaas Syljuåsen og Marthine Dæhli Unnerud (med storebror Sverre) valgte å døpe lille Kari i friluft. – Det var rett og slett en 
topp dag. Etterpå hadde vi hyggelig prat på Skimtefjell før vi reiste hjem til Dæhli for mat og kaker.

”Det var rett og slett        
en topp dag.”

Magasinet Kime10



Kari ble 
døpt i skogen

DÅP I  FR I LU F T

I 2022 døpte vi storebror Sverre på 
Bygdetunet i Spydeberg. Det var i 
mai og vi syntes at det ble en flott 

dåpssermoni utendørs. Så da Kari 
skulle døpes sendte vi en forespørsel til 
kirkekontoret om det var mulig å få til dåp 
på Skimtefjell, da dette var første mulighet 
for ute-gudstjeneste. Svaret på det 
spørsmålet var ja, så da gikk vi for dette. 
Og alle trenger en søndagstur, både store 
og små, så hvorfor ikke, ler Marthine.

Høyeste punkt
Skimtefjell ligger 228 meter over havet og 
er et av de høyeste punktene i Spydeberg. 
Turen til hytta på toppen av Skimtefjell er 
om lag 3 km hver vei. Dermed bød dagen 
på litt ekstra logistikk: Med en treåring, en 
fem måneder gammel baby, dobbeltvogn, 
dåpskjole og bunader, måtte de beregne 
ekstra god tid. Far tok den tyngste jobben 
og skjøv sykkelvogna med to barn helt opp 
til hytta på Skimtefjell.

– Vi kom fram før planlagt tid og 
premien ble saft og svele før dåpen, smiler 
Marthine.

Bunad i skogen
Det var meldt grått og regn, men det ble 
strålende sol.

– Det var rett og slett en topp dag. 
Etterpå hadde vi hyggelig prat på 
Skimtefjell før vi reiste hjem til Dæhli for 
mat og kaker.

Og om noen lurer på om bunaden fikk 
luftet seg denne søndagen, er svaret ja.

– Jeg vil tippe vi var nærmere 15 stykker 
i bunad på Skimtefjell denne søndagen, fra 
3 til 87 år! n

Velkommen til dåp! 
Alle kan bli døpt, en kan 
døpes når som helst i 
livet. Det vanligste i Den 
norske kirke er at barna 
døpes innen de er ett år. 
Noen døpes i forbindelse 
med konfirmasjon, og 
også voksne blir døpt i 
Den norske kirke. Enten 
du vil bli døpt selv eller 
døpe barnet ditt, er du 
velkommen i Den norske 
kirke. Bestilling av dåp 
skjer på kirken der du 
bor sine nettsider, eller 
du kan følge lenken 
under her:
https://indreostfold.
medarbeideren.no/Dåp

Palmesøndag ble en helt spesiell dag for Marthine Dæhli Unnerud 
og Espen Eikaas Syljuåsen. Da lille Kari skulle døpes, valgte de å 
ta dåpen på en friluftsgudstjeneste.

Tekst og foto: Sigbjørn P. Kiserud

BUNAD: Det var sokneprest Marita Solberg 
Bjerke (t.h.) som stod for den luftige dåpen. 
Omkring 15 stykker hadde møtt opp i bunad.

FINT VÆR: Det var mange som hadde tatt med 
seg stol for å være med på gudstjeneste på 
Skimtefjell palmesøndag. 

Sju av våre bygg har fått ny teleslyngeteknologi
I Hobøl kirke, Tomter kirke, Tomter kapell, Spydeberg kirke, Askim kapell, Mysen kapell og Trømborg kirke har det blitt 
montert «AURI». Dette er ny teknologi for de med redusert hørsel. Vi har utstyr som alle kan bruke- også de som ikke har 
den nyeste teknologien når det gjelder «appstyrte høreapparat». Ta kontakt med kirketjener, så får du veiledning om bruk. n
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Nunito sans

Sommerprogrammet 
Her er litt for enhver smak. Vi oppfordrer til å følge med på menighetenes 

nettsider og Facebook-sider for mer info. Og husk at det er lov 
 å besøke andre enn din «egen» menighet! 

for menighetene i Indre Østfold 

HOBØL OG TOMTER 
Søn 1. juni: 
Konfirmasjonsgudstjeneste i Hobøl 
kirke kl. 11. 
Søn 1. juni: Biljardkveld for menn 
på Tomter menighetssenter kl. 19.
Søn 8. juni: Gudstjeneste pinsedag 
i Tomter kirke kl. 11.
Fre 13. juni: 
Sommerkonsert med 
Nojus Apynis i Hobøl 
kirke kl. 18.30
Søn 15. juni: 
Friluftsgudstjeneste på 
Vestre Bråte bygdetun kl. 11.
Søn 15. juni: Biljardkveld for 
menn på Tomter menighetssenter 
kl. 19. 
Man 16. juni til lør 28. juni: Åpen 
veikirke (Hobøl kirke) Man- lør 
12-17.
Fre 20. juni: 
Sommerkonsert med 
André Bongard i 
Hobøl kirke kl. 18.30. 
Søn 22. juni: Gudstjeneste i Hobøl 
kirke kl. 11.
Søn 29. juni: Gudstjeneste i 
Skiptvet kirke kl. 11 (samarbeid)
Søn 13. juli: Gudstjeneste i Tomter 
kirke kl. 11.
Søn 20. juli: Gudstjeneste i 
Skiptvet kirke kl. 11 (samarbeid)
Tir 29. juli: Olsokgudstjeneste 
på Skiptvet bygdetun kl. 18. 
(samarbeid)
Søn 3. august: Gudstjeneste i 
Hobøl kirke kl. 11. 
Søn 10. august: Gudstjeneste i 
Skiptvet kirke kl. 11 (Samarbeid).
Søn 17. august: Gudstjeneste 
på Spydeberg bygdetun kl. 11. 
(samarbeid)
Søn 24. august: Gudstjeneste i 
Tomter kirke kl. 14.
Søn 31. august: Gudstjeneste i 

prestegårdshagen (Hobøl kirke/
kapell hvis dårlig vær) kl. 11.

SPYDEBERG 
Søn 1. juni: Gudstjeneste i Heli 
kirke kl. 11. 
Søn 8. juni: Gudstjeneste pinsedag 
i Spydeberg kirke kl. 11.
Søn 15. juni: Gudstjeneste i Hovin 
kirke kl. 11. 
Søn 22. juni: Gudstjeneste i Hobøl 
kirke kl. 11. (samarbeid)
Søn 29. juni: Gudstjeneste i 
Skiptvet kirke kl. 11 (samarbeid)
Søn 6. juli: Gudstjeneste i Heli 
kirke kl. 11.
Søn 13. juli: Gudstjeneste i Tomter 
kirke kl. 11. (samarbeid)
Søn 20. juli: Gudstjeneste i 
Skiptvet kirke kl. 11. (samarbeid)
Søn 27. juli: Gudstjeneste i Hovin 
kirke kl. 11.
Tir 29. juli: Olsokgudstjeneste 
på Skiptvet bygdetun kl. 18. 
(samarbeid)
Søn 3. august: Gudstjeneste i 
Hobøl kirke kl. 11. (samarbeid)
Søn 10. august: Gudstjeneste i 
Skiptvet kirke kl. 11 (Samarbeid)
Søn 17. august: Gudstjeneste 
på Spydeberg bygdetun kl. 11. 
Samtalegudstjeneste konfirmanter i 
Spydeberg kirke kl. 18. 
Lør 23. august: 
Konfirmasjonsgudstjenester i 
Spydeberg kirke kl. 10.30, 12 og 
13.30 
Søn 24. august: 
Konfirmasjonsgudstjenester  i 
Spydeberg kirke kl. 10.30 og 12.
Lør 30. august: 
Konfirmasjons-
gudstjenester i Hovin 
kirke kl. 10.30, 12 og 
13.30.
Søn 31. august: 

Konfirmasjonsgudstjenester i Heli 
kirke kl. 10.30 og 12.

ASKIM
Søn 1. juni: Gudstjeneste i Askim 
kirke kl. 11.
Fre 6. juni: Konsert med 
kulturskolen i Askim kirke kl. 18. 
Søn 8. juni: Gudstjeneste pinsedag 
i Askim kirke kl. 11.
Man 9. juni: G2 lovsangsmesse i 
Askim kirke kl. 19. 
Ons 11. juni: Konsert med 
kulturskolen kl. 18.
Søn 15. juni: Gudstjeneste i Askim 
kirke kl. 11.
Ons 18. juni: Åpen kirke med 
mulighet for lystenning og forbønn i 
Askim kirke kl. 12.00
Søn 22. juni: Gudstjeneste i Askim 
kirke kl. 11.
Tor 26. juni: Morgenbønn 
Mariakirken kl. 8.30
Søn 29. juni: 
Gudstjeneste i Askim 
kirke kl. 11.
Ons 2. juli: 
Sommerkaffe i Askim 
prestegård kl. 12-14. 
Søn 6. juli: Gudstjeneste i Askim 
kirke kl. 11.
Ons 9. juli: Sommerkaffe i Askim 
prestegård kl. 12-14. 
Søn 13. juli: Gudstjeneste i Askim 
kirke kl. 11.
Ons 16. juli: Sommerkaffe i Askim 
prestegård kl. 12-14. 
Søn 20. juli: Gudstjeneste i Askim 
kirke kl. 11.
Ons 23. juli: Sommerkaffe i Askim 
prestegård kl. 12-14. 
Søn 27. juli: Gudstjeneste i Askim 
kirke kl. 18.
Ons 30. juli: Sommerkaffe i Askim 
prestegård kl. 12-14. 
Søn 3. august: Gudstjeneste i 

Prestegården i Askim er 
åpen hver onsdag i juli 
fra 12 til 14. Da serveres 
det gratis kaffe og sveller 
ute i hagen når det er pent 

vær, og inne når det er dårlig vær. 
Frivillighetssentralen og 

Askim menighet 
samarbeider 
om kafeen. 

Sommerkafé i 
hagen på Askim 

prestegård
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Nunito sans

Sommerprogrammet 
Her er litt for enhver smak. Vi oppfordrer til å følge med på menighetenes 

nettsider og Facebook-sider for mer info. Og husk at det er lov 
 å besøke andre enn din «egen» menighet! 

for menighetene i Indre Østfold 

Askim kirke kl. 11.
Søn 10. august: Gudstjeneste i 
Askim kirke kl. 11. 
Søn 17. august: Gudstjeneste i 
Askim kirke kl. 11.
Tir 19. august: «The peace choir” 
– Korhappening for alle som vil 
synge, Askim kirke kl. 17.
Søn 24. august: Gudstjeneste i 
Askim kirke kl. 11.
Søn 31. august: Gudstjeneste i 
Askim kirke kl. 11.

EIDSBERG 
Søn 1. juni: 
Konfirmasjons-
gudstjenester i 
Eidsberg kirke kl. 11 og 
13. Konfirmasjons-gudstjeneste i 
Hærland kirke kl. 11.
Man 2. juni: Elevkonsert med 
kulturskolen i Mysen kirke kl. 18.
Søn 8. juni: Gudstjeneste pinsedag 
i Eidsberg kirke kl. 11.
Man 9. juni: Kveldsgudstjeneste på 
Tenor kirkeruin kl. 19. 
Ons 11. juni: Regnbuemesse i 
Mysen kirke kl. 18. Kirkekaffe og 
stand-up på Kirkens Bymisjon 
etterpå. 
Søn 15. juni: Gudstjeneste i 
Hærland kirke kl. 11. Gudstjeneste i 
Trømborg kirke kl. 11. 
Man 16. juni: Trivselstreff på Mysen 
menighetshus Betania kl. 11.
Tir 17. juni: Sommerfest på Kirkens 
Bymisjon kl 17.30 - 20.30. Gratis.
Lør 21. juni: «Allsang på torget» i 
Mysen kl. 12.00, i regi av Den norske 
kirke i Eidsberg, Filadelfia Mysen og 
Mysenbyen m.fl 
Søn 22. juni: 
Friluftsgudstjeneste ved 
Lundebyvannet kl. 11.
Søn 29. juni: 
Gudstjeneste på 

Folkenborg kl. 11. 
Lør 5. juli: Lunsjkonsert med 
Håkon Skaug i Mysen kirke kl. 12.
Søn 6. juli: Gudstjeneste i Mysen 
kirke kl. 11.
Søn 13. juli: Gudstjeneste i 
Eidsberg kirke kl. 11.
Søn 20. juli: Gudstjeneste i 
Trømborg kirke kl. 11.
Lør 26. juli: Lunsjkonsert i Mysen        
kirke med André Bongard kl. 12.
Søn 27. juli: Gudstjeneste i 
Hærland kirke kl. 11.
Tir 29. juli: 
Olsokgudstjeneste i 
Eidsberg kirke kl. 19. 
Foredrag og servering.
Søn 3. august: 
Gudstjeneste i Mysen kirke kl. 11.
Søn 10. august: Gudstjeneste i 
Trømborg kirke kl. 11. Larsok.
Åpen kirke i Eidsberg kirke i uke 
29, 30 og 31 fra kl. 13-16. Hver dag. 
Kaffe, te og enkel servering.
Lør 16. august: Lunsjkonsert i 
Mysen kirke med Jonas Skjeflo kl. 
12.
Søn 17. august: Gudstjeneste i 
Hærland kirke kl. 11. Gudstjeneste i 
Mysen kirke kl. 11.
Ons 20. august: Konsert med Ellen 
Sofie Hovland i Mysen kirke kl. 19. 
Søn 24. august: Pilegrimsvandring 
fra Trømborg kirke, oppmøte kl. 
10. Vandring til Eidsberg kirke. 
Kveldsgudstjeneste i Mysen kirke 
kl. 19. 
Søn 31. august: Gudstjeneste i 
Eidsberg kirke kl. 11 
Søn 7. september: Tverrkirkelig 
generasjonsgudstjeneste på 
Søndagsskolehytta kl. 12.

TRØGSTAD OG BÅSTAD 
Søn 1. juni: Konfirmasjoner i 
Trøgstad kirke kl. 11 og 13. 

Ons 4. juni: Strikkekafé 
på Kirkestallen kl. 19-21.
Tor 5. juni: Sy og strikk i Kirkestua 
Båstad kl. 18-20. Ta med innesko og 
egen kopp.  
Søn 8. juni: Gudstjeneste pinsedag 
i Trøgstad kirke kl. 11.
Søn 15. juni: Friluftsgudstjeneste 
under Åpen gård, Museet, kl. 11.
Søn 22. juni: Friluftsgudstjeneste 
Gammelteknisk museum kl. 11. 
Man 23. juni: 
Sankthansaften-
feiring på Muggeby/
Øyeren kl. 17.
Søn 6. juli: 
Gudstjeneste i Båstad 
kirke kl. 14.
Søn 20. juli: Gudstjeneste i 
Trøgstad kirke kl. 14.
Søn 3. august: Friluftsgudstjeneste 
på Sandstangen kl. 11.
Søn 10. august: Gudstjeneste i 
Båstad kirke kl. 11. 
Søn 17. august: Gudstjeneste i 
Trøgstad kirke kl. 18. 
Søn 24. august: Gudstjeneste i 
Båstad kirke kl. 11. 
Søn 31. august: 
Friluftsgudstjeneste på Trøgstad 
torg kl. 11.

Med forbehold om feil og endringer. 
Følg også med på menighetenes 
nettsider og facebooksider. 

www.kirken.no/hobol
www.kirken.no/spydeberg
www.kirken.no/askim
www.kirken.no/trøgstad
www.kirken.no/eidsberg

Åpen veikirke i Hobøl kirke 
man 16. juni til lør 28. juni. 

Man-lør kl. 12-17.
Åpen kirke i Eidsberg kirke i 
uke 29, 30 og 31 fra kl. 13-16. 

Hver dag. Kaffe, te og
 enkel servering.

Sommeråpne 
kirker



Vi tar vare på  
tannhelsen din

Oris Dental Knapstad
Veigård 3, 1823 Knapstad
knapstad@orisdental.no
69 92 42 30

Oris Dental Knapstad er her for å  
hjelpe deg – enten du trenger årlig  
tannundersøkelse eller akutt tann-
behandling på dagen. Vi tilbyr både 
forebyggende tannpleie og skånsom 
tannbehandling i trygge omgivelser.

Bestill time enkelt  
via vår online timebooking

Ny i Askim?

Kirkekroa 
holder åpent

Variert program på Spydeberg prestegård

Møteplassen “Ny i Askim? Vi er her for deg” tar 
sommerferie samtidig med skolens ferie, men det er 
gledelig å ha tatt i mot påmeldinger til busstur 15. juni. 
En morsom overraskelse kom i posten til Indre Østfold 
kirkekontor som administrer denne gruppas økonomi 
basert på frivillige gaver. Rappduoen Karpe sin stiftelse 
PAF (Patel & Abdelmaguid Fondation) tildeler midler for 
å kunne realisere denne sommerturen. Hjertelig takk for 
støtten og tilliten! n

Aktivitetene på Spydeberg Prestegård i sommer 
foregår i store trekk i regi av Spydeberg Prestegårds 
Venner.

Det er åpent på søndager fra og med 22. juni til og 
med 10. august på prestegården i Spydeberg. Da er 
det servering, guiding og andre innslag.

Torsdag 21. august kl. 18.00 arrangerer vi 
sensommerfest. Det starter med konsert ved 
Spydeberg brass. Deretter sommerbuffet mm. 
Invitasjon sendes ut.

Familiedag & høstmarked på Spydeberg prestegård 
blir i år søndag 28. september kl. 12.00. Da er det 
musikalsk underholdning ved Spydeberg skolekorps, 

A SK I M

SP YD E BE R G

Kirkekroa i Dr. Randersgate i Askim har åpent som 
vanlig tirsdag, onsdag, torsdag kl. 10.30-14.00 i hele 
juni og august 2025. I år har også Kirkekroa vært 
åpen onsdag i den stille påskeuken og på selveste 17. 
mai. En stor takk til frivillige medarbeidere som slik er 
med på å skape litt mer himmel på jord. n  
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Lokalbanken for HELE Indre Østfold!
                       + Skiptvetn

Ditt lokale byrå

Bjørkelangen / Løken / Trøgstad / Mysen

63 85 00 95 (24t)

skulleruds.no

Sangerstevne 

Variert program på Spydeberg prestegård

Helgen 14.-15. juni skjer det mye i Trøgstad. Lørdag 14. 
juni arrangerer Sangkoret Ambolten sangerstevne for 
Norges Korforbund Østfold. Vi får besøk av 15 kor, som 
skal ha konserter både i Trøgstad kirke, Trøgstadhallen og 
stor felleskonsert på Trøgstad Torg kl. 15.00 hvor korene 
bl.a. skal framføre Hallelujakoret fra Händels «Messias». 
Alle konsertene har gratis adgang for publikum. På 
samme dag arranger Skjønhaug Vel «Sommerdag i 
bygda» på torget på Skjønhaug. n 

T R Ø G STAD

leker og konkurranser for barn. Det blir også 
guiding. Salg av mat og drikke. Høstmarked med 
salg av produkter fra Wilses hage.

Senere på høsten er det kåseriaften torsdag 
2/10, kl. 18.30, program fastsettes senere. Det blir 
Wilseaften fredag 7/11, kl. 18.30 med forskjellige 
innslag om Wilse. Deretter et spennende historisk 
måltid med drikke. Påmelding. Fredag 12. 
desember kl. 18.30 er det førjulsfest. Tradisjonelt 
program med servering. Musikkinnslag ved elever 
på kulturskolen. Invitasjon sendes ut.

https://spydebergprestegaard.com/
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Velkommen til butikken med stort og godt  
utvalg av blomster og gaver!

Vi binder buketter, lager dekorasjoner og  
sammenplantninger til, både fest og glede og  

sorg og savn.  
Titt innom for en hyggelig handel!

ma.-fr.   09.00-18.00
lør          09.00-15.00
tlf           69 83 83 63

G e

Bilde 1: Vi jobber videre 
med prosjektering av nytt 
brannsikringsanlegg i 
Hobøl kirke. Det er foretatt 
arkeologiske undersøkelser i 
gravetrase til vannledning.
Bilde 2 og 3: Det jobbes 
videre i Båstad kirke. De 
store vinduene mot nord 
er montert tilbake etter 
restaurering. Det er tatt ut 
nye vinduer på nordvegg 

som skal restaureres. Det 
må også restaureres råte i 
vinduskarmer. Vi nærmer oss 
ferdig med malingsfjerning 
på skipets nordvegg. 
Bilde 4: På Mysen kirke 
tilbakemonteres nå panel 
etter at vegger og tak 
innvendig er isolert.  
Bilde 5: Det vil i løpet av 
våren startes opp med 
tilbygg på kontordel ved 

Indre Østfold kirkekontor. 
Ved Hovin kirke er det 

utført en stor vedlikeholds-
jobb på kirkens orgel. Dette 
arbeidet er ferdigstilt.

Det vil være aktivitet ved 
flere av våre kirker frem mot 
ferien. Det skal utføres vask 
og vedlikeholdsflekking 
utvendig på Trøgstad, 
Hærland, Heli og Askim 
kirker. n

Byggrådgiverens hjørne
Jan Olav Løken er 
byggrådgiver i 
Indre Østfold 
kirkelige 
fellesråd. 
Det betyr 
at han har 
ansvaret for at alle 
kirkebyggene våre er i best 
mulig stand. Her lister han 
opp status for andre kvartal 
i 2025. 

1.

2. 3.

4.

5.
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 www.sgco.no

Stenseth Grimsrud 
arkitekter AS

Din annonse her?  
Kontakt annonseansvarlig i Kime, Terje Stenholt, 
ts399@kirken.no, Tlf.: 481 17 961 

Vi utfører grøntanlegg for offentlige  
og private kunder med 35 års erfaring. 

www.vidarostre.net

Finn oss på Facebook: Den norske kirke i Indre 
Østfold – Den norske kirke i Eidsberg – Askim 
menighet – Spydeberg menighet – Trøgstad og 
Båstad menighet – Hobøl og Tomter menigheter

tele • data • alarm • elektro-installasjoner • internkontroll

tlf.: 69 84 55 00 • post@ioe.no • www.ioe.no

Vi hjelper deg med  
gravstein

Askim Stenindustri AS
Buersvingen 1– 5

1814 Askim
Tlf: 69 88 19 52

post@askim-stenindustri.no
www.askim-stenindustri.no

Vi tilbyr nye gravsteiner og arbeid på eksisterende  
gravsteiner. Kom og se vår utstilling i Askim eller  

ring og få tilsendt vår katalog.
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Fyrer opp griller og inviterer til St.Hansfeiring

Spesialist på Mercedes
Tlf. 69 82 61 60

Service • EU-kontroll • Reparasjon av person- og varebiler 

ole@gangnes1860.no 

Mørkfossvn. 157, 1860 Trøgstad 

GANGNES BIL OG DELER AS

Tidligere eiere på gården Muggeby, 
Rita og Knut Østbye, har i mange 
år åpnet for at Trøgstad og Båstad 

menighet kan feire St.Hansaften på 
Muggebystranda. Selv om sønnen Per 
Kristian og hans kone Iris har overtatt 
gården, så fortsetter tradisjonen og 
de ønsker hjertelig velkommen til 
St.Hansfeiringen. Stranda, hvor vi feirer, 
ligger vakkert til helt nede i vannkanten 
ved Øyeren.

Familiearrangement
Vi har tatt en prat med Rita og Knut 
Østbye om foranledningen til at de i sin 
tid inviterte menigheten til å feire St. 
Hans på Muggeby. 

– Hvor mange år har det blitt feiret St. 
Hans hos dere?

– Trøgstad KFUK-KFUM hadde St. 
Hans-arrangement på Mønsteret til langt 
utpå 1990-tallet, sier Knut.

–Etter noen år uten noe arrangement 
begynte en liten gjeng å samles ved 
stranda hos oss på Muggeby. Dette var 
starten til å invitere hele menigheten til et 
familiearrangement, som var så vellykket 
at vi nå har holdt det gående i ca. 20 år, 
forteller Rita og Knut. 

– Hvorfor passer dette arrangementet 
for både små og store? 

– Tradisjonen med Sankthansfeiring 
er jo å være ute ved et vann. Og da er 
jo målet å lage et arrangement som kan 
samle alle generasjoner til en hyggelig 
kveld her ved vannkanten. 

– Og hva er det som skjer på denne 
flotte stranda en midtsommerkveld i 
2025?

– Vi har grillene varme, og hver og en 
tar med seg mat og drikke til eget bruk. 
Hvis været tillater det, er det noen av de 
tøffeste som bader eller fisker. 

Vi samler barn og voksne til 
tradisjonelle leker som tautrekking, 
kubbespill og ballonglek. De siste 

årene har vi også hatt med oss to flinke 
trekkspillere som spiller til allsangene.
Det blir ord for dagen ved Berit Movik Lo. 
Hvis det ikke er for tørt i skogen, så lager 
vi et lite bål i en stor bålpanne. Til slutt 
nyter vi solnedgangen og sosialt samvær 
utover kvelden. n

Hvor og når: Gården Muggeby, 
Vassbygda 343, i Båstad mandag 23. juni 
fra kl. 17.00

Tidligere eiere på gården 
Muggeby, Rita og Knut 
Østbye, har i mange år åpnet 
for at Trøgstad og Båstad 
menighet kan feire St.Hans-
aften på Muggebystranda. 
Det gjør de også i år.
Tekst: Erik Lo

S t .Hans fe i r ing

”Målet er å 
lage et hyggelig 
arrangement for flere 
generasjoner.”
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Jobber i kirken:  
MenighetspedagogFyrer opp griller og inviterer til St.Hansfeiring
Navn: Anja Rio
Alder: 38
Stilling: Menighets- 
pedagog i Hobøl og  
Tomter menighet 
Bosted: Knapstad

Hva er en menighetspedagog 
egentlig? 
– Menighetspedagoger jobber med kirkelig undervis-
ning og læring, hovedsakelig med barn og unge. Jeg holder 
blant annet på med babysang, konfirmantundervisning og 
ungdomsarbeid, og inviterer ulike aldersgrupper til forskjel-
lige aktiviteter i kirken, som for eksempel utdeling av fireårs-
bok, Tårnagenter og Lys Våken.

Hva er det mest givende med å jobbe i kirka? 
– Å få lov å møte og bli kjent med så mange fine barn og 
unge. Det er så enormt hyggelig! 

Hva er favorittbibelverset ditt? 
– Salmene 37,5: «Legg din vei i Herrens hånd! Stol på ham, 
så griper han inn.» 

Hva er det største du har 
opplevd i jobben? 
– Jeg klarer ikke velge meg 
en opplevelse. Det er sum-
men av alle små samtaler om 
tro og tvil, å se noen vokse 
og få mer selvtillit og trygg-
het, se at de rundt meg har 
det gøy og trives, rett og slett 
det å få lov å være med der 
barna og ungdommen er.

Hva er det mest utfordrende 
med å være menighetspe-
dagog? 
– Å strekke til, kanskje? Jeg har så lyst å få til enda mer ak-
tivitet i menigheten. Jeg ser at det er et behov for det, så da 
er det vanskelig å bremse opp og kjenne sin egen kapasitet 
enkelte ganger. Heldigvis har vi mange frivillige som er med 
og backer, organiserer og ordner, så jeg syns vi får til mye 
sammen!

Hva er favorittmaten din? 
– Pizza!

Kan du gi oss en funfact om deg selv? 
– Jeg var med som backup-danser i Melodi Grand Prix i 2018. 
Det er spesielt "fun" fact siden jeg egentlig ikke er så god til 
å danse.

Hva er ditt favorittsted? 
– Det er ved en bekk på fjellet på Voss. Liker generelt veldig 
godt å sitte ved vann, i skogen, fjellet eller ved sjøen.

Hva er det beste med Indre Østfold? 
– Jeg elsker menneskene her! De er så åpne, ekte og vennli-
ge. n

AKTIVITETER: Barn og og voksne har samlet seg 
til St.Hansfeiring på Muggebystranda i omkring 
20 år. Det pleier å være tradisjonelle leker som 
tautrekking, kubbespill og ballonglek. 

Torggata 7 og Vandugveien 7, 1850 Mysen
E-post: axel_wiig@hotmail.com

Telefon: 920 62 421

Axel Wiig
BLOMSTERFORRETNING OG HANDELSGARTNERI

ef

                             
              

                                   

 
 

   Stegenveien 1, 1820 Spydeberg 
 

Autorisert regnskapsførerselskap 
 

Rasjonelle elektroniske løsninger for hele næringslivet  
 

- når man forventer litt ekstra… 
 

Tlf   69 83 55 60   
 

  www.spydregn.no  
 

 
                                         

KONTAKTPERSON: VIGDIS EKEBERG 
E-POST: VIGDISEKEBERG@HOTMAIL.COM 

TELEFON: 911 69 820 

Trøgstad catering

”Jeg elsker 
menneskene i 
Indre Østfold! 
De er så 
åpne, ekte og 
vennlige.”
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Livets gang

DØPTE

ASKIM KIRKE
Herman Øyan Skyvulstad
Albert Haug Lulai
Tuva Thelberg
Jakob Høntorp Ingstad
Kasper Christiansen Lien
Nora Karterud Hammergren
Lily Bremnes
Melvin Løvstad Ulsness
Severin Sydengen
Signora Dahlen Lunde-
Hansen
Teodor Stokke Nygaard

EIDSBERG KIRKE
Johanna Greger Hellgren 
Grimelid
Lucas Hallan Wiik

HÆRLAND KIRKE
Aria Louise Eriksen 
Andersson
Trømborg kirke
Ludvig Johannessen Gjerstad

MYSEN KIRKE
Liam Alexander Ekre-
Pedersen
Birk Skaug Tangvik
Alma Nina Selimovic-
Vollebekk
Harald Bugge Solberg
Lotta Øverland-Østbye
Sanne Aila Martinsen

TRØGSTAD KIRKE
Mariano Skughei
Kajsa Nordlien Østre

BÅSTAD KIRKE
Sofia Ivanova Blagova

HELI KIRKE
Olai Wergeland-Dreessen

SPYDEBERG KIRKE
Oskar Bergum Berntsen

Mia Kiserud
Theo Holtet
Selma Brevik
Emmie Ivara Breivik-Nekstad
Lillie Eidsnes Finstad
Hanne Holen
Kari Dæhli Syljuåsen 
(Skimtefjell)
Lukas Vangsal Søvik
Sienna Larsen-Skofteby

HOVIN KIRKE
Ellie Lilleengen
Magnus Beretic Iversen
Sebastian Finnevolden

HOBØL KIRKE
Liva Rislaa Amundrød
Amalie Sophie Bilet Breivik
Eira Matilda Andersson
Oliver Myhre

TOMTER KIRKE
Selma Fredriksen Stensrud
   
  

VIET 
01.02.2025, Askim kirke: 
Elin Synnøve Løkke og Lars 
Lindbæk
14.02.2025, Askim kirke: 
Benedikte Smits Halonen 
og Kjell Widar Johannesen 
Groseth
14.02.2025, Askim kirke: 
Hege Merete Brønstad og 
John Inge Brønstad
14.02.2025, Askim kirke: 
Thilde Johanne Liberg og 
Kim-Andre Undhjem
14.02.2025, Askim kirke: 
Lise-Lotte Jensen og Preben 
Blien Skjold
14.02.2025, Askim kirke: 
Nina Egeberg Mortensen og 
Espen Myhrer
14.02.2025, Askim kirke: 
Caroline Tepstad Larsen og 
Anders Engerbråten
14.02.2025, Askim kirke: 

Tina Johansen og Frode 
Krogstad
14.03.2025, Mysen kirke: 
Tunya Samranjit og Olav 
Gaaren
12.04.2025, Hærland kirke: 
Elin Agnete Aune og Carl-
Christian Svensson
26.04.2025, Trøgstad kirke: 
Trude Ekre og Sebastian 
Alfsen

DØDE  
  
ASKIM  
Per Magne Johansen, 
13.01.1950-02.02.2025
Trond Hamborg, 26.06.1956-
08.02.2025
Anne-Karin Borgås Petersen 
19.09.1970-16.02.2025
Inger Hals, 07.09.1936-
19.02.2025
Arne Dag Thronsen 
27.03.1947-19.02.2025
Øivind Liberg, 14.05.1956-
22.02.2025
Liv Synnøve Jensen 
29.11.1935-23.02.2025
Thor Reidar Snopestad 
11.01.1950-24.02.2025
Randi Oline Lindstad Olsen 
21.11.1932 26.02.2025
Trond Eirik Landmark 
28.11.1963-04.03.2025
Reidun Arnestad 
15.07.1938-12.03.2025
Mary Synøve Bystrøm 
31.07.1931-17.03.2025
Irene Randi Hammer 
01.11.1928 -21.03.2025
Bjarne Torbjørn Karlsen 
29.08.1939-22.03.2025
Eva Nilsen 
29.11.1946-25.03.2025
Ole Kristian Dæhlen 
26.09.1934-03.04.2025
Erna Lisbeth Fundingsrud 
06.07.1942-13.04.2025

Berit Marie Kalhagen 
06.07.1935-13.04.2025
Egil Tore Larsen 
17.05.1934-13.04.2025
Jan-Terje Lindblad 
23.06.1938-14.04.2025
Elsa Harriet Eriksen 
03.12.1931-16.04.2025
Hans Halvorsrud 
24.05.1959-18.04.2025
Rolf Meier Rande 
15.10.1946-23.04.2025
Arne Mørkestøl 
12.01.1961-29.04.2025
  
SPYDEBERG  
Kolbjørn Kristian Hansen 
19.10.1945-01.02.2025
Einar Hansen 
02.03.1961-05.02.2025
Thomas Thoresen 
31.12.1946-10.02.2025
Eivind Martin Lageraaen 
23.05.1936-21.02.2025
Aud Dalbu 
27.09.1938-13.03.2025
Arve Tormod Unnerud 
10.04.1939-10.04.2025
Grete Øfstaas 
01.05.1943-12.04.2025
Olga Berntine Hestengen 
21.07.1933-15.04.2025
May Britt Greaker 17.03.1940 
27.04.2025
Petter Engebret Guderud 
Grini, 30.05.1946-28.04.2025
Ranveig Dahlstedt 
05.04.1934-30.04.2025
  
HOVIN  
Øystein Hallgeir Karlsen 
04.10.1961-29.04.2025
  
TRØGSTAD  
Oddvar Johannes Kasbo 
30.03.1937-03.02.2025
Rolf Aadalen 
18.12.1932-15.02.2025
Per Kristian Bingen 
28.07.1938-20.02.2025
Lars Arvid Lillestrøm 
30.06.1960-13.03.2025
Arnulf Solberg 

Døpte ,  v i e t  o g  dø de  i  Ind re  Øs t fo ld

1. februar 2025 – 30. april 2025
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Giftetanker?
Mange tenker på kirkebryllup som noe som må være stort, ha 
mange gjester og ha større budsjett. Sånn behøver det ikke å 
være. Det går an å gifte seg en vanlig ukedag også, med bare 
de aller nærmeste til stede. Det vil allikevel bli en personlig 
og høytidelig seremoni. Ta kontakt med kirkekontoret på tlf 
69681440 eller e-post: post.io@kirken.no for å få vite mer. 

23.07.1942-15.03.2025
Anita Frances Henriksen 
13.10.1944-28.03.2025
Anny Grethe Sandneseng 
20.08.1945-22.04.2025
Inge Høvik 
03.04.1947-27.04.2025
  
BÅSTAD  
Else Helene Skjennem 
18.04.1939-13.03.2025
Siri Mette Granli Veiby 
24.04.1962-03.04.2025
Ludvig Petter Holtet 
05.03.1938-14.04.2025
Kai Jørgen Ness 
25.12.1954-29.04.2025
  
EIDSBERG  
Knut Glomsrud 
04.09.1930-19.02.2025
Thor Magne Kjeve 

13.02.1944-22.02.2025
Knut Steinar Stenberg 
10.10.1940-03.03.2025
William Johannes Bakker 
05.04.1934-06.03.2025
Aslaug Skykkelstad 
09.12.1924-31.03.2025
Titti Dehli Malm 
19.08.1963-30.03.2025
  
MYSEN  
Ole Johannes Rustbakken 
05.04.1954-07.02.2025
Inger Anne Fuglestvedt 
19.05.1933-14.02.2025
Anne Grethe Brynhildsen 
01.09.1947-15.02.2025
Bjørg Ingeborg Pedersen 
24.08.1937-09.03.2025
Ole Jacob Eriksen
11.07.1951-09.03.2025
Ivar Wessel Caspersen 

11.03.1936-12.03.2025
Tor Bergersen 
09.11.1951-28.03.2025
Thordis Mysen 
10.11.1925-30.03.2025
Lars Arne Gabrielsen 
07.04.1941-07.04.2025
Henny Karin Isetorp 
22.03.1939-09.04.2025
Harald Tangen 
31.03.1945-26.04.2025
  
TRØMBORG  
Tor Halstein Glørud 
25.10.1947-16.02.2025
Jan Åsmund Løe 
27.07.1936-09.04.2025
Eva Rystad 
25.04.1965-12.04.2025
  
HÆRLAND  
Ulf Erik Hagen 

01.10.1949-05.02.2025
Kjell Erik Diskerud 
20.05.1955-22.03.2025
Elsa Synnøve Vikeby 
22.04.1943-01.04.2025
Jan Ole Hersleth 
11.09.1954-09.04.2025
  
TOMTER  
Mariann Kristin Bjerklund 
Larsen 
16.05.1953-20.02.2025
Hildur Borgny Willåsen 
16.07.1944-18.04.2025
The John Tveitan 
16.03.1968-20.04.2025
  
HOBØL  
Einar Dalby 
08.09.1931-15.03.2025
Thor Henning Roaas 
13.05.1973-11.03.2025

Vi som er igjen lærer oss å leve med minnene, men 
først kan det være godt å ta farvel.

Plutselig er stolen tom...
Martin Heidi Roy Inger-Lise Toril Hanne

Telefon 69354020 • Alltid tilgjengelig • Østfold • fonus.no

Ved veis ende

Du er i trygge hender hos lokalkjente.
Vi er her for deg, som vi har vært siden 1993.

Telefon: 69 83 89 00 – hele døgnet
Hjemmeside: garder.bgr.no
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A SK I M

Delte ut 
400 påskeegg
“Gode naboer” i Askim delte ut om lag 
400 påskeegg til barn som hadde tatt 
turen til byrommet i Askim lørdag 12. 
april før palmesøndag. De oppmøtte fikk 
samtidig ta med seg påskebudskapet 
presentert med ord ved sokneprest 
Oscar A. Lied og toner ved 
Frelsesarmeens hornorkester. Deretter 
fikk de oppmøtte en tur rundt i sentrum 
for å sanke svar på rebus. Det var også 
mange som fikk gratis mashmallows og 
popkorn i tillegg til ekstra påskegodt til 
slutt. n

Det kan være en detalj på 
selve kirken, men også noe fra 
nærområdet rundt selve kirken. 
Vet du svaret kan du sende det 
inn på en epost til kime.io@kirken.
no. Vi trekker ut tre vinnere som 
vil bli premiert blant de riktige 
svarene.

For å finne kirken med dette litt 
spesielle tårnet skal vi litt vestover 
i kommunen. Det har vært 
kirke på dette stedet helt siden 
11-1200-tallet, men dagens kirke 
er fra 1841, da den opprinnelige 
middelalderkirken ble totalskadet 

i en brann. Også den nye kirken 
ble bygget i stein. Planverket for 
denne type kirke var utarbeidet av 
selveste Hans von Linstow, som 
også hadde tegnet det kongelige 
slott. Arkitekt for akkurat denne 
kirken vi skal fram til var Johan 
Fredrich Lühr. Lykke til! 

Riktig svar i forrige nummer: 
Detaljen som var fotografert i 
forrige utgave av Kime var fra 
Båstad kirke. Det visste blant 
annet Kari Mette Lindholm og  
Anne Margrethe Rettvin som vil få 
en oppmerksomhet i posten. 

Hvor er dette? 
I spalten «Hvor er dette?» har vi fotografert en detalj fra 
en av våre mange kirker i Indre Østfold. 

Vi utfører alle typer rørleggerarbeid på sanitæranlegg, 
enten det er installering av nytt eller rehabilitering 
av eksisterende anlegg. Du kan også kontakte oss 
vedrørende varmepumpeanlegg. Rørleggerarbeid 
inkluderer også servicejobber på for eksempel klosett, 
varmtvannsberedere, kraner etc. 

Kom gjerne innom vår butikk for å få inspirasjon 
dersom du har planer om å pusse opp badet ditt, eller 
for en prat og veiledning. I tillegg til varene i butik-
ken har vi lager med et godt utvalg av rørleggerdeler. 
Vi har utstyr utstilt i butikken, og kan komme med 
løsningsforslag dersom du ønsker det. 

Trenger du rørlegger?

Ta kontakt for uforpliktende tilbud!
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Butikk / Utstilling: 
Skjebergveien 206

1743 Klavestadhaugen
post2@johansenmonument.no

Ring oss - vi sender katalog!
Tlf: 69 16 36 33 

Besøk vår hjemmeside
WWW.JOHANSENMONUMENT.NO

Norskprodusert kortreist gravsten - hugget etter deres ønske

Forslag til Kime-annonse 

ASKIM PRESTEGÅRD 
Et av Indre Østfolds mest ærverdige selskapslokaler 

 

Den varme atmosfæren gjør 
prestegården til et meget godt 
alternativ for feiring av dåp, 
konfirmasjon, bryllup, 
minnestund og jubileum. 
Inntil 60 gjester. 

 «Hotell i særklasse» i 2.etg, med 4 dobbeltrom og felles bad. 
Et godt dimensjonert lydanlegg og det eneste selskapslokalet i Indre 

Østfold, med teleslynge som fungerer i ALLE rom. 
Tlf 4160 6443 - www.askimprestegard.no – post@askimprestegard.no 

 

 

Trenger du ved til vinteren? Vedgruppa i Trøgstad 
og Båstad menighet har produsert mye ved i vinter, 
som nå ligger og tørker. 

Har du lyst til å være med å pakke ved i sekker? 
Vi er en dugnadsgjeng som snart skal gå i gang 
med å pakke veden i 60 liters sekker. Dette er en 
trivelig og sosial oppgave hvor vi trenger flere 
hender. Ta kontakt med Erik Lo på telefon 94 28 80 
27, hvis du vil være med.

Hvor mye koster veden? Prisen er 120 kroner for 
60 liters sekk med bjørkeved. Vi har også storsekker 
med bjørk på 1500 liter til 2200 kroner pr. sekk og 
storsekker med blandingsved til 1900 kroner pr. 
sekk. Hvor bestiller jeg ved? For levering av ved i 
Mysen, Slitu, Askim og Trøgstad er det fritt tilkjørt. 
Du kan også hente ved selv etter avtale. Bestilling 
av ved gjøres til Erik Lo, tlf: 94 28 80 27 eller på 
mail: lo.erik56@gmail.com. n
Erik Lo

T R Ø G STAD  O G  B Å STAD

M YSE N

Visste du at? Tidlige kristne kirker 
(300–500-tallet) vanligvis ikke hadde tårn. 
De var mer som enkle basilikaer uten 
høye byggverk. Rundt 500-tallet begynte 
man i deler av det østlige Middelhavet og 
Italia å bygge klokketårn i tilknytning til 
kirkene, blant annet for å kalle folk til bønn. 
I Vest-Europa, spesielt i områder som Italia, 
Frankrike og senere Tyskland, begynte 
kirketårnene å få en fast plass i arkitekturen 
fra 800–tallet. De kunne være frittstående 
eller bygd inn som en del av kirken. Tårnene 
hadde både praktisk funksjon (klokke, utsyn) 
og symbolsk verdi (pekende mot himmelen).

Vedsalg til inntekt 
for menighetshusene 
i Trøgstad og Båstad

Regnbuemesse 
i Mysen kirke
Onsdag 11.juni er det 
Regnbuemesse i Mysen kirke 
kl 18.00. Stand-up-artist Elin 
Stillingen deltar, og etter 
gudstjenesten holder hun sitt 
show på Kirkens Bymisjon. Remi 
Jørgensen og Lene Jota Heer 
bidrar musikalsk. Gudstjenesten 
er et samarbeid med Mysen 
Metodistkirke, FRI IØ, Kirkens 
Bymisjon og Folk Kulturkafè. n
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Mer informasjon: 
kirken.no/spydeberg
kirken.no/eidsberg
kirken.no/trøgstad

kirken.no/askim 
kirken.no/hobol

Påmeldingen for 2026 er åpen!
Konfirmant?

... eller følg QR-koden:


