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For Herren Gud er SOl og
skjold, Herren gir nade
og &re.
Salme 84:12
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Kirken som e} der

28. august dede H.M. Kong
Harald V. Mange har opplevd et
fellesskap i sorgen, og gitt ut-
trykk for en stor takknemlighet
for det Kong Harald har vert og
gjort. I aviser og pd sosiale me-
dier har vi ogsd kunnet lese om
erfaringene med kirken disse
dagene og ukene. Det har blitt
synlig bade nasjonalt og lokalt
at kirken er et samlingspunkt i
sorgen over var konge.

Slik er det ogsa
pa Hom-
mersak. Kir-
ken er her.

For noen

kan det ga
lang tid mellom hver
gang de er innom,

men en folkekirke er

der for folk som bor

3

her. Samme dag som vi holdt serge-
gudstjeneste over kongen, feiret vi
0gsa en dapsgudstjeneste. Hver uke
rommer kirken spennet mellom sma
barn som springer i gangene, ungdom-
mer som har et trygt sted a3 komme,
mennesker som seker stillhet og ro,
fellesskapet rundt en middag eller et
spennende tema, gleden over de store
anledningene i livet, og sorgen over 3
miste vare narmeste.

Kirken er her for den som trenger
noen a snakke med, og den som helst
vil sitte helt i fred. Kirken kan hjelpe

oss til a lefte blikket, opp fra
hektisk, krevende eller ensom
hverdag, til Gud som holder
oss i sine hender, og Jesus
som har lovet a vaere med

oss alle dager.
Sorgen over en god
4 konge som er borte kan vi

- la fa et utlep i & snakke
om hva vi ensker bade
a huske ham for og 3
bringe videre. | talen pa
hagefesten i 2016, som

har blitt veldig
kjent og ofte si-
tert, sa Kong Ha-
rald mot slutten
«Mitt sterste hap
for Norge er at
vi skal klare d ta vare pa hverandre. At

vi skal bygge d*te landet videre - pa

tillit, fellesskap og raushet.» En folke-

kirke er ikke bare et bygg, selv om kir-
kebygget ogsa er viktig for oss. Kirken

er fellesskap. Fellesskapet som tror, er

bade stort og mangfoldig. Evangeliet i
Bibelen forteller oss at det er menin-

gen at vi som tror skal leve livene vare

som Jesu etterfalgere pa en slik mate

at vi deler Guds godhet videre. Akku-

rat som det er meningen at vi som er
medborgere i kongeriket Norge skal

jobbe for a bygge landet videre og ta

vare pa hverandre. Kirken var kan gi

bade hjelp og stette til a vaere godt
medmenneske, og et sted d'vende = . "'

nar vi strever og tren@er en ny start. ‘o g®
&Kirken er her fordi Gud er her.
L L EVAVASSBO@
°
-
. a

Dronning Sonja i Slottskapellet 7. september.

Foto: Ola Vatn, Det kongelige hoff":

Riska menighetskontor
TIf. 48997119

RISKA MENIGHET
Sokneprest: Eva Vassbe
mob. 98840651
ev425@kirken.no
Dagl.leder: Bente Skaland Netland
mob. 92457112, bn538@kirken.no
Sokneprest, Eva Vassba, mob.
98840651, ev425@kirken.no
Menighetspedagog: Marie Weibell,

mob. 41140525, mws89@kirken.no
Diakonimedarbeider, Torunn Fjelde
Hansen, mob. 95932283

Kateket: Karsten Degnes,

mob. 45048726, kd575@kirken.no
Morten Hoie, tif 40461199,
MH568@kirken.no

KN@TTENE APEN BARNEHAGE
Heidi Sinnes, telf. 932 20 428

SANDNES KIRKEKONTOR

Apent mandag til fredag fra kL.09-14.
Henvendelser vedrerende dap, vielser,
begravelser, gudstjenester.

Telf: 51974770. Adresse:

Lundegeilen 16,4323 Sandnes.

HOLE KYRKJELYD
Sokneprest: Anne Lise Matre, mob.
97019306, am898@kirken.no

Dagleg leiar: Bente Skaland Netland
mob. 92457112, bn538@kirken.no

Kyrkjelydpedagog: Marie Weibell, mob.

41140525, mw589@kirken.no
Diakonimedarbeider, Torunn Fjelde
Hansen, tlf 95932283
Kirkemusiker: Jenny Choi,

tlf 45511770

Kyrkjetenar: Berit Soma, mob.
48059747

LEDERE I SOKNERADA:
Riska: Svein Arne Linde
Hele: Gunnlaug Hidle Sigmundsen

RISKA MENIGHETSKONTOR
Amboltvn. 2, 4311 Hommersak
Telf: 48997119

E-post: riska.sandnes@kirken.no
Nettside: www.kirken.no/riska
Hole: www.kirken.no/hoele

Hele: Givertjeneste kontonummer:
3260.57.25383

Riska: Givertjeneste kontonummer:
3260.14.33094

Vipps: «Riska sokn» og «Hele sokn».

KONTAKTREDAKSJONEN:
Wenche Skjerestad, Bente Skaland
Netland, Tom Gaudland og Bjerg Aad-
ney Johnsen.

GRAFISK DESIGN:

Forlagshuset Vest AS

tlf. 51961240

E-post: tom@forlagshuset.as

Neste utgave av «Kontakt» kommer
for advent. Frist for materiell:

13. november 2026.



— I kirka skal vi aldri bare ha nok med oss selv, men utfordres til § std opp for hverandre. Jeg vil peke p4 urett og urettferdighet og at
vimi ta vare pd hverandre og pd skaperverket, sier Stavanger bispedemmes nye biskop, Tor Magne Nesvik. Foto: Den norske kirke

— Kirken er viktig og relevant

Tor Magne Nesvik blir ny biskop
i Stavanger bispedemme. Han
har stor tro pé folkekirken og er
stolt av bispedemmet. — Fram-
for alt alle folkene som skaper
kirkelivet.

Da han ble presentert i Stavanger
domkirke 22. mai sa Nesvik at kirka er
et sted som rommer alle mennesker.
Et sted der man kan fa here at «du er
verdifull, du er elsket».

- Det er viktig for meg at alle
mennesker far oppleve at de er skapt
i Guds bilde og at de kan leve i lys av
Guds nade. Som biskop i Stavanger
vil jeg arbeide for akkurat dette, sier

Nesvik.

HVILEPULS OG UTFOR-
DRING
Tor Magne Nesvik har veert
prost siden 2020. Forst i
Ytre Stavanger prosti, og

fra januar 2026 har han veert konsti-
tuert domprost i Stavanger. Han har
tidligere vaert sokneprest i St. Petri
menighet og prest og daglig leder

i KFUK-KFUM Ynglingen. Nesvik var
ogsa leder for utviklingsprosjektet
«Kirken i Stavanger mot 2020» som
stilte spersmalet: Hvordan vaere kirke i
en ny tid?

- Kirka er stedet du skal finne hvile-
pulsen, freden, Jesus. Kirka er stedet du
skal fa vite at Gud rommer hele deg.
Gud elsker deg. Uansett, understreker
Nesvik, og legger til:

- Men kirka er og stedet der du skal
bli utfordret. Stedet vi aldri bare skal
ha nok med oss selv, men utfordres til
a sta opp for hverandre. Jeg vil peke pa
urett og urettferdighet og at vi ma ta
vare pa hverandre og pa skaperverket.

STORT POTENSIAL OG
GJENNOMSLAGSKRAFT

- Bibelen leerer oss om menneskets
ukrenkelige verdi. Om at vi alle er
Guds barn, store og sma, uansett hvor

vi bor, hva vi gjer eller hvor vi kommer
fra.Vi er s@sken, allemannalle, som er
skapt til a vaere nettopp de vi er: Oss
selv. Unike. Men samtidig helt like alle
andre.

Den nye biskopen mener at Den
norske kirke i Rogaland har et stort
potensial og gjennomslagskraft.

- Jeg er stolt av bispedemmet,
kirkebyggene vare, men framfor alt
alle folkene som skaper kirkelivet her
i Rogaland! Jeg har en enorm tro pa
Den norske kirke i Stavanger bispe-
demme. Jesus, kirken og Bibelen er
relevant og viktig i var tid, slar den nye
biskopen fast.

Den 20. september skulle Tor
Magne Nesvik bli vigslet som biskop i
Stavanger domkirke. Denne er utsatt
pa grunn av hoffsorgen i forbindelse
med kong Harald Vs bortgang. Ny dato
annonserer senere.

Vil du lese mer om Tor Magne Nes-
vik eller hagre han pa podcaster eller i
NRK, ga inn pa www.kirken.no/stavan-
ger og velg «Ny biskop til Stavanger».



RISKA

DOPTE

Nianah Kristi Bohnhorst-Berteussen
Vilja Hammer Strem
Birk Usken Ommundsen
Einar Wigen Stangborli
Liva Varlid

Ebba Madsen Myhr
Else Bernhoff

Matheo Svendsbo
Amara Helgeland

D@YDE
Sverre Breivik
Leif Reidar Salte

Igjen inviterer vi til Karatreff

med
Smalahove og komla

6. november 2026 kI 19.00
i Riska kirke
Det blir et variert program for kvelden
Underholdnings innslag og kdseri
Oddgeir Bruaset
(«Der ingen skulle tro at nokon kunne bu»)

Musikk innslag
Benth Johansen

Kveldstanker
Karsten Degnes

Inngangspenger kun kr. 400 -

Pdmeldingsliste er lagt ut i kirken,
eller du kan ringe til 48997119,
menighets-kontoret

Innen torsdag 31.0ktober 2026

Kare Danielsen

Egil Frafjord

Sofie Lothe

Hans Kristian Olsen

Hilde Irene Olsson Kristensen
Reidun Oddny Simonsen
Thor Sigve Saetre

Tommy Simonsen

Svein Herredsvela

Solveig Danielsen

VIGDE

Therese Holst Rasmussen og
Marius Holst

Karina Naess Haugland Landro
og Thomas Haugland

Ingrid Redde og Mathias Redde
Mari Riska og Rune Lavik Riska
Emilie Anfindsen og Martin Steira
Hanna Riska Heyland og Leif
Andre Heyland Gradeland
Tone Faistrup Refstie og Sin-
dre André Teigland @vstebe
Sina Marie Lunde Langheim
og Jergen Selsas Henriksen
Julie Benedikte Boholm og
Loke Orre Sjo

Ann Kristin Aske Hellestrae og
Robert Sandor Hannevig

HOLE

D@YPTE

Eira Hoeivik Gjelsvik
Ylva Flat Mannsaker
Liva Hoppestad Aspay

D@DE
Torger Emil Sandsmark

VIGDE

Maria Karina Stratveit Serseth
og Benjamin Akse Alcock
Anna Tangen og Oddbjern
Folkestad



ANNONS@RINNHOLD

Hjelp barni
hjem med rus

90.000 barn i Norge vokser opp
i hjemn med rus. Med din stotte

kan vi hjelpe flere familier

SLIPPING AV | === [
B AT E R Gjor barnas hverdag lrtt D

Gi din gave pa

Starrelser opp til ca 35 fot. Vipps 936679

+ Bla Kors

Henv. K nut Preivik
TIf.: 41 66 30 32

Hesghk var mys RiSmmesice

X EXTRA

HOMMERSAK

riskakirke.no'

Alt i elektriske installasjoner!
bolig - landbruk - industri

Ta kontakt:

Marton Haversen 1t 908 53 163 Sobbuloaeret
Kontor: tif. 51 82 30 70 C C
fax. 51 68 13 31

E-post: sandaut@sandaut.no G A R N O G PA P I R H O B BY

www.sandaut.no ESSEVEIEN 3, HOMMERSAK. NETTBUTIKK: WWW.HOBBYLAGERET.NO.

Sandnes Automasjon
& Installasjon AS

aulorisert &l installotar

Hva rorer seg
: @ i menighetene?
Sjekk:
ElendomSMegler Riska: kirken.no/riska
Hole: kirken.no/hoele

W 5



ANNONS@RINNHOLD

Fatland - vi betyr en

) Fatland

forskjell!

WEST MARINA

Kaiveien 37, 4310 Hommersak

www.westmarina.no

TIf. 982 84 388

£

FARSTAD
c/ﬁ/fe/n/t'/n/?/

Hjelp barni
hjem med rus

D000 Barm | Norge voRSor 0p0  [FsE-E

maskiné
TIf. 920 28 645
www.herredsvela.net

Hommersakvn. 420, Hommersak

| orredlsy
-3

i hjern med rus, Med din statte
kan vi hjelpe flere farmitier
sam strewer]

Gjer barnas l'l\.-ard:u_llu'lir:.']
Gi din gave pd

Vipps 936673
+ Bla Kors

Bat Industri Service

Likaiveien - 4311 Hommersik
TIf. 51687274 - mob. 90032786

NOVA

BEGRAVELSESBYRA
51 61 04 00 - degnvakt

www.novabegravelse.no

Fotbehandling 45 min

riskafotklinikk.bestille.no
Mob: 93 22 16 89

e

ot 1m

=0

Amboltveien 9 A

Hommersék Dt

SIPEUTROT

Tar vare pa dine fatter!

Velkommen til fotbehandling hos
fotterapeut med fordypning i diabetes.

760 kr

@ RISKA

& FOTKLINIKK

o

Hanne Brit

Sandsmark IH'E‘ ¥
og Mayfrid T ;
Hersdal

Utlele av Frikirieen

Trenger du lokale til Lete? Frikiviken har
egmet lokale for bryllup, dép, konflrmas-
Jow, minnemgte og aremdblsdager. Kontakt
Lillian @ksnevad, mobil 99425247 hvis
du gnsker b Lele.

AUT. R(/JRLEGGERFORRET‘\‘NMME N

Telefon: 51 66 11 44
Hana, 4306 Sandnes
Graverveien 51

De kan leie huset og ordne alt sjolv. Vi
som kan ordne alt som trengs til

Kyrkjetunet pa Hole
har fine selskapslokaler.

For meir informasjon, ta kontakt med
Ingveig Vold, 93064798 og Tore Gjesteland, 91626062

er ein dugnadsgjeng
minnesamvaer.

VETERINAR

Sveinung Haukalid
Floysvik, 4308 Sandnes
TIif: 48 14 88 41

www.haukalid.no




Sprek
pensjonist

Vér svert avhaldne sokneprest

i Hele, Anne Lise Matre, skal no
bli pensjonist. At den spreke og
ungdommelege dama alt har nadd
sa heg alder, er knapt til 4 trul

Ho er sa folkeleg og omgjengeleg og
vil bli sterkt sakna, men me unner
henne 3 fa ta livet meir med ro og vera
meir saman med familien. Ho har vore
sokneprest i Hole og Riska prestegjeld,
med sterst vekt pa Hale, i 7 2 ar. For
jul gar ho av med pensjon. Ho var
vikarprest i Riska 1 ar fer ho begynte
fast pa Hele.

Anne Lise vart fedd i 1959. Ho bur
i Holeneset saman med mannen Odd.
Dei har 3 barn, og har til no fatt 3
barnebarn. Ho vaks opp i Hillevag, men
d& ho var 8 ar, flytta familien til Ana
fengsel, der faren var prest. Dei som
arbeidde ved fengslet, budde rundt
der, og barna deira gjekk pa eigen
skule, Oppstad skule, med berre 11
elevar. Det var litt av ein overgang fra
Hillevag med 700 elevar!

Ho gjekk pa musikklinja pa Sand-
nes, og deretter studerte ho teologi
ved Misjonshegskulen i Stavanger.

Var ferdig der i 1985. Sa reiste ho til
Frankrike i 1987 for a laera spraket,
og for a lzera korleis ein kan ta til seg
andre sprak. Ho kom til Mali i Afrika i
1988, da var ho gift med Odd. Der var
dei misjonzerar, og ho var og bibelom-
setjar. Dei var 12 4r totalt i Mali, og 2
ar heime innimellom.

- Korleis var det @ bu med sma barn
i Mali?

Me budde der forst i 4 ar utan barn.
Det var fint og trygt for barna a bu pa
bygda der, utan trafikk. Naboane budde
nar ved, og ungane vare leika mykje
saman.

- Korleis kommuniserte barna med
afrikanarane, forstod dei spraket?

Dei snakka fulani der, og ungane
vare snakka flytande fulani. Forskjellen
mellom ungane blei sterre da dei be-
gynte pa skulen, for vare ungar gjekk
pa norsk skule, og dei afrikanske gjekk
pa fransk skule. Dei lokale snakka fula-
ni, men matte laera fransk pa skulen.

- Korleis gjekk overgangen for fami-
lien da de flytta heim til Norge?

Den var kjempestor, for bade barn

Anne Lise Matre.

og vaksne. Nokre av ungane lengta
tilbake eit heilt ar. Der nede kunne dei
ga ut og inn og vera velkomne over
alt, det var lenge vanskeleg a kunna
slappa heilt av for dei. Omgangsforme-
ne blant folk var annleis.

- Korleis trivst du i prestegjerninga?

Eg trivst veldig godt! - Etter at Anne
Lise vart ferdig med a omsetja Det nye
testamentet til fulani, tenkte ho pa kva
for ein kjekk ny jobb skulle ho no fa.
Men prestegjerninga har vore vel sa
kjekk. Av spesielle episodar ho hugsar
godt, vil ho trekkja fram koronatida,
den var veldig spesiell. A ha barnedap,
der heile resten av familien matte sta
ute pa kyrkjetrappa, eller med 1 m
avstand ute pa kyrkjebakken. Mange
foreldre gret over situasjonen. Nokre
ville ikkje utsetja dapen, men ha den
der og da. Og deretter matte alle ga
heim, kvar til seg. Veldig spesielt!

- De har valt a bu pa Hele. Har de
noko tilknytingspunkt til bygda?

Anne Lise har hatt kvar sommar pa
Hele sidan ho var lita, for dei hadde
hytte der. Tilfeldigvis var det huset ho
no bur i, til salgs da dei ville flytta til
omradet, og tilfeldigvis fekk dei vita
om det. Huset deira er faktisk naermas-
te nabo med familiehytta! Sa da slo
dei til med ein gong. Men huset var
lite, s dei har bygd pa det. - Det var

ein veldig overgang a flytta fra byen
til Ana. Men p& Hole var det godt &
vera, sidan ho hadde blitt kjent der om
somrane.

- Du blir ofte sett ute pa tur. Kva har
friluftslivet a seia for deg?

Eg trur eg har ei uro i kroppen som
gjer at eg ma ut i lepet av dagen. Det
er godt for tanken og, det gjer godt a
la tankane flyta ute i naturen.

- Kva har du tenkt a bruka tida i ara
framover pa?

Eg veit ikkje heilt. Eg har blitt med
i landsstyret til NMS, sa eg skal bruka
noko tid der. Sa far eg meir tid til & eva
pa fiolin, eg er med i Sandnes Sym-
foniorkester. Og, ikkje minst, sa far eg
meir tid til barnebarna! Eg har to pa
Sandnes og eitt i Oslo.

Vanskelege og gode ting som prest?
Ein skulle kanskje tru at det ville vera
tungt og vanskeleg a ha ansvar for
gravferder. Men det har vore sveert
meiningsfullt a fa vera med familiar i
sorg, fa vera med og skapa litt orden,
fa litt orden i det kaoset. A fa seia at
Gud er starre enn deden, det har vore
fint.

Den 22.november kl 18 skal Anne
Lise ha eit avskjedsforedrag pa Kyr-
kjetunet. Da hapar ho at mange kjem
og heyrer pa!



Fra Lykkehuset *
i Vik til heime-
garden pa Hole

Borgny Helleland vart fedd i Vik
1 Sogni1953. Ho er gift med
Karl Vold, og dei bur pd heime-
garden hans pd Hele. Dei har to
barn og seks barnebarn. Bor-
gny har vore flink til 4 halda pa
dialekten sin, ho snakkar ekta
sognamal!

| Vik har dei ein beremt statue,
av Fritjof den Frekne. Der er
3 kyrkjer, ei steinkyrkje, ei
stavkyrkje og ei nyare.
Ho har tre eldre brar,
ein av dei omkom da
han var 17. Dei to
vaks opp i lag. Han
fekk diabetes da han

sa pa at ikkje sukkernivaet vart for lagt
eller hegt, og reinsa spissane i sprit.

- DU BLEI F@DD I VIK I SOGN. KVA
DREIV FORELDRA DINE PA MED?

- Mor sydde til folk, og far var laerar.
Dei hadde alltid ei ku og ein gris, og
grisen blei slakta til jul. Dei budde naer
fengslet, og var mykje og leika der
nede. Og fangane var ute der og ar-
beidde - litt av ein oppvekst i forhold
til i dag! Borgny hadde ein fri og god
oppvekst, mykje ute i friluft med andre
ungar.

Borgny sin barndomsheim var eit his-
torisk hus. Huset deira blei bygd i 1730
av ein rik mann. Han tok livet sitt i
1736. Huset var veldig fint pa den tida.

EG SYNS Etter ein del inngifting og slik, fekk
Vo E . ,
KLOVER- ver berre'l /2 ar. Del mora overta dette huset. Da Borgny
matte heilt til Bergen
TURANE . S vaks opp, var huset gammalt og kaldt.
for @ komma til sju- . .
ER HEILT kehus i den tida om - | dette huset vart utsendingane fra
TOPP Sogn og Fjordane til riksforsamlinga

vinteren. Han omkom
truleg av ein pakjersel,
sa tida etter var ei feel
tid. D3 hadde mora hatt
kreft eit par ar. Ho deydde
ni mnd etterpd, og da var
Borgny 15 ar.
Borgny fekk ogsa diabe-
tes, da ho var 4 ar. Den ferste
spreyta ho fekk, da sat ho pa fanget
til broren, men var ikkje redd. Ho fekk
ikkje bli med pa lange klasseturar pga
sjukdommen, berre dei korte. Sproyte-
spissane i den tida var svaert lange, og
matte leggjast i sprit. | dag brukar ein
berre eingongs naler, sa alt har blitt
mykje enklare. No har ho insulinpum-
pe. Det var nok sveert travelt for mora
a ha to diabetesungar i den tida, med
alt ekstraarbeidet det medferte. Ei
tante spurde dokteren om det ikkje var
veldig synd i dei ungane? Nei, sa han,
men det var veldig synd i mora! Ho
hadde alt arbeidet med insulinen, pas-

pa Eidsvoll i 1814 valde. Den 13.mars
1814 mette 42 utsendingar frd heile
fylket, og dei valde 3 utsendingar. Dei
utforma og ei adresse eller eit skriv
som utsendingane skulle ta med seg
til prins Christian Fredrik. Huset blei
kalla Lykkehuset. Namnet kom av at
ein offiser med namnet Lycke budde i
huset ei tid. Dette huset er det eldste i
Vik. | Borgny sin barndom iskaldt, men
i vare dagar selt, restaurert og flott.

- KORLEIS HADDE DET SEG AT DU
HAMNA HER PA H@LE?

- Eg mette Karl i Bergen i ungdommen,
og han fekk meg med hit. Seinare fekk
ho butikkjobb pa Spar pa Hana, i totalt
35 ar.

- DU ER MED [ SANITETEN, OG
DELTAR PA KLOVERTURANE.

KVA MEINER DU OM KLZVERTUR-
OPPLEGGET?

- Eg syns kleverturane er heilt topp, og

Borgny Helleland

Saniteten og. Turane er veldig sosiale,
og alle kan vera med. Vi har med mat
og kosar oss. Er kjekt a fa bli kjend

litt andre plassar, f.eks. til Horvedalen,
Seldalsheia og myra innanfor Bakernes
Paradis.

[fories—



Elles er Borgny ei veldig rask og
sprek dame, som er ofte a sja pa tur
aleine og, rundt om pa Hele. Ho er ei
som veit a halda seg i form!

(ot —

Foto: TV-aksjonen / NRK

Sammen for mennesker pa flukt

Hvert andre sekund m3 et
menneske flykte pd grunn
av krig og konflikt. Arets
TV-aksjon er 18. oktober og
gar til NRC Flyktninghjel-
pen, som skal gi mennesker
pé flukt et trygt hjem og hép
for fremtiden.

Aldri fer har sa mange trengt
hjelp til a skaffe seg et hjem.
Men det finnes hap, og det finnes
lesninger. TV-aksjonen 2026 skal
bidra til at over 400 000 mennes-
ker far tryggere og bedre bofor-
hold i Syria, Gaza, Afghanistan,
Tsjad, Sudan og DR Kongo.

Naermere 120 millioner men-
nesker er na pa flukt fra krig,
konflikt og forfelgelse, en tredob-
ling pa 15 ar. 40 prosent av dem
er barn og ekstra utsatt for farer
og skader.

A vaere pé flukt betyr & std midt

i en dyp krise. Livet slik man kjen-
ner det, blir snudd pa hodet. Men-
nesker som tvinges til a flykte fra
krig og konflikt har ofte opplevd
store tap; mange har mistet fami-
liemedlemmer, jobb, utdanning og
sitt sosiale nettverk. Ofte ma de
forlate hjemmet sitt med bare det
de klarer a baere, uten a vite om
eller nar de kan vende tilbake.

Et hjem er mer enn fire veg-
ger og et tak. Det gir trygghet,
beskyttelse og et sted a here til.
Nar familier far et sted a bo, blir
det ogsa lettere a finne arbeid
og sende barna pa skole. Slik
kan hverdagen bli mer stabil, og
grunnlaget for en ny fremtid kan
bygges.

Pengene fra arets TV-aksjon
skal ga til telt og andre nedboli-
ger, midlertidige og permanente
hjem, vann- og sanitaerprosjekter
og juridisk hjelp.

Kjaere gode Helefolk, ja, TV-aksjonen 2026 kjem
snart og me treng friviljuge til 4 vera med og
samle inn pengar til FLYKTNINGEHJELPEN.

[ &r er det kyrkjelyden som er ansvarleg for inn-
samlinga i Helebygda og me i soknerddet organi-
serer aksjonen i alle smébygdene vére.

Meld dykk til oss, Ingveig Vold, mobil: 93064798
eller Gunnlaug Hidle Sigmundsen,

mobil: 90699668.



Riska bo- og aktivitetssenter
har mange aktiviteter for eldre,
bade hjemmeboende og de som
bor ved senteret. Leder for dette
arbeidet er Kulturleder/ frivil-
lighetskoordinator: Grethe-Lill
Birkeland.

Vi matte Grethe-Lill for & snakke om
dette viktige arbeidet. Med seg hadde
hun student Tiril Svendsen.
Grethe-Lill er fra Hommersak og bor
her. Hun har hatt denne jobben siden
2003.

Grethe-Lill er engasjert nar hun
snakker om arbeidet. Hun forteller
at det er en stor glede a sette igang
aktiviteter, arrangere fester og tilstel-
ninger som betyr mye for deltakerne.
Arbeidet er variert og en del av det er
arbeidet med frivillige.

Tiltakene er for beboere ved syke-
hjemmet, de som gar pa dagsenteret
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og eldresenteret. Eldre hjemmeboende
og andre er ogsa velkomne, de gnsker

a en dpen og inkluderende virksomhet.

MANGLER PIANIST

Mye av aktivitene kunne ikke vaert
gjennomfert uten innsatsen til frivil-
lige.

Frivillige har besokstjeneste, er fro-
kostverter og sjaferer for bade bil og
sykkel, de er med i lesegruppa. De har
sykkelverksted og verksted. En frivillig
bidrar med devesprak. De matte legge
ned koret fordi de ikke lengre har pia-
nist. Grethe-Lill ensker a8 komme igang
med kor igjen, sa om det er noen som
leser dette og som er/vet om en frivil-
lig pianist sa ta gjerne kontakt.

FRA 20 TIL 80

Grethe-Lill forteller at mange melder
seg som frivillig, de yngste har veert

i 20arene og de eldste opp til 80 ar.
De fleste tar kontakt fordi de ensker a
engasjere seg og sa prever de a finne

oppgaver som er til glede bade den
frivillige og brukerne.

De bidrar med en utrolig viktig inn-
sats ved bo- og aktivitetssenteret.

WENCHE SKJ@RESTAD



ANNONS@RINNHOLD

SELSKAPSLOKALER

Riska Kirke har fine selskapslokaler til bruk for bryllup, konfir-
masjon, aremalsdager og lignende. Det kan ogsa veere mulighet
for fix ferdig pakke mat og servering. Interessert? Ta kontakt
med menighetskontoret, tlf. 48997119.

HOLE
Tur i regi av Hole Sanitetsfore-
ning. 1. mandag i maneden. Opp-
mote ved Kyrkjetunet kl. 11.00.

Hva rorer seg
i menighetene?
Sjekk:
Riska: kirken.no/riska
Hole: kirken.no/hoele

Kyrkjetunet pa Hole

har fine selskapslokaler.
De kan leie huset og ordne alt sjelv. Vi er ein dugnadsgjeng
som kan ordne alt som trengs til minnesamvaer.
For meir informasjon, ta kontakt med
Ingveig Vold, 93064798 og Tore Gjesteland, 91626062

Mohil 97193994
skjorestad.vegmerking@Ilyse.net
www.veimerking.net

e -

Tannlegene Prestvold
Tannlege MNTF

Helsehuset Hommersak
TIf. 51 68 92 30

?X Trafikkskole

NYEGG - MODERHISERING VEHMEFUMPER

JFuruhauoTEl

En effektiv _r@rle|_?ger med orden, struktur or? per-.
sonlig service. Hos meg far du gjennomfert arbeid
og produkter du kan veaere trygg pa i fremtiden.

Skal du til med nybygg, modernisering eller rehabi-
litering”? Ta meg med som radgiver og leverandgr
av def som skal til for a gjegre ditt anlegg komplett.
Det stilles strenge krav fil rarleggere. Det liker jeg!
Steinar Furuhaug

Farshasg V5

O ® &

KRoGEDAL™

TRENGER DU NOEN A
SNAKKE MED?

Noen som ringer tenker pa & ta sitt eget
liv, andre er usikre, ensomme eller redde.
Noen trenger bare @ sla av en prat.

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid. kirkens-sos.no

PIZZABAHEREN"

SOS

MELDING
(Msos
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Jubileum og spriakverksted

Nytt fra menighetsrddet i Riska.

150 ARSJUBILEUM

Riska gamle kirke har i 2027 jubileum.
Det er 150 ar siden kirken ble vigslet.
Menighetsradet har nedsatt en bredt
sammensatt komite som skal utarbei-
de og sta for gjennomfaringen av ulike
arrangement i aret som kommer.

Den gamle kirken var er en viktig del
av kulturarven i bygda. Som bygg vil vi
jobbe for at den skal veere i god stand.
Som arena for ulike kultur uttrykk skal
den i lang tid vaere sentral for oss.

Det foregar et spennende arbeid med
a innlemme kirken med flere andre
bygninger rundt Stemmen for a fa til
en kulturpark. Jubileet kommer til a bli
en viktig markering av dette. Vi tror at
kirkens jubileum vil vaere viktig for a
bygge videre pa det gode samholdet vi
har i bygda var.

NYE LANDSMENN OG KVINNER.
Kong Harald sa i en av sine mange
gode taler at han selv har veert flykt-
ning og kjent pa hva det innebar. Han
matte flykte sammen med sin familie
da tyskerne invaderte landet vart. |
kongens mange meter med vare nye
landsmenn kunne han derfor gi uttrykk
for forstaelse for deres situasjon. Han
visste en hel del om hvilke utfordrin-
ger de mette ved a komme til et land
de ikke kjenner, og en kultur som
virker fremmed.

| mgte med en fremmed kultur er
sprak en viktig nekkel til & kunne for-
sta. A lere seg norsk er derfor veldig
viktig for & kunne bli godt integrert i
vart samfunn. Kommunene har gode
tilbud for slik leering, men for mange
er det ikke nok. | Riska kirke har det
over lang tid vaert drevet et sprakverk-
sted der folk fra ulike land inviteres til
a mete riskabuer for a leere enda mer
av det norske sprak og skikker. Hver
tirsdag ettermiddag samles mange for
a lere og for a gi hjelp til a lere.

Menighetsradet ser svaert positivt
pa at kirken kan brukes ogsa til et slikt
formal. Uavhengig av hvilken religios
bakgrunn man har og hvilket morsmal
man snakker kan man mete opp og
treffe de frivillige som liker a hjelpe til
med a leere a forsta og snakke norsk. Vi
retter en stor takk til alle som bidrar til
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Riska gamle kirke har nidd en moden alder. Arkivfoto: Tom Gaudland

at folk som av ulike arsaker er kommet
til landet vart lettere kan kjenne seg
hjemme her.

SVEIN ARNE LIND@
LEDER

[fories—



Babysangtilbodet i kyrkjelyden er framleis samlingar torsdagsfaremiddagar kI. 10.00

Nytt frd Hele

Kva skjer pa Hele? Alltid spenn-
ande med nytt semester etter
sommarferien.

Me hadde mete med alle foreningar
og lag rett fer sommarferien. | motet
fortalte ein representant om sin/sitt
forening/lag sitt program for hausten,
0g ogsa om gleder og utfordringar.
Dette er eit nyttig mete der me legg
inn i ein felles kalender for a sjekka
at me ikkje har for mange metekollis-
jonar. Me er ikkje fleire i bygda enn at
det er kjekt at flest mulege kan vere
med i dei ulike arrangementa. Arran-
gementskalenderen heng i monteren
pa handelslaget og i vinduene pa
Kyrkjetunskjellaren og ligg pa Hele
kyrkjelyd si heimeside.

Me blir bl.a. minna om at eldresente-
ret v. Saniteten serverer middag til ein
rimeleg pris kvar tirsdag og torsdag.
Det er bare & melda seg pa til Jeane
Strand dagen far, og sa mate opp kL.
13.00 pa Eldresenteret i Skonnertvei-
en pa den aktuelle dagen.

Idrettslaget har aktivitetstilbud for alle
nesten alle barna i skulekretsen, og
ogsa for dei vaksne. Husk Heletrakken
siste sendag i september.

HUKI hadde god gjenoppstart i
vinter og har laga eit godt program
utover hausten og langt utpa nyaret
for barn i alle aldersgrupper. Folg med
pa plakatar og info pa FB.

Speidaren har hatt godt tilbud til
alle barna fra 1-10 klasse fram til i
haust. Na er det bare tilbud for 5 klas-

(ot —

soknerad

se og oppover. Muleg at smaspei-
dargruppa fra 2-4 klasse kan vere
med pa enkelte onsdagar i lapet
av hausten etter nzrare invitasjon.
Speidargruppa manglar leiarar til
smaspeidarane.

Babysangtilbodet i kyrkjelyden er
framleis samlingar torsdagsferemid-
dagar kL. 10.00 pa Kyrkjetunet og
tacofredag 2g i semesteret. Gudste-
neste i kyrkja om lag annakvar sen-
dag kL. 11.00, sja baksida av Kontakt.

Hagelaget pa Bergsagel har ogsa
kjekke tilbud for store og sma, falg
med pa FB og plakater.

Biblioteket er ope nokre timar 3
dagar i veka og sjelbetjent opning
kvar dag heile aret.

Musikkorpset er framleis oppe og
gar, aller viktigast for 17 mai, men
0gsa kjekt nar dei spelar pa andrear-
rangement ogsa.

Elles er sokneradet veldig spente
pa kva som skjer etter at var kjaere
sokneprest Anne Lise gar av med
pensjon og sluttar til 1. desember.
Soknerddet har vore med og gitt
uttale til utlysingsteksten for stil-
linga i var, men den er ikkje utlyst
fra bispedemmekontoret enda. Me
ventar framleis. Det er alltid spenn-
ande nar me skal fa nye folk inn i
prestastillingen. Muleg me far vikar
den aller forste tida etter at Anne
Lise har slutta.

GUNNLAUG HIDLE SIGMUNDSEN,

SOKNERADSLEIAR

Morten Hoie.

Elise Sviland Ims.

Nytt om navn

1 Riska kirke

Kirkemusiker Stein Mangersnes
sluttet 9. august. Vi retter en
stor takk til ham for tida i Riska
menighet og ensker ham lykke
til med ny tjeneste i Tjensvoll
menighet i Stavanger.

Velkommen til Morten Hoie
som skal vaere vikar i kirkemusik-
erstillingen fram til nyttar.

Velkommen ogsa til Elise
Sviland Ims skal vaere vikar for
menighetspedagogen i 20 %
stilling skoledret 26/27.

13



ANNONS@RINNHOLD

BIBEIKVARTERET

Hva med et lite avbrekk pa et lite kvarter i en travel hverdag?
BadeQg har et lite rom ved siden av kaféen som brukes som gatekapell.
Hver tirsdag fra kl. 11.15 til 11.30 leses det fra Bibelen der.

Du kan sitte og lytte, og fortsette dine 2erend pa byen.

Guds ord vender ikke tomt tilbake' star det,
og pa et kvarter har du fatt med et lite pust fra Guds ord.
Velkommen til BIBELKVARTERET
-0g det varer bare 15 minutter...

Hilsen frivillige fra menighetene v/Bjarne Saltveit

TRENGER DU NOEN A .
SNAKKE MED? sos Urmakermester
| - Grgtteland as
Noen som ringer tenker pé & ta sitt eget g
liv, andre er usikre, ensomme eller redde. 2 PROTID
Noen trenger bare & sla av en prat. @T@ KIRKENS Flintergt. 6 - 4307 Sandnes
TIf./fax 51 66 27 43

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid. kirkens-sos.no SOS . ’

Jostein Egeland Maskin AS
Postboks 265 Sentrum
4303 Sandnes

Telefon: 911 25 952
TIf. 93442464

., 27 , Middag: Tirs og tors pa minisenteret + utkjgring.
Riska _\Sﬁgéﬁ.ﬂ_&ﬁj Kontakt Jane Strand 95249137.
s == Lokaler il leie for sma arrangement.
S "-'5 v-i Dapskjoler: Gerd Gjesteland 469 59 588
Villmarkspanel - Spesialdimensjoner Klgvertur: Farste mandag i maneden. Start fra
Bli med tott d tandel.
TIf/ Fax. 51 97 88 37 - Mob. 907 99 053 o e SANITETSLAG

Belegningsstein - Maskinarbeid iHr;,:n'}l:;tZi% I‘IjE].D barni
Sjekk riskakirke.no h.jem med rus
H e r re Sve ! a 90.000 barn i Norge vokser opp
askin B

www, herredsvela.net Tif: 920 28 645 » d I n Bla Kors Gi din gave
+ R BOT] ph Vipps 936679

www.din-trafikkskole.no
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RISKA

Karatreff med smala-
hove og komla. 6. no-
vember 2026 k119.00
i Riska kirke.Under-
holdnings innslag og
kaseri. Oddgeir Bruaset
Musikk innslag Bent
Johansen. Kveldstanker
Karsten Degnes.
Inngangspenger kun kr.
400,- Pameldingsliste
er lagt ut i kirken,

eller du kan ringe til
48997119, menighets-
kontoret innen torsdag
31. oktober 2026

MANDAGER

Tur i lokalmiljget.
Oppmete ved Bryggen
senter ved apotekinn-

gangen kl. 11.00.

RISKA

Knottene dpen bar-
nehage. Mandager
08.30-14. Tirsdager
08.30-13.30. Torsda-
ger 08.30-14.

Babysang. Torsdag
kl112. Babytreff med
massasje. Tirsdag kl
12. Babytreff. Mandag
k1 12.

Smébarnssang. Kl
17.00 - 18.00. Datoer
for hesten er: 9.09,
23.09, 21.10, 4.11 og
18.11.

Korvetten. Maud-
land skole tirsdager

OM MANGT OG MYE I MENIGHETEN

Enkel kirke 19.00-
20.00. En time - fem
punkter. Uformell
samling rundt smabord.
Gjennom vektlegging
av takknemlighet, hvile,
Bibel, omsorg og ut-
sendelse, er vart enske
at vi skal veere bedre
utrustet til & mete hver-
dagen. Ta gjerne med
egen bibel.

Hver mandag unntatt
mandager med Bibel-
time.

Bibeltime. Undervis-
ning og samtale kl.
19-20.30. Datoer for
hgsten er: 2.09, 21.09,
19.10 og 16.11.

Apen kirke. Kirken
er dpen for lystenning,
benn og stillhet. T.o.m

[

i partallsuker kl. 17.30-
18.30. Fra 4 ar
Stjernen barneklubb
4 ar til 3. klasse og
K-klubben 4. - 8.
klasse. Onsdager i od-
detallsuker kl. 17.00-
18.00. Datoer for
hesten er: 9.09, 23.09,
21.10, 4.11 og 18.11.

Sendagsskole. Senda-
ger k1.11.00 for barn i
alle aldre. Datoer for
hegsten er: 6.09, 13.09,
20.09, 18.10, 25.10,
111, 8.11, 22.11 og 6.12.

Sendagsskole Lauvis
bedehus. Tid: Sendag
k110. Alder: Fra O ar.

2

28.09. kl. 07-08.
F.o.m. 12.10. k1 20-21.

TIRSDAGER
Sprakkafé for deg
som vil lere norsk. KL

18.00-20.00.

Gospel Gnist. Jving

tirsdag kl 19.30-21.30.

Felles lesning og sam-
tale om hgstens bok
Vil du veere med & lese
og samtale om boka
"Etterlyst. Bergpreke-
nens Jesus. Har folke-
kirkene glemt ham” av
Oskar Skarsaune?
Vimetes fem ganger
hesten 2026 og sam-
taler om deler av boka
som hver av oss har
lest pa forhdnd:25.08,

8.09, 22.09, 20.10 og
3.11

ONSDAGER
Pensjonisttreff. Forste
onsdag i méneden kl.
11.30-13.30. Middag,
foredrag og andakt. Da-
toer for hesten er: 2.09,
7.10,4.11 og 2.12.

Kirkemiddag. Ons-
dager i oddetallsuker
kl.16.00-17.00. Pamel-
ding.

TORSDAGER
Unge eldre. Vakt-
mestergruppe for menn.

Dugnad og dres. Fra kl.
10.00.

Torsdag 18. Seniortreff
torsdag, en gang i

bacs o5

Kont: Magne Lauvis,
tlf 98636600.

Yngres (klubb)

Sted: Riska bedehus
Tid: Man i oddetallsu-
ker, k119.00 — 20.30.
Alder: fra 5 klasse
Kont: Jeanette Risdal,
tlf. 93410327

T&T. Tirsdager
etter skoletid for
5.-7-klasse. Padmel-
ding. SPONDKODE:
HKCUV

Basic. For ungdom fra
8. klasse. Lerdager og
sendager.

Slush ledertrening:
Barn fra6. klasse far
tilbud om & veere med
som hjelpeledere i
arbeidet i kriken. Hver
hest arrangerer vi kurs
gjennom sendagssko-
len og vi har noen egne
SLUSH-leder-samlin-
ger ilepet av dret. In-
teressert? Meld barnet
inn i Spondgruppa:
HKCUV for datoer og
pémelding.

HOLE

Speidaren. Onsdager
Nothagen for sméspei-
darane kl. 17.30-19.00
og Hele/Bersagel for dei
eldste kl. 17.30-19.30.

Det tas forbehold
om endringer

maneden kl. 18-20.
Datoer for hesten er
8.10,26.11 og 3.12.

HOLE

Hele Sanitetsforening
har basar den 13. okto-

ber pd Samfunnshuset
kl118. Alle er velkomne!

Avskjedsforedrag pa
Kyrkjetunet 22.11 k1 18
med Anne Lise Matre.
Tema: Prest i tru og
hép. Servering. Alle er
hjertelig velkomnel!

Tur i regi av Hole
Sanitetsforening. 1.
mandag i maneden.
Oppmete ved Kyrkjetu-
net kl. 11.00.

Etter skuletid pa
Kyrkjetunet for 5.-7.
klasse. PAmelding i
spongruppe med grup-
pekode: KUGDK
Babysang pa Kyrkje-
tunet. For alle som er
heime med sma barn.
Derene apner k1.10.00.
Sangsamling 10.30.
Ta gjerne med luns;.
Pémelding i spond-
gruppe med gruppeko-
de: TDYDN

Kontaktperson:

Marie Weibell
mwb89@kirken.no
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Riska kirke

13. september kl. 11
GUDSTJENESTE Matre.
ap. Nattverd. Sendagsskole

ptember kl. 11
TJENESTE Vassbg.
resten. Nattverd.
Sendagsskole

2/(. september kl. 11
GUDSTJENESTE for smé og
store. Vassbe. Dap

4. oktober kl. 11
GUDSTJENESTE Matre.
Nattverd

11. oktober kl. 11
GUDSTJENESTE Vassbe.
Nattverd

18. oktober kl. 11
GUDSTJENESTE Vassbe.
Ravnas. Dép. Sendagsskole

18; oktober k1 13.00
DAPSGUDSTJENESTE.
Vassbe.

25. oktober kl. 11
GUDSTJENESTE Matre.
Nattverd. Sendagsskole

1. november kl. 11
GUDSTJENESTE pa
Allehelgensdag. Vassbe.
Sendagsskole

1. onovember kl. 13
DAPSGUDSTJENESTE
Vassbe

8. november kl. 11
GUDSTJENESTE med ung-
dommer. Vassbg. Nattverd.
Sendagsskole

15. november kl. 11
GUDSTJENESTE. Vassbeg.
Dép

22. november kl. 11
GUDSTJENESTE Matre.
Nattverd. Sendagsskole

29. november kl. 11
GUDSTJENESTE for sméi og
store. Vassbe. Nattverd

Déap meldes inn p4d sandnes.
kirken.no/Dép.

Mer informasjon og oversikt
over ledige datoer finnes ogsd
der. Dersom det er enskelig
med dép en dato som ikke ligger
inne, ta kontakt med Eva Vassba
pé e-post ev425@kirken.no

Hele kyrkje

20. SEPTEMBER kI 11
Hausttakkefest. Matre. Korpset
deltek. Konfirmantpresentas-
jon. Offer til Saniteten.

4. OKTOBER kI 19
Kveldsgudsteneste. Matre.
Offer til Utstein Pilegrimsgard.

18. OKTOBER k1 11
Familiegudsteneste. Matre og
Weibell. Offer til TV-aksjonen.

FREDAG 30. OKTOBER kI 18
Minnesamling for dei som er
gravlagde det siste dret. Matre
og Fjelde Hansen.

1. NOVEMBER ki 11 ALLE
HELGENSDAG
Gudsteneste. Matre. Offer til
Hole kyrkjelyd.

15. NOVEMBER ki 11
Gudsteneste. Matre. Offer til
kyrkjetunet.

29. NOVEMBER kl 11
F@ORSTE SGNDAG

I ADVENT

Gudsteneste. Matre. Offer til
Det norske misjonsselskap.
Konfirmantane deltek.

6. DESEMBER ki 17.
Vi syng jula inn. Korpset.
Jenny Choi med fleire.

24. DESEMBER kI 15.
JULAFTAN

Gudsteneste. Offer til Kirkens
Nedhjelp.

25. DESEMBER ki 11.
F@RSTE JULEDAG

Hegtidsgudsteneste. Offer til
Hole kyrkelyd.

P4 nesten alle sendagsgudstenester
er det ope for dép i Hele kyrkje. Meld
dp til sandnes.kirken.no/dép. Passar
ikkje desse sendagane? Ta kontakt
med prest pd am898@kirken.no





