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45/26 Godkjenning av innkalling og saksliste - 23/04862-55 Godkjenning av innkalling og saksliste : Godkjenning av innkalling og saksliste

DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 411 23/04862-55    

 
 

 
 
Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
Godkjenning 
 
Forslag til vedtak 
Innkalling og saksliste 3.6.26 godkjent 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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46/26 Godkjenning av møteprotokoll 15.4.26 - 23/04379-138 Godkjenning av møteprotokoll 15.4.26 : Godkjenning av møteprotokoll 15.4.26

DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 411 23/04379-138    

 
 

 
 
Godkjenning av møteprotokoll 15.4.26 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
Godkjenning  
 
Forslag til vedtak 
Møteprotokoll 15.4.26 godkjent 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter

DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 610 22/05360-3    

 
 

 
 
Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
 
Punkt 3 og 4 i vedtekter for Austrått seniorsenter har hatt nedenstående tekst: 
 

3. Styret består av inntil 6 medlemmer og 4 vara medlemmer. 

4 medlemmer velges av menighetsrådet + 2 varamedlemmer 
1 medlem velges av brukerne + 1 vara medlem 
1 medlem velges av Områdeutvalg sørøst + 1 vara medlem 
 
Seniorsenterets styre er behjelpelige med å skaffe forslag til nye 
representanter til styret.  Forslagene på nye representanter legges frem for 
menighetsrådet til godkjenning. 
 

4. Styret konstituerer seg selv med leder, nestleder og sekretær.  
Funksjonstiden er 2 år, også for vara medlemmer.  Av menighetsrådets 
medlemmer er to på valg annet hvert år.  Områdeutvalgets representanter 
velges for 2 år.  Gjenvalg er tillatt.  Konstitueringen av styret bør være ferdig 
innen utgangen av februar/mars måned. 

 
 
Områdeutvalg sørøst har i møte 6.6.24 behandlet sak om økonomisk godtgjørelse. 
For å få rett til økonomisk godtgjørelse for møtedeltakelse må kommunestyret 
oppnevne representantene. Representanter til styret for Austrått seniorsenter 
oppnevnes ikke av kommune og områdeutvalget vedtok derfor at de ikke ønsket å 
stille med representanter.  
 
Daglig leder har på vegne av styret for Austrått seniorsenter i oktober 2024 bedt om 
en klargjøring om det er krav om politisk representant når driften baserer seg på 
kommunalt tilskudd. Dette er det per i dag ikke mottatt svar på.  
 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter

  
Det er med bakgrunn i områdeutvalgets vedtak fra juni 2024 at styret for Austrått 
seniorsenter i møte 20. april 2026 ønsker følgende endring i vedtektenes punkt 3 og 
4: 
 
Punkt 3:  
…………………. 
1 medlem kan velges av Områdeutvalg sørøst + 1 vara medlem.   
 
Punkt 4: 
…………………. 
Områdeutvalgets representanter kan velges for 2 år. 
 
Da er vi dekket opp både slik styret fungerer nå og i tilfelle kommunen skulle ønske 
å stille med en representant til styret. 
 
 
Forslag til vedtak 
Med bakgrunn i områdeutvalgets vedtak 6.6.24 om å ikke stille med representanter til styret 
for Austrått seniorsenter endres styrets vedtekter i punkt 3 og 4 fra «velges av» til «kan 
velges av»: 
 
Punkt 3:  
…………………. 
1 medlem kan velges av Områdeutvalg sørøst + 1 vara medlem.   
 
Punkt 4: 
…………………. 
Områdeutvalgets representanter kan velges for 2 år. 
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47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : VS Austrått seniorsenter -  VS Områdeutvalgets medlem og varamedlem i styret

Fra:                                    "Ragna Skårland"
Sendt:                                mandag 21. oktober 2024 14:50:43
Til:                                      "postmottak@sandnes.kommune.no" <postmottak@sandnes.kommune.no>
Kopi:                                  "asle_dessert@hotmail.com" <asle_dessert@hotmail.com>; "Marit Rygh" 
<mr533@kirken.no>
Emne:                                VS: Austrått seniorsenter - VS: Områdeutvalgets medlem og varamedlem i styret

Hei!
 
Austrått seniorsenter får årlige tilskudd fra Sandnes kommune. Ett av medlemmene i styret for 
Austrått seniorsenter er en politisk representant, tidligere fra Austrått bydelsutvalg, de siste årene 
fra områdeutvalg Sørøst. 
 
Senterleder har fått tilsendt nedenstående vedtak fra møte i Områdeutvalg Sørvest med beskjed om 
at det fremover ikke blir politisk representant i styret.  I den anledning ønsker senterleder Marit Rygh 
og styreleder Asle Østbø å sjekke med Sandnes kommune om det er krav om politisk representant i 
et styre som får kommunalt tilskudd.  
 
Takknemlig for rask tilbakemelding. 
 
På vegne av styret for Austrått seniorsenter. 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Ragna B. Skårland 
Daglig leder Høyland sokn 
 
Tlf 47 47 85 86 
 
synlig – relevant - inkluderende 
 
 
Fra: omradeutvalgene@sandnes.kommune.no <omradeutvalgene@sandnes.kommune.no> 
Sendt: fredag 4. oktober 2024 13.14
Til: Marit Rygh <mr533@kirken.no>
Kopi: Anitahj@lyse.net; Sigurd.Sjursen@sandnespolitiker.no
Emne: Områdeutvalgets medlem og varamedlem i styret 
 
Hei 
 
Områdeutvalg Sørøst behandlet orienteringssak 22/24 i møtet 06.06.2024 om «Svar på spørsmål fra 
Områdeutvalg Sørøst om økonomisk godtgjørelse. Der vedtok et enstemmig områdeutvalg: 
 

Områdeutvalget Sørøst tar svaret fra ordfører til orientering. Det vises til vedtatt "Forskrift om 
økonomisk godtgjørelse for folkevalgte". For å få rett til godtgjørelse må kommunestyret oppnevne 
representantene. Dette også gjennom delegert oppnevning, feks oppnevninger til 
Samarbeidsutvalg (SU). 

7/62



47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : VS Austrått seniorsenter -  VS Områdeutvalgets medlem og varamedlem i styret

Områdeutvalg Sørøst ber om at det ved neste revidering av "Forskrift om økonomisk godtgjørelse 
for folkevalgte" og behandling av delegasjonsreglement, må fremkomme hvilke verv som er 
oppnevnt av kommunestyret og gir rett til godtgjørelse. Dette bør også fremkomme i sakspapirene 
til områdeutvalgene ved behandling av utnevnelsene. 

Representanter til styret i Austrått seniorsenter er ikke delegert fra kommunestyret. Områdeutvalg 
sørøst ønsker dermed ikke å stille med representanter i styret. Tidligere utnevninger til Austrått 
seniorsenter trekkes. 

 
 
Områdeutvalg Sørøst trekker derfor sitt medlem og varamedlem fra styret i Austrått Seniorsenter. 18. 
januar 2024 ble Anita Høgås Jørstad valgt som medlem til styret for Austrått Seniorsenter fra 
områdeutvalget, og Sigurd Olav Grimlid Sjursen ble valgt som varamedlem til styret for Austrått 
Seniorsenter.  
 
 
Med vennlig hilsen 
  
Sindre Ravndal
  
Rådgiver
Politisk sekretariat 
  
Tlf. 91 83 81 99
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47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : Områdeutvalgets medlem og varamedlem i styret - Austrått seniorsenter

Fra:                                    "sindre.ravndal@sandnes.kommune.no" 
<sindre.ravndal@sandnes.kommune.no>
Sendt:                                fredag 1. november 2024 10:07:18
Til:                                      "Ragna Skårland" <rs592@kirken.no>
Emne:                                Områdeutvalgets medlem og varamedlem i styret - Austrått seniorsenter

Hei
 
Din e-post fra 21. oktober er mottatt, og vi beklager det har tatt noe tid før dere får svar.  
 
Vi undersøker saker, og kommer tilbake med svar så fort vi har funnet noen nødvendige 
faktaopplysninger. 
 
Du hører fra oss! 
 
 
Med vennlig hilsen 
  
Sindre Ravndal
  
Rådgiver
Politisk sekretariat 
  
Tlf. 91 83 81 99
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47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : vedtekter Austrått seniorsenter

VEDTEKTER FOR                                                                                                
Austrått seniorsenter ved Høyland menighetshus 
 

1. Høyland menighet v/menighetsrådet står for driften av Austrått seniorsenter. 
2. Seniorsenteret skal være et miljøsenter for alle i Høyland Sokn.  Seniorsenteret har 

som oppgave å gi et variert tilbud med aktiviteter og hjelpetiltak for eldre i området. 
3. Styret består av inntil 6 medlemmer og 4 vara medlemmer. 

4 medlemmer velges av menighetsrådet   + 2 vara medlemmer 

1 medlem velges av brukerne   + 1 vara medlem 

1 medlem kan velges av Områdeutvalg sørøst + 1 vara medlem 

Seniorsenterets styre er behjelpelige med å skaffe forslag til nye representanter til 
styret.  Forslagene på nye representanter legges frem for menighetsrådet til 
godkjenning. 

4. Styret konstituerer seg selv med leder, nestleder og sekretær.  Funksjonstiden er 2 
år, også for vara medlemmer.  Av menighetsrådets medlemmer er to på valg annet 
hvert år.  Områdeutvalgets representanter kan velges for 2 år.  Gjenvalg er tillatt.  
Konstitueringen av styret bør være ferdig innen utgangen av februar/mars måned. 

5. Styremøte avholdes så ofte som leder eller to av styrets medlemmer finner det 
nødvendig.  Senterleder møter på alle styremøter.  Har uttalerett.  Gyldig vedtak 
fattes med alminnelig flertall av styremedlemmenes stemmer.  Ved stemmelikhet har 
leder dobbeltstemme. 

6. Ved ansettelse av senterleder, innstiller styret.  Saken sendes via menighetsrådet til 
fellesrådet for ansettelse. 

7. Menighetsrådet fører regnskap for seniorsenteret som egen avdeling i Høyland Sokn 
sitt regnskap.  Regnskapet blir revidert av menighetsrådets revisor.  Budsjettet settes 
opp av styret og forelegges menighetsrådet for godkjenning før søknad om tilskudd 
sendes til Sandnes kommune.   

8. Vedtektene kan endres når 2/3 av styremedlemmene stemmer for det.  Endrede 
vedtekter må godkjennes av menighetsrådet. 

9. Dersom seniorsenteret blir nedlagt, tilfaller boet Høyland menighet 
v/menighetsrådet. 

 

 

Styret for Austrått seniorsenter, april 2026 

Asle Østbø 

Leder 
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47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : Ref.styremøte seniorsenter 2004 2026

Austrått seniorsenter                                                                                   
ved Høyland menighetshus 

 

Referat fra styremøte 

Mandag 20. april 2026 

Sted: 
Til stede: 
 
 
Forfall: 
 
 
 
Sak 10/26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sak 11/26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Austrått seniorsenter 
Asle Østbø, Else Berget, Svein Arne Hapnes, Ingunn Høivik og  
Marit Rygh 
 
Turid Wiig 
 
 
 
Godkjenning av referat fra møte 19. januar 2026 
Referatet ble godkjent.   
 
Det bemerkes at styret ønsker seg ett til varamedlem for 
representanter oppnevnt av menighetsråd.  Dette for at vi skal være 
dekket opp ved eventuelle behov.  Nå har vi ikke varamedlem siden 
Ingunn Høivik har gått inn som fast medlem av styret (vara for 
Harald Bjørgan). 
 
 
 
Orientering om driften                                                                                       
Senterleder fortalte om jamt oppmøte og god stemning hele våren.  
Det har vært flere nye brukere innom både til vanlig middag og til 
større arrangement.  Dette er veldig kjekt for oss alle.   
 
I februar var 14 deltakere på tur til Oltedal for å kjøpe garn.  Det ble 
kaffekos og handel.  På turen hjem fikk de en fin kjøretur via Høle, Ims 
og Bergsagel. 
 
Siri har vist noen historiske filmer.  Dette ble godt mottatt.   
 
Påskelunsjen ble arrangert tirsdag før palmesøndag.  Det var totalt 77 
deltakere og god stemning.  Elever og lærer fra kulturskolen holdt 
konsert.  Det var mye god mat av alle slag.  Alle de frivillige må 
berømmes for å stå på med matlaging og oppvask. 
 
Nå skal Siri snart begynne med prosjektet der hun tar for seg alle 10 
årene fra 1900 tallet og framover.  «Hva har skjedd i Norge og 
verden?»  Vi tenker at dette kan engasjere de eldre.  De er 
oppmuntret til å ta med bilder eller ting fra de forskjellige 10-årene. 
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47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : Ref.styremøte seniorsenter 2004 2026

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sak 12/26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sak 13/26 
 
 
 
 
 
 
 
Sak 14/26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I mai blir det dagstur til Hjelmeland.  Det er kommet en del 
påmeldinger.  Og snart er det 17. mai feiring, Minigladmat og 
sommerferie.   
 
Dama som vi hadde i praksis, har nå sluttet og begynt en annen plass.  
Dette for at det skulle passe bedre med arbeidstid pr uke og gi større 
mulighet for fast ansettelse.  Vi savner den gode hjelpen vi fikk av 
henne. 
 
 
 
Økonomi 
Det endelige regnskapet for 2025 viser brutto driftsresultat med 
overskudd på kr 50.571,-.  
 
Saldo på konto pr. 31.12.2025 var kr 298.695,-. 
 
Den økonomiske støtten fra kommunen for 2026 er på kr 662.000,-.             
 
Regnskapet for første del av 2026 ser bra ut.   
 
Styret er fornøyd og tar regnskapsrapportene til orientering. 
 
 
 
Budsjett 2027 
Budsjett 2027 ble gjennomgått og utarbeidet.  Vi setter opp  
kr 20.000,- til bruk av taxi for å få de eldre til senteret.  Taxi brukes når 
vi trenger mer hjelp enn det vi har tilgjengelig via frivillige sjåfører. 
Budsjett følger vedlagt. 
 
 
 
Årshjul – kommende aktiviteter                                                               
Søknader:   
Områdeutvalg sørøst: Vi har søkt om midler til ny cd spiller, nye 
middagstallerkener og vann/saft mugger.   
Norems legat innen 1. mai.  Vi kan søke om støtte til busstur og nye 
lampetter i stuen. 
Søknad kommunen innen 1. mai.  Forslag til søknad godkjennes av 
styret.  Marit sørger for å sende inn søknaden. 
Søknad Mindestiftelsen innen 1. november.  Asle og Marit er 
ansvarlige.  
Sommerturen går til Hjelmeland og RySpinn torsdag 28. mai.  Vi skal 
også innom barndomshjemmet til en dame som hjelper på kjøkkenet.  
Dermed blir det kaffe og kos i Vormedal.  Turen er ved Sverre Haga AS. 
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47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : Ref.styremøte seniorsenter 2004 2026

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sak 15/26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mini gladmat planlegges av Siri og Marit.  Svein Arne Hapnes blir med 
som kjøkkenhjelper i tillegg til andre frivillige.  Dato er satt til 11. juni.  
Vi får besøk av bandet «Bakkemannskapet».  Det blir kjente sanger 
presentert på en frisk måte.  Spennende.  Ordfører Kenny Rettore er 
invitert og kommer på besøk. 
Høsttur er planlagt til historisk museum i Dirdal.  Videre skal vi innom 
Frafjord, Gloppedalsura og Vikeså.  Dato er satt til tirsdag 25. august.  
Samarbeid med Sverre Haga AS. 
Høstfest planlegges av Siri, Turid Wiig og Marit.  Dato er 8. september.  
Foredrag og bilder ved Turi Rudningen som driver bedriften «nøysøm» 
i Stavanger.  Hun tar vare på og bruker gamle tekstiler.  Varaordfører 
Kristoffer Birkedal er invitert og kommer på besøk. 
Høstmarked planlegges av Siri og Marit.   
Julemiddag planlegges av Siri og Marit.  Dato er satt til 1. desember.  
Sokneprest Synnøve har i flere år hatt et fint opplegg med å lede 
julemiddagen.  Når har hun sluttet og vi må se om vi kan få til et 
lignende opplegg med ny sokneprest. 
 
 
 
Ordningen med skyss til og fra senteret 
Vi har mottatt tilbud fra Sandnes Taxi angående priser på kjøring.  
1 – 4 passasjerer: kr 550,-  
5 – 6 passasjerer: kr 700,- 
7 – 8 passasjerer: kr 850,- 
 
Prisen er pr. tur og inkluderer mva som er 12%. 
 
Dersom vi skulle ansatt en person til å hjelpe oss med kjøring ville det 
vært mest fornuftig å ha en tilkallingsvikar.  Det ville da blitt lønnet pr. 
time.  I tillegg ville det kommet kilometergodtgjørelse ved bruk av 
egen bil. 
 
Styret bestemmer at vi kan bruke taxi de gangene vi trenger ekstra 
hjelp til kjøring utover den hjelp vi får fra frivillige sjåfører.  Det er 
viktig å ikke utnytte de frivillige slik at de går lei eller at det blir 
vanskelig å skaffe nye frivillige. 
 
Vi ser etter ordninger der vi kan søke om midler til denne type 
aktivitet.   
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47/26 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter - 22/05360-3 Endring av vedtekter for Austrått seniorsenter : Ref.styremøte seniorsenter 2004 2026

Sak 16/26 
 

Vedtektene – endring av tekst ifm at områdeutvalg sørøst ikke har 
representant i styret 
Det er foreslått å ikke ta tekst om områdeutvalg ut av vedtektene.  Det 
er ikke styret i seniorsenteret som har bestemt at kommunen ikke skal 
være representert.  Det er områdeutvalget som ikke vil stille med 
representant uten at det utbetales honorar.  Kommunen har ikke svart 
på vår henvendelse om dette enda.  Kommunen kan når som helst 
bestemme at de vil sende en representant til styret.  Opprinnelig 
avtale sier at de skal være representert. 
 
Styret bestemmer seg for at teksten i vedtektene skal endres slik: 
 
Punkt 3:  
…………………. 
1 medlem kan velges av Områdeutvalg sørøst + 1 vara medlem.   
 
Punkt 4: 
…………………. 
Områdeutvalgets representanter kan velges for 2 år. 
 
Da er vi dekket opp både slik styret fungerer nå og i tilfelle 
kommunen skulle ønske å stille med en representant til styret. 
 
 
 
 
 
Neste styremøte blir; 
Mandag 21. september 2026 kl 1900 på seniorsenteret 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Austrått, 20. april 2026 
Marit Rygh                                                           
Sekretær                                        
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48/26 Møtedatoer og fokusområder høsten 2026 - 23/04865-16 Møtedatoer og fokusområder høsten 2026 : Møtedatoer og fokusområder høsten 2026

DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 411 23/04865-16    

 
 

 
 
Møtedatoer og fokusområder høsten 2026 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
 
Forslag til møtedatoer, onsdager kl 19. – 21.30 og fokusområder høsten 2026: 
 
26. august: Undervisning og læring med fokus på 0 – 19 år  
30. september: Sviland. Med besøk av utval for Sviland kyrkje 
28. oktober: Diakoni og misjon. Diakonimedarbeider deltar i møtet. 
25. november: Økonomi: årsbudsjett og givertjeneste  
 
Frivillighet er et hovedfokusområde for hele 2026. Hvor og når skal dette drøftes? 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Møtedatoer og fokusområder høsten 2026: ….  

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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49/26 Menighetsarbeid høsten 2026 - 23/05653-6 Menighetsarbeid høsten 2026 : Menighetsarbeid høsten 2026

DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 411 23/05653-6    

 
 

 
 
Menighetsarbeid høsten 2026 
 
Vedlegg:  
Oversikt høst - menighetsarbeid 
 
Saksorientering 
 
Menighetsrådet får presentert plan for menighetsarbeid høsten 2026. Det er per nå uavklart 
når daglig leder stillingen utlyses, i tillegg studerer diakonimedarbeider det pålagte 
deltidsstudiet innenfor diakoni (siste studieår) noe som vil få betydning for høstens arbeid.   
 
HalloVenn er et stort arrangement som vil være svært utfordrende for staben å arrangere 
denne høsten, lørdag 31. oktober. Dersom den skal arrangeres må det være en komite av 
frivillige som tar hovedansvar for alt arbeid og de ansatte er med på selve arrangementet. 
Menighetsrådet må drøfte om man skal arbeide for å få på plass en slik komite. Komiteen vil 
blant annet ha ansvar for å tilrettelegge (rigge og rydde) lokalet, engasjere frivillige og skaffe 
utstyr/mat.  
 
 
 
Forslag til vedtak 
Menighetsrådet tar plan for menighetsarbeid høsten 2026 til orientering og  

a. Vil arbeide for få på plass en komite som tar ansvar for gjennomføring av HalloVenn 
31. oktober. Menighetsrådsmedlemmene … tar ansvar for å få på plass en komite. 

b. Ser at HalloVenn vanskelig lar seg gjennomføre høsten 2026 med bakgrunn i 
skisserte personalsituasjon  

 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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August 2026 September 2026 

L  1     T  
1 Strikkekafe S 

S  2     O  
2   T 

M  3   32  T  
3 Barnekor 1730-1815 U 

T  4     F  
4   D 

O  5     L  
5 SPARK - FOLLOWME I 

T  6     S  6 Høyl. 11, Sv. 11.00, MC 17.00 - lørd.sk? E 

F  7     M  
7 Bønnegr. 10 37  

L  8     T  
8     

S  9     O  
9 Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13   

M 
10   33  T 

10 Barnekor 1730-1815   

T 11     F 
11 Konf.leir + NÅGE AENT   

O 
12     L 

12 Konf.leir, lørd.sk og lørd.kafe   

T 13     S 
13 Konf.leir + GT Høyl. 11.   

F 14     M 
14 Bønnegr. 10 38  

L 15     T 
15     

S 16 Høyl 11   O 
16 Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13   

M 
17 Bønnegr. 10 34  T 

17 Barnekor 1730-1815   

T 18 Skolest. Svil. 1315 + Delta 17   F 
18     

O 
19     L 

19     

T 20 Barnekor 1730-1815   S 
20 Delta kl 17, Svil. 19   

F 21     M 
21 Bønnegr. 10 39  

L 22     T 
22 KONF + 4-årsb. Delta 17   

S 23 Sv. 11 konf.present., Høyl. 11   O 
23 Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13   

M 
24 Bønnegr. 10 35  T 

24 4 - årsb. Svil. 17 + Barnekor 17.30   

T 25 Fellessaml. Konf.   F 
25 Någe Aent   

O 
26 Followme kl 16 -18   L 

26     

T 27 Barnekor 1730-1815   S 
27 Sv. 11, Høyl.11 - høsttakkef.+ 4 årsb.   

F 28 Någe Aent   M 
28 Bønnegr. 10 40  

L 29 Lørd.sk og lørd.kafe   T 
29     

S 30 Høyl. 11 konf.presentasjon   O 
30 FAGDAGER Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13 + Followme 16-18   

M 
31 Bønnegr. 10 36        
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Oktober 2026 November 2026 
T  
1 FAGDAGER - Barnekor m. middag + SLUSHERE   S  1 Høyl. 17, Sv. 19 - Alleh.   

F  2     M  2 Bønnegr. 10 45  

L  3     T  3 Strikkekafe   

S  4 Høyl. 11 og Delta 17   O  4 Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13   

M  
5 Bønnegr. 10 41 Høstf. T  5 Barnekor 1730-1815   

T  
6 Strikkekafe 41 Høstf. F  6 Någe Aent   

O  
7   41 Høstf. L  7 lørd.sk og lørd.kafe   

T  
8   41 Høstf. S  8 Sv. 11, Delta 17   

F  9   41 Høstf. M  9 Bønnegr. 10 46  
L 
10   41 Høstf. T 

10     

S 
11 Høyl. 11 41 Høstf. O 

11 Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13   

M 
12 Bønnegr. 10 42  T 

12 Barnekor 1730-1815   

T 
13     F 13 Adventsverksted?   

O 
14 Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13   L 14     

T 
15 Velf.dag Gand + barnekor 17.30   S 15 Høyl. 11   

F 
16     M 

16 Bønnegr. 10 47 S 

L 
17 Lederlab.kurs   T 

17   T 

S 
18  Sv. 11, Delta 17   O 

18 UTGÅ? Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13 U 

M 
19 Bønnegr. 10 43  T 

19 Barnekor 1730-1815 D 

T 
20     F 20 Någe Aent I 

O 
21 Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13    L 21 lørd.sk og lørd.kafe E 

T 
22 Barnekor 1730-1815   S 22 Høyl.11, Sv.11   

F 
23 Någe Aent   M 

23 Bønnegr. 10 48  

L 
24 Lørd.sk og lørd.kafe   T 

24     

S 
25 Høyl 11, MC 17 m. barnekor   O 

25 Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13 + FOLLOWME   

M 
26 Bønnegr. 10 44  T 

26 Barnekor med middag + SLUSHERE   

T 
27     F 27     

O 
28 Babysang Sv. 9 -1030, Delta 1130-13 + FOLLOWME   L 28 Lys Våken   

T 
29 Barnekor med middag + SLUSHERE   S 29 Høyl 11 - Lys Våken   

F 
30     M 

30 Bønnegr. 10 49  

L 
31 HALLOVENN??   Ukenr.no 
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Desember 2026 

T  1 Strikkekafe       

O  
2         

T  3 Barnekor 1730-1815       

F  4 Någe Aent - julebord?       

L  5 lørd.sk og lørd.kafe + JULEBORD UNGD.       

S  6 Sv. 14 synge julen inn, Delta 17   

M  
7 Bønnegr. 10 50  

T  8     

O  
9     

T 
10 Barnekor 1730-1815   

F 
11     

L 
12     

S 
13 Høyl. Synge julen inn 14/ 15.00   

M 
14 Bønnegr. 10 51  

T 
15     

O 
16     

T 
17     

F 
18     

L 
19     

S 
20     

M 
21   52  

T 
22     

O 
23     

T 
24 Høyl. 1430 og 16, Sviland 15   

F 
25 Første juledag - Høyl. 12   

L 
26 Andre juledag - Svil.12   

S 
27     

M 
28   53  

T 
29     

O 
30     

T 
31     

 

Ikke med i planen pga uavklart dato: 

• Besøk i 4.. og 5. trinn på skoler - Bibelspor 
• Julevandringer i kirker i desember, barnehager 
• Skolegudstjenester 
• Konserter  
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DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 131 23/05659-20    

 
 

 
 
Disponering av mindreforbruk 2025 og disposisjonsfond 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
 
Sakspapirer ettersendes. 
 
 
Forslag til vedtak 
Skriv forslaget her. 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 600 24/03091-10    

 
 

 
 
Åpen kirke sommer 2026 - bakvakter 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
 
Verter ved åpen kirke i sommer er ungdommer. Som nedenstående oversikt viser mangler 
det bakvakter ved en del vakter. Menighetsrådet bes drøfte om det er aktuelt for noen av 
menighetsrådets medlemmer å være bakvakter.  
 
 TID      BAKVAKTER 
Søndag 21. juni 13 -17 Ragna – 47 47 85 86 
  
Onsdag 24. juni 17 - 19 Ragna – 47 47 85 86 
Søndag 28. juni 13 -17 Ragna – 47 47 85 86 
  
Onsdag 1. juli 17 - 19 Ragna – 47 47 85 86 
Søndag 5. juli 13 -17  
  
Onsdag 8. juli 17 - 19  
Søndag 12. juli 13 -17  
  
Onsdag 15. juli 17 - 19 Eirik Andreas, 936 10 454 
Søndag 19. juli 13 -17  
  
Onsdag 22. juli 17 - 19  
Søndag 26. juli 13 -17  
  
Onsdag 29. juli 17 - 19  
Søndag 2. aug. 13 – 17 Eirik Andreas, 936 10 454 
  
Onsdag 5 aug.  17 - 19  
Søndag 9. aug. 13 – 17  

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
Vaktplan og bakvakter under åpen kirke i Høyland kirke sommeren 2026 ble drøftet. 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 500 25/02135-5    

 
 

 
 
Rammeplaner for kirkelig undervisning og læring 
  
 
         
 
Saksorientering 
 
Kirkerådet sender nå ut forslag til rammeplaner og veiledende lister for kirkelig undervisning 
og læring i Den norske kirke, på høring. Kirkemøtet vedtok i sak KM 06/24 Plan for kirkelig 
undervisning og læring – overordnet del. Menighetsrådet har tidligere fått presentert og 
drøftet overordnet del. 
 
I vedtaket i 2024 ba Kirkemøtet Kirkerådet om å forberede rammeplaner for kirkelig 
undervisning og læring til behandling på senere Kirkemøter. Med bakgrunn i det har 
Kirkerådet fått utarbeidet seks rammeplaner for følgende målgrupper: 0–5 år, 6–12 år, 13–
19 år, konfirmanttiden, unge voksne og voksne. 
 
Rammeplanene konkretiserer innholdet i overordnet del og skal være retningsgivende for 
lokalt planarbeid. De skal bidra til felles retning, sammenheng og progresjon i kirkens arbeid 
med undervisnings og læring, samtidig som det legges til rette for lokale tilpasninger. 
 
Høringen omfatter: 

• felles innledning til rammeplanene 
• seks rammeplaner for kirkelig undervisning og læring 
• veiledende lister over bibeltekster, salmer og praksisformer 
•  

Alle er velkomne til å svare på høringen. Kirkerådet ber høringsinstansene gi innspill til 
rammeplanene og de veiledende listene. Høringen er strukturert etter de enkelte 
rammeplanene og deres hoveddeler, med tilhørende spørsmål. Til hvert avsnitt om 
rammeplaner, hører også veiledende lister med. 
 
Høringsfrist er 15. september 2026. 
 
Staben har drøftet rammeplanene og konkludert med at to ansatte avgir høringssvar hver for 
seg, menighetsarbeider og kapellanvikar.  
 
I dette menighetsrådsmøtet skal det drøftes hvordan menighetsrådet best kan arbeide 
videre med et høringssvar. Sokneprest Gunther presenterer også et forslag til undervisning 
for unge voksne.  
 
Flere dokumenter knyttet til høringen finnes her: Høring - rammeplaner for kirkelig 
undervisning og læring - Kirkerådet 
 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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Forslag til vedtak 
Menighetsrådet ønsker at høringssvar på rammeplaner for kirkelig undervisning og læring 
gjøres ved …. 
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DEN NORSKE KIRKE 
 

Kirkerådet 
 
 

Postadresse: E-post: post.kirkeradet@kirken.no Telefon: +47 23081200 Saksbehandler 
Postboks 799 Sentrum Web: www.kirken.no Telefaks:    Caroline Vesterberg 
0106 OSLO Org.nr.:818066872     
 

  
 
 
   
 
   
   
   
 
   

 

 
   

 
Dato: 29.04.2026 Vår ref: 24/01811-18    Deres ref:    
 
 

Høringsnotat rammeplaner kirkelig undervisning og læring 

Bakgrunn for høringen  
Kirkemøtet vedtok i 2024 Plan for kirkelig undervisning og læring – overordnet del (KM 
06/24). I vedtakspunkt 2 ba Kirkemøtet Kirkerådet om å forberede rammeplaner for kirkelig 
undervisning og læring til behandling på kirkemøtene i perioden 2025–2027.  
Kirkerådet har nå vedtatt å sende forslag til seks rammeplaner, samt veiledende 
lister over bibeltekster, salmer og praksisformer på høring. Rammeplanene gjelder følgende 
målgrupper:  

• 0–5 år  
• 6–12 år  
• Konfirmasjonstiden  
• 13–19 år  
• Unge voksne  
• Voksne  

 
Rammeplanene og listene er utarbeidet av en ekstern skrivegruppe oppnevnt av Kirkerådets 
direktør, i tråd med vedtak i KR 19/25. De leverte forslag på rammeplaner og lister i midten 
av januar 2026. Etter dette og i tråd med Kirkerådets vedtak KR 63/25 har Kirkerådets 
sekretariat involvert relevante grupper i prosessen med saksframlegg og 
høring. Bispemøtet, Samarbeidsrådet for barne- og ungdomsorganisasjoner, Den norske 
kirkes ungdomsutvalg, Salmebasegruppen og Rådet for personer med 
funksjonsnedsettelse har kommet med innspill på utvalgte deler av rammeplaner og 
lister.  Det er så foretatt justeringer ut fra innspillene.  
I tillegg til de nevnte gruppene, ble det også arrangert en programpost om kirkelig 
undervisning og læring på Kirkemøtet. Her kunne Kirkemøtets medlemmer gi innspill på 
bibeltekster, salmer og praksisformer. Dette var også i tråd med Kirkerådets vedtak (63/24 
punkt 4).  
Formålet med høringen er å innhente synspunkter på rammeplanenes innhold, struktur 
og brukervennlighet før endelig behandling i Kirkerådet og vedtak i Kirkemøtet 2027.  
 

Om rammeplanene  
 
Rammeplanenes funksjon og status  
Rammeplanene konkretiserer innholdet i Plan for kirkelig undervisning og læring – 
overordnet del og skal gi retning for utforming av lokale planer i menighetene. Planene 
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er retningsgivende for arbeidet med kirkelig undervisning og læring i hele Den norske kirke, i 
tråd med kirkeordningens § 28.   
Rammeplanene skal:  

• bidra til helhet og sammenheng i kirkens undervisning og læring  
• gi et felles faglig og teologisk utgangspunkt  
• samtidig sikre lokal frihet til å utvikle aktiviteter tilpasset lokale forhold  

 
Innhold i kirkelig undervisning og læring  
Alle rammeplanene er bygget opp rundt de tre innholdselementene som er fastsatt i 
overordnet del:  

1. Bibel, tekst og tolkning  
2. Kirkens kultur og tradisjon  
3. Kristen tro i praksis  

Innholdet konkretiseres gjennom erfaringsmål, som beskriver praksiser og aktiviteter der 
læring kan skje. Rammeplanene formulerer ikke kompetansemål slik skolen gjør, men tar 
utgangspunkt i frivillig deltakelse og læring gjennom deltakelse i praksisfellesskap. I 
rammeplanene for aldersgruppene 0-19 år, inngår sentrale temaer og 
utvalgskriterier samt strategier for å utvikle deltagernes tolkningskompetanse.  
 
Andre perspektiver som er gjennomgående i rammeplanene  

• Dåpens teologi som grunnlag for kirkelig undervisning og læring  
• Likeverdig deltakelse, universell utforming og individuell tilrettelegging  
• Samisk språk, kultur, trosuttrykk og livsanskuelse som en del av kirkens mangfold  
• Progresjon tilpasset funksjonsevne, alder, livsfase og erfaring  
• Samarbeid med hjem, faddere, frivillige og organisasjoner  

 

Kort om de seks rammeplanene  
 
Rammeplan 0–5 år  
Rammeplanen vektlegger barns læring gjennom relasjoner, lek, sanser og ritualer. Foreldre 
og foresatte løftes frem som sentrale i kirkens arbeid med undervisning og læring. Dåpen gir 
et tydelig grunnlag for arbeidet.   
Rammeplan 6–12 år  
Planen legger vekt på nysgjerrighet, undring og mestring. Barna inviteres inn i kirkens 
fellesskap gjennom regelmessige aktiviteter, gudstjenester og prosjekter som gir rom for 
medvirkning og ansvar.   
Rammeplan for konfirmasjonstiden  
Rammeplanen beskriver både innhold og rammer for konfirmasjonstiden, inkludert omfang, 
leir, gudstjenestedeltakelse og samarbeid med organisasjoner. Planen kombinerer bredde 
og fordypning og tydeliggjør konfirmanttiden som en særskilt læringsperiode.   
Rammeplan 13–19 år  
Rammeplanen vektlegger fellesskap, identitet, ansvar og kritisk refleksjon. Ungdom gis rom 
for medvirkning, ledertrening og utforskning av tro i møte med egne livserfaringer og 
samtidens utfordringer.   
Rammeplan for unge voksne  
Rammeplanen tar utgangspunkt i unge voksnes livsfase preget av overgang, etablering og 
identitet. Tro forstås som noe som både leves, reflekteres over og fornyes i fellesskap, og 
planen legger vekt på engasjement, samfunnsansvar og lavterskeltilbud.   
Rammeplan for voksne  
Rammeplanen for voksne er bred og livsfaseorientert. Den omfatter både grunnleggende 
kristen opplæring, fordypning, livstolkning og undervisning knyttet til ulike livssituasjoner, og 
understreker samarbeid med organisasjoner og frivillige aktører.   
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Veiledende lister  
Til rammeplanene følger veiledende lister over bibeltekster, salmer og praksisformer.  
 
I listen over anbefalte tekster vises først en tabell over kjernetekstlister fra aldersgruppene 0-
19 år. Deretter kommer kjernetekster i tabellformat for hver aldersgruppe separat. Listen 
over eksempeltekster er tilleggstekster. Disse listene skal være en hjelp for lokalt arbeid 
med sentrale temaer og utvalgskriterier som angis i rammeplanene under innholdselementet 
bibel, tekst og tolkning.  
Unge voksne deler liste med 13-19 år, og har i tillegg noen tilleggstekster, blant annet om 
dåp, nattverd og andre aktuelle tekster. Aldersgruppen voksne har ikke en egen tekstliste, 
men det foreslås å følge kirkeårets tekster. Listene er ment som støtte i lokalt planarbeid.   
 
Den veiledende listen over anbefalte salmer vises som en tabell per aldersgruppe 0-19 år. 
Unge voksne og voksne deler salmeliste hvor salmene presenteres punktvis. 
Salmeforslagene kommer fra Norsk salmebok og salmedatabasen (suppleringssalmer). 
 
Anbefalte praksisformer vises som en tabell med praksisform til venstre og innhold til høyre. 
Hver aldersgruppe har sin egen tabell.  
  

Høringen  
 
Hvem kan avgi høringssvar  
Alle kan svare på høringen, og Kirkerådet setter stor pris på høringssvar. Høringen er sendt 
til blant annet:  

• menighetsråd og fellesråd  
• bispedømmeråd  
• kirkelige organisasjoner  
• utdannings- og kompetansemiljøer  
• andre relevante aktører  

 
Høringsform  
Høringen er digital, og besvarelsen foregår i nettskjemaet forms. Den er strukturert etter 
hver enkelt rammeplan og hver enkelt liste: For hver aldersgruppe bes høringsinstansene 
om:  

• overordnede vurderinger.  
• innspill til innledning.  
• innspill til de tre innholdselementene og erfaringsmålene.  
• eventuelle øvrige kommentarer.  
• innspill til utvalg og omfang av bibeltekster. Både i listen over anbefalte tekster og 

eksempeltekster. 
• innspill til utvalg og omfang av salmer og praksisformer. 
• andre innspill til listene.  

Det har vært et mål å gjøre høringen mest mulig oversiktlig og overkommelig. Derfor 
er spørsmålene utformet som enten ja/nei spørsmål med et fritekstsvar i tillegg, eller kun 
fritekstsvar. Det vil være mulig å velge ut avsnitt som kjennes mest aktuelt å svare på, uten 
å måtte gi innspill på alt. 
 
Høringsfrist  
Høringsfristen er satt til 15. september 2026.  
 
Videre prosess  
Etter høringsfristen vil Kirkerådets sekretariat oppsummere høringsinnspillene og foreslå 
eventuelle justeringer i rammeplanene. Saken legges deretter frem for Kirkerådet og 
Bispemøtet til behandling, før endelig vedtak i Kirkemøtet 2027. 
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Med vennlig hilsen  
 
 
Ole Edvard Wold-Reitan  
Direktør Caroline Vesterberg 
 Seniorrådgiver undervisning og læring 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen signatur. 
 
 
  
  
 
 
 
          ,                                  
 
 
Mottakere: 
Click here to enter text., Click here to enter 
text.  

Click here to enter 
text. 

Click here to enter 
text. 
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Rammeplaner for kirkelig 
undervisning og læring 
Felles innledning til rammeplanene 
Rammeplanene for kirkelig undervisning og læring forholder seg til Plan for kirkelig 
undervisning og læring – Overordnet del (PFKUL-OD), og har som funksjon å konkretisere 
innholdet og gi retning for utforming av lokale planer for forskjellige aldersgrupper (PFKUL-
OD, s. 13). 

Rammeplanene presenterer prinsipper for aktivitetstilbudet for hver aldersgruppe, som 
menigheten skal bruke som retningsgivende i arbeidet med å utforme og videreutvikle 
aktiviteter i sin lokale plan for kirkelig undervisning og læring. De konkretiserer punkter i de 
tre innholdselementene Bibel, tekst og tolkning, Kirkens kultur og tradisjon, og Kristen tro i 
praksis. 

De lokale planene skal sikre at det er en kontinuitet mellom de ulike aldersgruppene. Alle 
skal få kjennskap og kunnskap til kirken de tilhører, inkludert kirkens tradisjon og historie. 

Erfaringsmål 
Konkretiseringen av innhold i rammeplanene skjer for det første gjennom eksempler på 
erfaringsmål. De viser at praksisene i seg selv er viktig innhold. Erfaringsmålene handler om 
noe vi gjør, og om det vi bruker til å gjøre det, for at det skal kunne skje læring. Det vi gjør, 
skal være deltakende og dialogiske aktiviteter, der vi får betydningsfulle møter med utvalgte 
deler av innholdet i kristen tro og tradisjon. I erfaringsmålene blir deltakerne beskrevet som 
aktive subjekter. 

Disse målformuleringene sier ikke noe om hvilken kompetanse deltakerne skal ha til slutt, 
eller hva de skal ha kunnskap om som et resultat av undervisningen. Kirkens 
læringsfellesskap skal være for alle, uavhengig av hvilket potensial den enkelte har for å 
lære. Undervisningen skal likevel utfordre, både dem som kjenner innholdet godt fra før og 
dem som ikke gjør det, både dem som lett forstår sammenhengene og dem som ikke gjør 
det. 

Erfaringsmålene er ikke uttømmende for hva som er gode arbeidsmåter eller mål. Listene 
skal heller ikke forstås som krav til hva som må gjøres i menighetenes undervisningsarbeid. 
Medarbeidere i hver menighet kan bruke erfaringsmålene som utgangspunkt for arbeidet 
med å legge fram innholdet for deltakerne, og finne arbeidsmåter som er inkluderende, 
engasjerende, motiverende og dialogorienterte. 

Tolkningskompetanse  
Under temaet Bibel, tekst og tolkning lister rammeplanene for aldersgruppene 0–19 opp 
noen strategier for å utvikle deltakernes tolkningskompetanse. I kirkelig undervisning og 
læring forstår vi tolkningskompetanse som evnen til å forstå og bruke Bibelen som hellig og 
normativ tekst, kilde til kunnskap om kristendom og til å forstå eget liv, kirken og samfunnet. 
Det inkluderer også forståelsen av sammenhengen mellom enkeltfortellingene og 
kristendommens store fortelling. Tolkningskompetanse styrkes blant annet av erfaring med 
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ulike typer tekster, kunnskap om hvordan de er lest og brukt, og hvordan dette har endret 
seg over tid. 

Samisk 
Samiske språk, livsanskuelse, kulturuttrykk og trospraksiser er en del av Den norske kirkes 
undervisning og læring. Dette skal bidra til å oppfylle de tre formålene omtalt i PFKUL-OD s. 
48: «Først og fremst skal samer kunne forme sitt eget kirkeliv i pakt med en samisk 
selvforståelse. Det andre formålet er å styrke menighetenes forutsetninger for å kunne møte 
mennesker med samisk tilhørighet på en måte som ivaretar deres behov. Det tredje formålet 
handler om å gjøre samiske tradisjoner kjent for alle menigheter.» Samisk kristenliv løftes 
fram som eksempler på kirkens mangfoldige fellesskap. 

Samisk kultur og tradisjoner kommer ulikt til uttrykk i områder med ulik grad av samisk 
tilstedeværelse og historie. Lokal plan kan bidra til at samiske språk er i bruk også i 
menigheter som ikke har samisk som hovedspråk. I områder hvor samisk er dagligspråk, er 
samiske bibeltekster og fortellinger en integrert del av undervisningen. Det bør tilrettelegges 
for at alle får møte bibeltekstene på sitt morsmål. 

Progresjon 
Rammeplanene for de ulike aldersgruppene legger opp til en form for generell progresjon i 
innhold og arbeidsmåter, som ikke avhenger av at de samme deltakerne deltar over tid. Alle 
kan delta i kirkelig undervisning og læring, uansett funksjonsevne, tidligere erfaring og 
kunnskapsnivå. Progresjonen i kirkelig undervisning og læring skal i mindre grad ta hensyn til 
hva som har vært innhold og temaer i tidligere aldersgrupper, og i større grad ta hensyn til 
momenter som: 

• mestring på egne premisser 
• hvordan identitet og tro dannes i den bestemte aldersgruppen 
• eksistensielle spørsmål for aldersgruppen 
• behovet for henholdsvis fordypning og bredde i undervisning og læring for den 

aktuelle gruppen som møtes. 
• erfaringer og referanser den enkelte har fra ulik religiøs praksis og tenkning, som fra 

hjem, barnehage, skole og kulturell tilknytning. 
• hvilken tolkningskompetanse den enkelte har med seg fra før, herunder evnen til 

kritisk tenkning 

Foresatte og faddere 
Foreldre og faddere har sammen med menigheten og hele kirken fått et ansvar for opplæring 
(PFKUL-OD, s. 70). Lokale planer konkretiserer hvordan menigheten vil bekrefte og støtte 
opp om den læring som skjer i hjemmet. Dette gjelder særlig fram til religiøs myndighetsalder 
(15 år). Rammeplanene gir eksempler på slike aktiviteter. Foresatte, øvrig familie og faddere 
er fortsatt viktige personer i ungdommenes liv etter religiøs myndighetsalder, og de bør 
derfor inkluderes i planene også for eldre ungdommer. 
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Rammeplan for kirkelig undervisning og læring, 0–5 år 
Dåpens teologi er grunnleggende i kirken. I dåpen tar vi imot Guds nåde, slik som et 
barn tar imot omsorg fra sine nærmeste. Slik er de minste barna et forbilde for tro. 
Både døpte og interesserte barn og deres foresatte bør oppleve seg omsluttet av Guds 
omsorg. 

I begynnelsen av livet trenger barn god tilknytning til omsorgspersonene sine. 
Kirkelig undervisning og læring for 0–5-åringene skal bidra til å bygge tillit og 
tilknytning til de nærmeste og til Gud. Arbeidet skal bidra til å styrke relasjonen 
mellom barnet og deres foresatte. Kirken skal oppmuntre foresatte i deres omsorgs- 
og oppdragelsesrolle, som det også vises til i dåpsløftet. 

Barn lærer i sine relasjoner og i lek. Her utvikles språk og forståelse av verden. De 
lever i den tro og livsverden som de voksne rundt dem viser. I leken får de rom for å 
utforske sin egen tro. Hjemme og i kirken skal barna få møte omsorg, sanger, 
fortellinger og ritualer som viser hvem Gud er og hva det kristne livet er. I kirken får 
de leke og lære sammen med andre. Barna skal oppleve at det er naturlig å bruke 
språk og begreper om Gud og det kristne livet. Kirken skal oppfordre voksne til å ta 
del i trospraksiser sammen med barna, både i kirken og hjemme. Slik kan voksne 
støtte barnas utforskning av deres spiritualitet, og barnas undring kan bidra til læring 
også for voksne.  

Samiske kulturuttrykk, trosuttrykk og livsanskuelse er en del av innhold og praksiser 
i undervisning for barn. Samiske språk bør være med også der hvor samisk ikke er 
hovedspråk. Lokal plan konkretiserer dette innholdet. Eksempler kan være bruk av 
samiske sanger i babysang, samiskspråklige elementer i familiegudstjenester, bruk av 
samiske kunstuttrykk og håndarbeid med teknikker, materialer og symbolbruk 
inspirert av samiske tradisjoner. 

Aktiviteter for aldersgruppen 0–5 
Alle døpte og interesserte barn og deres foresatte bør inviteres til minst tre 
forskjellige tilbud mens barna er i denne aldersgruppen. Kirken skal invitere aktivt til 
dåp. 

Aktivitetene bygges opp rundt fellesskap, lek, fortelling og sang. Ritualer og rutiner 
hører med. Barna får ta i bruk mange sanser i formidlingen. Universell utforming og 
individuell tilrettelegging er en forutsetning for likeverdig deltakelse. God og trygg 
kontakt med både voksne og jevnaldrende er viktig. 

Flere typer aktiviteter for 0–5-åringene er samlingspunkter for foresatte og barn 
sammen. Det gjelder for eksempel babysang og småbarnssang, hvor læring kan skje i 
samspillet mellom barnet og omsorgspersonene. I andre typer aktiviteter, særlig i 
aldersgruppen 3–5, kan gruppedynamikken blant de jevnaldrende styrkes av at 
foresatte ikke er til stede. Da kan barn og foresatte ha hver sin samling. Dette gjelder 
også søndagsskole under gudstjenesten. En tredje type aktiviteter er der hvor de 
foresatte er primære mottakere, slik som dåpssamtale og foreldreveiledningskurs. 
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Uansett hvilken rolle foresatte har i selve læringssituasjonen, skal de som har ansvar 
for læringsaktiviteten, alltid anerkjenne at barnets læringsprosesser skjer i samspill 
med familien. 

Bibel, tekst og tolkning 
For at barna skal lære om Bibelen, kan kirken invitere dem til å: 

• sanse, bli kjent med, leve seg inn i og undre seg over bibelfortellinger. 
• delta i kreative former for formidling av bibelfortellinger. 
• bli sunget for, og synge selv, sanger om bibelfortellinger og bibelske temaer. 
• bearbeide erfaringer av fortellingene gjennom lek. 
• delta i samtaler om fortellingene. 
• samtale om hva det betyr at Gud er vår skaper og at vi er Guds barn. 
• samtale om Jesus. 

Sentrale temaer og utvalgskriterier: 

• Bibeltekster som kan tematisere trygghet og tilhørighet 
• Bibelfortellinger som gir en grunnleggende forståelse av hva Jesus gjorde og 

gjør 
• Høytidsfortellinger, med vekt på Jesu fødsel og Jesu oppstandelse fra de døde 
• Bibeltekster om Gud som skaper 
• Lignelser om etiske problemstillinger og dilemmaer 

Strategier for å utvikle barnas tolkningskompetanse: 

• Fortellingene presenteres som enkeltfortellinger. Det vises til at de er hentet 
fra Bibelen, kirkens hellige bok. Høytidsfortellingene presenteres som 
fortellingene som hører sammen med kirkens høytider. 

• Sang og musikk brukes aktivt i bibelarbeidet, for eksempel i form av barnekor. 

Kirkens kultur og tradisjon 
For at barna skal lære om kirkens kultur og tradisjon, kan kirken invitere dem til å: 

• bli sunget for i nære relasjoner, hjemme, i babysang og småbarnssang. 
• bruke musikk som arena for lek og fellesskap, i babysang, småbarnssang og 

barnekor. 
• synge salmer og sanger om høytidene, om at Gud har skapt og fortsatt skaper, 

og om hva Jesus gjorde og gjør. 
• utforske og bli trygg i kirkerommet. 
• erfare hvordan gjenstander i kirkerommet brukes. 
• observere og samtale om kirkekunst og kunst med kristne motiver. 
• sanse og leke fortellinger om gudstjenester, dåp, konfirmasjon og bryllup. 
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• samtale om død, sorg og det å minnes de døde, og delta i enkle 
minnepraksiser. 

• delta i høytidsvandringer eller tilsvarende tradisjoner. 
• feire høytidene hjemme. 
• bli kjent med fortellinger om kristne barn i andre deler av verden. 

Kristen tro i praksis 
For at barna skal lære om kristen tro i praksis, kan kirken invitere dem til å: 

• leke. 

• delta i ulike former for bønn.  

• be felles bønner ved innledning og avslutning av samlinger, for eksempel 
bønner om velsignelse. 

• delta i gudstjenester ved å leke, synge, lytte, herme og bevege seg. 
• delta i nattverd og dåpspåminnelse. 
• synge, musisere og lytte til sang, joik og annen musikk i babysang, barnekor og 

lignende. 
• arbeide med temaer som vennskap, kjærlighet og rettferdighet. 
• utforske fortellinger og handlemåter som viser empati og nestekjærlighet. 
• dele, få, trøste og vise omsorg. 
• sanse kirkerommet som et hellig sted, for eksempel gjennom babysang, 

gudstjenester, sansevandringer, høytidsvandringer og åpen kirke. 
• be morgenbønn, bordbønn og kveldsbønn hjemme. 

• Foresatte, faddere og annen familie 

Hjemmet er en viktig arena for formidling av tro, og et sted hvor barna kan erfare 
hvordan tro leves i hverdag og høytid. Derfor er samarbeidet med hjem og faddere 
viktig. Foresatte, faddere og familie, for eksempel søsken og besteforeldre, inkluderes 
i lokale planer. Menigheten kan: 

• invitere til dåpssamtale, babysang og andre typer samlinger for barn og voksne 
sammen. 

• gjøre noen av aktivitetene til møtepunkter på tvers av generasjoner. 
• invitere foresatte og andre familiemedlemmer i flere generasjoner til 

arrangementer der barnekoret synger. 
• minne foresatte og faddere om løftet de gir i dåpen. 
• inspirere til å etablere tradisjoner i forbindelse med dåpsdag. 
• foreslå hvordan barn og foresatte kan feire høytidene hjemme. 
• dele ut litteratur, sanghefter, aktivitetsmateriell og andre ressurser som kan 

brukes hjemme, på flere aktuelle språk. 
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• oppfordre foresatte til å ta i bruk kristne praksiser hjemme, slik som aftenbønn 
og bordbønn. 

• invitere til temasamlinger om foreldre- og besteforeldreroller, eventuelt andre 
omsorgsroller. 
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Rammeplan for kirkelig undervisning og læring, 6–12 år 
Barn i alderen 6–12 år leker, lærer og skaper. De utforsker nye måter å være sammen 
på, og oppdager stadig større deler av verden. De er nysgjerrige på kunnskap, og 
undrer seg, også der svar er vanskelig å finne. Slik lærer de. I kirken skal barna få 
erfare at det er lov å stille alle slags spørsmål og reflektere over dem. 
6–12-åringene trenger gode forbilder i tro og liv. Det kan de finne hjemme, i kirkens 
fellesskap og når de lærer om personer i Bibelen og om personer som har formet 
kirken lokalt og globalt. 
Kirkens aktiviteter skal bygge vennskap og inkluderende fellesskap, skape opplevelser 
av mestring og la barna utvikle sine interesser og uttrykksformer. Lokale planer 
legger til rette for kontinuitet inn i ungdomsarbeidet. Gjennom aktiv 
medvirkning kan de oppleve seg sett og hørt, og slik styrkes deres tilhørighet i 
menighetsfellesskapet. Kirken skal ivareta barns rett til å utøve sin tro.  
Samiske kulturuttrykk, trosuttrykk og livsanskuelse er en del av innhold og praksiser 
i undervisning for barn. Samiske språk bør være med også der hvor samisk ikke er 
hovedspråk. Lokal plan konkretiserer dette innholdet. Eksempler kan være 
markering av 6. februar, bruk av samiske salmer i barnekoret, innøving av Fadervår 
på et samisk språk, og samlinger og samtaler rundt et bål eller i en lavvo. 

Aktiviteter for aldersgruppen 6–12 
Alle døpte og interesserte barn bør inviteres til et inkluderende opplegg på tvers av 
interesser og funksjonsevne minst annethvert år. Universell utforming og individuell 
tilrettelegging er en forutsetning for likeverdig deltakelse. 

Aktiviteter som skjer ukentlig til månedlig, bør være en grunnleggende del av tilbudet 
til aldersgruppen. Eksempler er aktiviteter i SFO-tid, etter skoletid eller barnekor. 
Fellesskap og lek har en sentral plass i slike aktiviteter. Enkeltprosjekter gir rom for 
involvering i planlegging og gjennomføring av menighetens hovedgudstjeneste. 
Eksempler på dette er leir, Tårnagenthelg og Lys våken. 
Noen av aktivitetene bør være møteplasser på tvers av generasjoner. Eldre barn kan 
inviteres som medhjelpere på aktiviteter for yngre barn. Barne- og 
ungdomsorganisasjoner kan være viktige samarbeidspartnere, der det lokalt er 
naturlig. 

Bibel, tekst og tolkning 
For at barna skal lære om Bibelen, kan kirken invitere dem til å: 

• bli kjent med og undre seg over et bredt utvalg bibelfortellinger. 
• erfare at Bibelen finnes på mange språk, og brukes av mennesker over hele 

verden. 
• utforske Bibelen som en samling av forskjellige tekster. 
• utforske Bibelen som en stor fortelling fra skapelse til nyskapelse. 
• identifisere styrker og svakheter ved Bibelens helter, både kvinner og menn. 
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• reflektere over hvordan trekk ved dagens samfunn har røtter i Bibelen. 
• finne, og øve på, bibelord som formidler håp. 

Sentrale temaer og utvalgskriterier: 
Bibeltekstene skal til sammen presentere et mangfoldig persongalleri fra både Det 
gamle og Det nye testamentet. Det kan gjelde både sentrale og mer ukjente personer i 
bibelhistorien, helter og skurker, personer som mislykkes og reises opp, og som kan 
være forbilder for barnas tro og liv. Samiske språk er en sentral del av 
språkmangfoldet som skal erfares. Utvalget består også av: 

• Bibelfortellinger som gir en bred forståelse av hvem Jesus er 
• Høytidsfortellinger (jul, påske og pinse). Påskefortellingen bør vektlegges som 

en helhetlig fortelling. 
• Bibeltekster som tar opp kamp for rettferdighet og vern om skaperverket 
• Bibeltekster som berører barnas eksistensielle spørsmål 
• Fortellinger som har potensial til å gi motstand og kritisk refleksjon 

Strategier for å utvikle barnas tolkningskompetanse: 

• Barna får gode muligheter til å undre seg og bearbeide sine inntrykk av 
fortellingene og tekstene, og finne egne tilknytningspunkter til dem. 

• Bibelen presenteres som en kilde til mening og tro. 
• Barna får lære om kjennetegn på Det gamle og Det nye testamentet og bibelske 

sjangre som evangeliene, brevlitteraturen og de poetiske bøkene. 
• Barna får utforske de sporene Bibelen har satt i dagens samfunn og kirkeliv. 

Kirkens kultur og tradisjon 
For at barna skal lære om kirkens kultur og tradisjon, kan kirken invitere dem til å: 

• utforske kristne symboler, særlig med utgangspunkt i lokal kirkekunst og 
samisk kristenliv, og kirkeårets liturgiske farger. 

• oppleve, og selv ta del i, skapende og kulturelle aktiviteter i kirkens regi. 
• synge salmer og sanger, og utforske og oppleve et mangfold av stiler, epoker og 

språk som finnes i salmeboka. 
• delta i pilegrimsvandringer eller andre aktiviteter i naturen. 
• utforske samiske trosuttrykk og fortellinger, og markere samiske merkedager. 
• utforske kirkebygningen og kirkegården, også i et historisk perspektiv. 
• observere og fortolke kunst som formidler bibeltekster, også fra kirker i 

lokalmiljøet. 
• sammenligne lokale kirker og lokal kirkekunst med kirker og kunstuttrykk fra 

andre deler av landet og verden. 
• møte fortellinger om personer som har hatt betydning for kirken, lokalt og 

globalt, også i et diakonalt perspektiv. 
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Lokale kulturuttrykk og trosuttrykk kan fungere som et utgangspunkt for å vise at 
kirken er lokal, nasjonal, global og mangfoldig. Menighetens samarbeidspartnere i 
andre deler av verden, for eksempel via misjonsorganisasjoner, kan fungere som kilde 
til eksempler på andre kristne kulturuttrykk. Samisk kristenliv er en del av det 
nasjonale mangfoldet. Andre kulturuttrykk og tradisjoner som viser til et mangfold i 
trosuttrykk i Norge, slik som kvenske, skogfinske og andre minoritetskulturer, bør 
inkluderes. 

Kristen tro i praksis 
For at barna skal lære om kristen tro i praksis, kan kirken invitere dem til å: 

• delta aktivt i menighetens gudstjenester, også i forberedelsene. 
• bli kjent med og beVår Far, trosbekjennelsen og andre sentrale liturgiske 

tekster. 
• ta del i forskjellige liturgier, salmesang og musikalske uttrykk, og i fortolkende 

arbeid med liturgiske tekster. 
• reflektere og undre seg over hvordan kristen tro kommer til uttrykk i 

sakramentene dåp og nattverd. 
• samtale om tro, og jobbe med å finne et språk for egen tro. 
• be på ulike måter. 
• delta i lokale høytidstradisjoner. 
• bruke kirkeårskalendere med de liturgiske fargene, og gjøre kirkeårsrelaterte 

aktiviteter, for eksempel til advent, faste og påske, i kirken og hjemme. 
• delta i diakonale handlinger, lokalt og globalt, og være med på å utfordre 

andre. 
• reflektere over relevante etiske problemstillinger i lys av kristen etikk, kristent 

menneskesyn, idealer om et inkluderende fellesskap og vern om skaperverket. 
• reflektere over livet og døden, hvordan dette kommer til uttrykk i 

begravelsesritualet, og hva ritualet kan bety for etterlattes sorg og håp. 

Foresatte og faddere 
Hjemmet er en viktig arena for formidling av tro, og et sted hvor barna erfarer levd 
tro. Derfor er samarbeidet med hjem og faddere viktig. Foresatte, familie og faddere 
inkluderes i lokale planer. Menigheten kan: 

• gjøre noen av aktivitetene til en del av møtepunkter på tvers av generasjoner. 
• gi deltakerne diakonale utfordringer som de må løse i samarbeid med familie 

og faddere. 
• dele ut litteratur, sanghefter, aktivitetsmateriell og andre ressurser som kan 

leses eller tas i bruk hjemme. 
• oppfordre foresatte til å ta i bruk kristne praksiser hjemme, slik som aftenbønn 

og bordbønn, og samtale om tro. 
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• invitere til foresatte- og faddersamlinger i tilknytning til aktivitetene for barn, 
med overlappende temaer og innhold. 
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Rammeplan for konfirmasjonstiden 
Konfirmanter kommer til kirken med ulik erfaring, bakgrunn og motivasjon. Ledere 
gjør seg kjent med konfirmantene, f.eks. gjennom én til én samtale. Som skapt i Guds 
bilde, med ukrenkelig verdi, skal konfirmantene få erfare at kirken tilbyr trygge rom 
som har plass til alle. I konfirmasjonstiden blir de invitert til å utforske hva troen 
betyr for dem selv og for fellesskapet, blant annet ved å delta aktivt i praksiser og 
fellesskap, og ved å reflektere og undre seg sammen med andre. Konfirmanter møter 
evangeliet om Jesus og opplever kristen tro og kirkens tradisjoner, og slik blir de 
kjent med et kristent språk for å tolke livet. Et uttalt mål for konfirmasjonstiden er å 
la konfirmantene tolke livene sine i lys av kristen tro, slik at evangeliet kan gi mening 
inn i livene deres. I en tid hvor indre konflikter kan være mange og store, bør kirken 
og trosfellesskapet være en tydelig og inkluderende håpsbærer som gir retning og 
mening for livet. 

Gjennom konfirmasjonstiden skal konfirmanten oppleve både bredde og fordypning i 
undervisning og læring om kristen tro. Konfirmasjon har en lang tradisjon i Den 
norske kirke. Ordet konfirmasjon (confirmare) viser til Guds løfter ved dåpen, og at 
konfirmanten kan få styrke sin kristne tro, sin kunnskap om troen og sin plass i 
troens fellesskap. 

Rammer for konfirmasjonstiden 

• Menighetene inviterer til konfirmasjon det året ungdommene fyller 14 år, og 
konfirmasjonstiden avsluttes vanligvis det året konfirmanten fyller 15 år. 

• Konfirmasjonstiden omfatter normalt 60 timer fordelt over åtte måneder, og 
avsluttes med konfirmasjonsgudstjenesten. 

• Konfirmasjonstiden inneholder minimum åtte møtepunkt med menighetens 
fellesskap. Minst fem av dem er gudstjenester. Dette inngår i omfanget på 60 
timer. 

• Konfirmantleir er en viktig samværsform som bør prioriteres i lokal plan for 
konfirmasjonstiden. Barne- og ungdomsorganisasjoner er naturlige 
samarbeidspartnere for leir. Inntil åtte timer pr leirdøgn inngår i timetallet. 
Disse timene skal ikke utgjøre mer enn 60 % av konfirmasjonstidens totale 
omfang. 

• Alle som ønsker det, er velkommen til å delta i konfirmasjonsarbeidet. Dåp er 
en forutsetning for å delta i den avsluttende forbønnsgudstjenesten. 
Konfirmanter som ikke er døpt, får tilbud om dåp. 

• Deltakere som har behov for tilrettelegging, skal få dette. Dette skal 
framkomme tydelig av invitasjonsmateriell og det skal være enkelt å finne 
fram til hva slags tilrettelegging menigheten tilbyr. Universell utforming og 
individuell tilrettelegging er en forutsetning for likeverdig deltakelse. Samiske 
kulturuttrykk, trosuttrykk og livsanskuelse er en del av innhold og praksiser i 
konfirmasjonstiden. Samiske språk bør være med også der hvor samisk ikke er 
hovedspråk. Eksempler kan være bruk av samiske salmer, samlinger og 
samtaler rundt et bål eller i en lavvo, fast bruk av velsignelsen på et samisk 
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språk som liturgisk avslutning på konfirmantsamlinger, og bruk av 
bibeltekster som aktualiserer et samisk natursyn. Dersom det er konfirmanter 
med annen minoritetsbakgrunn bør man også tilrettelegge for det. 

• I menigheter hvor samisk språk er en del av dagliglivet, skal det, så langt det 
lar seg gjøre, være mulig å gjennomføre hele konfirmasjonstiden på samisk.  

• Konfirmantene får gode muligheter for å medvirke i å utforme og evaluere 
aktiviteter og temaer. 

Bibel, tekst og tolkning 
For at konfirmantene skal lære om Bibelen, kan kirken invitere dem til å:  

• oppleve, og arbeide fortolkende med, mange ulike bibelfortellinger. 
• finne fram i Bibelen i bokform og på nett. 
• få erfaring med ulikemetoder for å lese og tolke Bibelen. 
• lete etter sammenhenger og helhet i Bibelen som tekstsamling, særlig mellom 

fortellinger om skapelse, syndefall, frelse og gjenopprettelse. 
• lete etter tilknytningspunkter mellom bibeltekster og dagens samfunn eller 

egne erfaringer. 
• delta i forberedelse av prekener og andakter. 
• reflektere over regler, normer og verdier i Bibelen og hvordan disse kommer til 

uttrykk i vårt samfunn, slik som De ti bud, den gylne regel, det dobbelte 
kjærlighetsbudet og Herrens bønn. 

• bli kjent med fortellinger om hvordan Bibelen former menneskers liv og tro. 
• uttrykke seg kreativt om tro, håp og livstolkning, i møte med bibelske, 

liturgiske og andre tekster. 
• utøve kildekritikk i møte med kunstig intelligens, og forskjellige kristne 

strømninger på nett og sosiale medier. 

Sentrale temaer og utvalgskriterier: 
• Bibeltekster som ligger til grunn for hvordan kristen tro og evangeliet forstås i 

dag. 
• Bibeltekster som er i bruk i gudstjenestens liturgi. 
• Bibeltekster som er eksempler på ulike sjangere og epoker. 
• Bibeltekster som berører konfirmantenes eksistensielle spørsmål, for eksempel 

spørsmål om identitet, sorg, tap og meningen med livet. 
• Profetiske og etiske bibeltekster om kamp for rettferdighet og vern om 

skaperverket. 
Strategier for å utvikle konfirmantenes tolkningskompetanse: 

• Konfirmantene skal få mulighet til å bli godt kjent med fortellingen om Jesu 
liv, død og oppstandelse, dens sentrale rolle i kristen tro, og hva den kan bety 
for dem. 

• Konfirmantenes egne liv og erfaringer brukes som viktige tilnærmingspunkter 
til tolkningsarbeidet. Deres rolle som aktive deltakere i arbeidet med 
fortolkning anerkjennes, veiledes og styrkes. 
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• Evne til kritisk tenkning anerkjennes og styrkes som en viktig del av 
fortolkningen. Forholdet mellom sannhet, historisitet og kilder til kunnskap 
kan drøftes. 

• Kunnskaper og ferdigheter som konfirmantene har med seg, for eksempel fra 
hjem og skole, aktiveres på meningsfulle måter. 

Kirkens kultur og tradisjon 
For at konfirmantene skal lære om kirkens kultur og tradisjon, kan kirken invitere 
dem til å:  

• delta aktivt og reflekterende i tradisjoner knyttet til gudstjenester, høytider, 
faste, pilegrimsvandring, bønnepraksiser, ritualer og lokale tradisjoner. 

• utforske kristne symboler, særlig med utgangspunkt i lokal kirkekunst og 
samisk kristenliv, og kirkeårets liturgiske farger. 

• synge salmer og sanger fra ulike tradisjoner, og utforske ulike kirkemusikalske 
uttrykk. 

• bidra med egne skapende uttrykk i konfirmantsamlinger eller gudstjenester. 
• gjøre seg kjent med lokale kirkebygg og deres historie. 
• lete etter og reflektere over sammenhenger mellom lokal kirkehistorie og 

nasjonale og globale utviklingstrekk i kirke og samfunn, for eksempel med 
tanke på kristningstid, lovverk, reformasjon, lekmannsbevegelse, 
nasjonsbygging og fornorskning, velferdssamfunn og byutvikling. 

• møte flere ulike kristne tradisjoner fra kulturer i Norge og i verden, også 
urfolks- og minoritetskulturer, med særlig vekt på samiske trosuttrykk og 
samisk livsanskuelse. 

Kristen tro i praksis 
For at konfirmantene skal lære om kristen tro i praksis, kan kirken invitere dem til å: 

• delta flere ganger og over tid i ulike trospraksiser.  
• delta aktivt i gudstjenester, andre liturgiske samlinger og ritualer, og utforske 

og bli kjent med gudstjenestens liturgi og oppbygning. 
• øve på Vår Far, trosbekjennelsen, andre tekster og bibelsteder, på sine språk. 
• synge salmer og sanger. 
• be på ulike måter og med ulike uttrykk. 
• delta i diakonale praksiser, bidra i Fasteaksjonen og finne egne uttrykk for 

nestekjærlighet, kamp for rettferdighet og vern om skaperverket. 
• bli kjent med menighetens misjonsprosjekt. 
• delta i fellesskapsbyggende aktiviteter. 
• oppleve menighetens og samarbeidsorganisasjonenes ungdomsarbeid. 
• samtale om kristen tro, og utforske sammenhenger mellom ulike deler av 

teologien, for eksempel treenighet, skapertro, forvalteransvar, menneskesyn, 
det dobbelte kjærlighetsbud, synd, nåde og forsoning. 

• stille eksistensielle spørsmål, lete etter svar i kristne kilder til livstolkning og 
livsmestring, tenke kritisk, og sette ord på egen tro og tvil. 
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• samtale om identitet og selvbilde, kropp og seksualitet, i lys av et kristent 
menneskesyn, tro og livstolkning.  

• reflektere over temaer som, vennskap og relasjoner, livsglede, psykisk helse og 
rus, i lys av kristen tro og livstolkning. 

• reflektere over etiske problemstillinger og om vårt individuelle og felles ansvar 
for skaperverket og medmennesker. 

• utforske medansvar, lederskap, demokrati og arbeid i kirken. 

Foresatte og faddere 
Foresatte og faddere inkluderes i lokale planer. Menigheten kan: 

• sørge for god informasjon og tett dialog med foresatte, blant annet for å sikre 
at den enkeltes behov for tilrettelegging blir ivaretatt. 

• oppfordre foresatte og faddere til å være frivillige på kirkens aktiviteter, og 
delta på de gudstjenestene konfirmanten er med på. 

• gi konfirmantene oppgaver som gjøres i samarbeid med familie og faddere. 
• oppfordre foresatte og faddere til å samtale videre med konfirmanten om 

temaer som er tatt opp i undervisningen. 
• ha parallell undervisning for voksne med tilsvarende temaer som 

konfirmantenes. 
• bidra til at konfirmasjonsdagen blir en høytidsdag for hele familien og 

fadderne. 
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Rammeplan for kirkelig undervisning og læring, 13–19 
år 
Ungdomstiden er en brytningstid som for mange handler om å finne tilhørighet, 
finne ut hvem man er, stå på egne bein og ta valg. Kirken kan være et trygt fellesskap 
der ungdom får være seg selv, stille spørsmål og bli tatt på alvor. Ungdom bør få være 
med i et inkluderende og engasjerende miljø, som gir mulighet til å utforske tro og liv 
på meningsfulle måter. Ungdommene skal få oppleve at erfaringer i deres egne liv blir 
anerkjent, og at kristen tro og kirkens fellesskap er ressurser i møte med utfordringer. 
Deres egne tanker, spørsmål og erfaringer er et sentralt utgangspunkt i 
undervisningen. Ungdommenes selvbilde kan formes av troen på Guds ubetingede 
kjærlighet. Fortellingene om Jesu liv, død og oppstandelse kan gi mening, håp og 
retning i ungdommenes liv.  
I kirken skal ungdommene få tillit og ansvar for å medvirke i og styre sine egne 
aktiviteter, og ta initiativ selv. Kirkens tilbud for ungdom bør være en inkluderende 
arena for mestring, og et sted hvor man ikke blir målt på prestasjon. Samtidig er 
ungdomstiden en tid for å utfordres til ansvar og lederskap. Ungdom kan få ta del i 
kirkens fellesskap på vante eller nye måter. Fordypet kunnskap kan gi nye 
perspektiver på det de har med seg fra hjem og skole, og en motstandsdyktig tro som 
tåler og modnes i livets utfordringer. Det kan også gi et grunnlag for kritisk tenkning 
og for dialog. Kirken kan også utruste unge til å møte det digitale livet. 

Samiske kulturuttrykk, trosuttrykk og livsanskuelse er en del av innhold og praksiser 
i undervisning for ungdom. Samiske språk bør være med også der hvor samisk ikke er 
hovedspråk. Lokal plan konkretiserer dette innholdet. Eksempler kan være bruk av 
samiskspråklige elementer i ungdomsgudstjenester og andre liturgiske samlinger, 
samlinger og samtaler rundt et bål eller i en lavvo, og bruk av bibeltekster som 
aktualiserer samisk natursyn, livsanskuelse og urfolksperspektiver. 

Aktiviteter for aldersgruppen 13–19 
Fellesskapsbyggende aktiviteter er grunnleggende for tilbudet for aldersgruppen. 
Eksempler er ungdomskvelder, leirer og turer. Ledertrening og samtalegrupper er 
viktige tilbud. Fellesskapet skal være åpent for dem som ikke ønsker å bidra like 
aktivt. Det må finnes tilbud for dem som trenger små og stabile grupper. Det kan 
være et eget opplegg for undervisning og læring for dem som ikke er døpt, men søker 
dåp. Universell utforming og individuell tilrettelegging er en forutsetning for 
likeverdig deltakelse. 

I gudstjenester og andre samlinger får ungdommer medvirke og øve seg på å ta 
ansvar. De kan få delta i forberedelser og gjennomføring av aktiviteter for egen eller 
andre aldersgrupper, for eksempel som ungdomsledere. Demokratiske arenaer, slik 
som råd og utvalg som skal representere ungdom, er arenaer for læring, ansvar og 
medvirkning. Barne- og ungdomsorganisasjoner kan være viktige 
samarbeidspartnere i gjennomføring av ulike aktiviteter og ledertrening. 
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Bibel, tekst og tolkning 
For at ungdommene skal lære om Bibelen, kan kirken invitere dem til å:  

• finne fram i Bibelen i bokform og på nett. 
• bli kjent med ulike metoder for å lese og tolke Bibelen. 
• delta i forberedelse av prekener og andakter, og eventuelt holde dem selv. 
• uttrykke seg på kreative måter, der de kan bruke egne liv og erfaringer i 

arbeidet med bibeltekstene. 
• reflektere over hvordan trekk ved dagens samfunn har røtter i Bibelen. 
• lete etter spor av Bibelen i populærkulturen. 
• sammenligne kristne og jødiske, eventuelt også islamske, fortolkninger av 

fortellinger. 
• diskutere Bibelens troverdighet som kilde til historisk kunnskap. 
• diskutere Bibelens rolle som grunnlag for kristen tro, sannhet og verdier. 

Sentrale temaer og utvalgskriterier: 
• Bibelens fortelling fra skapelse til nyskapelse 
• Bibeltekster om Jesu lære, liv, død og oppstandelse 
• Bibelfortellinger om personer som var utstøtt og marginalisert  
• Bibeltekster som berører ungdommenes eksistensielle spørsmål 
• Profetiske og etiske bibeltekster om kamp for rettferdighet og vern om 

skaperverket 
• Tekster som utfordrer gudsbildene våre og åpner for reaksjoner og kritisk 

refleksjon 
• Eksempler på tekster som er utfordrende å oversette til norsk og samiske språk 
• Tekster som kan tematisere samisk livsanskuelse og natursyn 

Strategier for å utvikle ungdommenes tolkningskompetanse: 
• Ungdommenes liv og erfaringer brukes som utgangspunkt for tolkning. 
• Samisk livsanskuelse, natursyn og spiritualitet settes i sammenheng med bruk 

av tekstene. 
• Evne til kritisk tenkning anerkjennes og styrkes som en viktig del av 

fortolkningen. Forholdet mellom sannhet, historisitet og kilder til kunnskap 
drøftes. 

• Kunnskapene og ferdighetene som ungdommene har med seg, for eksempel 
fra hjem og skole, aktiveres på meningsfulle måter. 

Kirkens kultur og tradisjon 
For at ungdommene skal lære om kirkens kultur og tradisjon, kan kirken invitere 
dem til å:  

• delta i feiring/markering av merkedager i kirkeåret, for eksempel Maria 
budskapsdag / Márjjábeaivi / Maarjean biejjie / Márjjebiejvve, bots- og 
bønnedag og skaperverkets dag. 

• lete etter og reflektere over sammenhenger mellom kirkehistoriske hendelser 
og trekk i dagens samfunn og kirke. 
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• bruke maktkritiske tenkemåter for å reflektere over kirkens rolle i samfunnet, 
historisk og i nåtiden. 

• synge salmer og sanger fra ulike tradisjoner. 
• utforske kirkemusikkens rolle som bærer av kultur, tradisjoner og liturgi 
• reflektere over kirkens rolle i markeringen av overgangsriter. 
• utforske egen og fellesskapets tro gjennom å bearbeide og nyskape kunst- og 

kulturuttrykk. 
• reflektere over hvordan omsorg, inkludering og sosial rettferdighet er en del av 

kirkens diakonale praksis. 

Kunst- og kulturuttrykkene som er i bruk, skal vise at kirken er global, har en lokal 
forankring, og har et stort mangfold mellom kulturer, konfesjoner og 
spiritualitetstyper. 

Kristen tro i praksis 
For at ungdommene skal lære om kristen tro i praksis, kan kirken invitere dem til å: 

• oppleve ulike former for forkynnelse og bønn. 
• synge salmer og sanger, joike. 
• bruke liturgiske elementer til å forme sine egne gudstjenester og samlinger, og 

slik bli kjent med gudstjenestens oppbygning og liturgi, og nytolke dem. 
• delta i fellesskapsbyggende aktiviteter, og bidra på sin måte i fellesskapene. 
• engasjere seg i misjonale og/eller diakonale prosjekter i menigheten eller hos 

samarbeidspartnere. 
• stille eksistensielle spørsmål, lete etter svar i kristne kilder til livstolkning og 

livsmestring, tenke kritisk, og sette ord på egen tro og tvil. 
• reflektere over, samtale og uttrykke seg kreativt om sentrale kristne begreper 

som nåde, tilgivelse og forsoning, og om troens betydning for identitet, 
tilhørighet, psykisk helse, selvbilde og selvfølelse og hvordan vi forholder oss 
til mennesker og skaperverk. 

• reflektere over sammenhenger mellom tro/livssyn, etikk, verdier og valg, og 
samtale om temaer som rus, seksualitet og grensesetting. 

• vurdere ulike argumenter for og mot Guds eksistens og kristendommens 
trossystem. 

• reflektere over tro og praksis i ulike religioner og livssyn, sett i relasjon til den 
kristne tro og praksis. 

• delta i dialogiske samtaler med ungdommer som tilhører andre religioner og 
livssyn. 

• delta på demokratiske arenaer, slik som medvirkningsmøter, ungdomsutvalg 
og kirkevalg. 

• delta i ungdomsarbeid i andre menigheter eller i organisasjoner. 

Foresatte og faddere 
Ungdommer over 15 år har nådd den religiøse myndighetsalderen. Foresatte og 
faddere er likevel sentrale personer i ungdommenes liv og læring, og inkluderes i 
lokale planer. Menigheten kan: 
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• oppfordre foresatte og faddere til å samtale med ungdommen om å bli 
konfirmant. 

• invitere til samlinger, for eksempel om konfirmasjonstiden og om temaer 
knyttet til rollen som foreldre og foresatte. 

• invitere foresatte til å gi innspill til hva som oppleves viktig for deres ungdom 
og for ungdomsmiljøet. 

• oppmuntre foresatte og faddere til å være frivillige på kirkens aktiviteter. 
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Rammeplan for kirkelig undervisning og læring, unge 
voksne 
Årene i starten av voksenlivet bærer for mange preg av oppbrudd og en brytningstid, 
hvor valgene man tar, kan forme resten av livet. Mange flytter hjemmefra i denne 
fasen. Studievalg, yrkesvalg og etablering kan preges av drømmer, forventninger og 
tilfeldigheter. Nye fellesskap og vennskap dannes, samtidig som ensomhet kan være 
en utfordring for flere. Kirken kan tilby fellesskap og et sted å høre til. Universell 
utforming og individuell tilrettelegging er en forutsetning for likeverdig deltakelse. 

Kristen tro skal ikke bare forstås, den skal også gjøres og leves – sammen. I tilbudene 
for denne aldersgruppen skal kirken møte de unge voksnes nysgjerrighet og behov for 
autentisitet. Gud gir vekst til troen. Troen og identiteten kan være i endring i lys av 
nye erfaringer, ideer, kunnskap og relasjoner. Noen har sannsynligvis erfaring fra 
systematisk undervisning og læring i kirken, mens andre har liten eller ingen slik 
erfaring. Noen opplever at den troen de har med seg fra barndom og ungdom, må 
bygges opp på nytt. Kirkelig undervisning og læring skal ta slike endringer på alvor, 
og samtidig representere noe varig og stabilt. Kirken skal bidra til at deltakerne 
gjenoppdager evangeliet og kan finne en bærekraftig tro. De kan få hjelp til å utdype 
troen slik at de kan leve med de paradoksene troen innebærer. 
Når deltakerne får rom til å bekrefte og fornye sin identitet, må kirken være bevisst 
på hvordan samisk identitet og minoritetsidentiteter kan komme til uttrykk og være i 
endring. Unge voksne bør få kunnskap om fornorskningen, kirkens rolle og pågående 
forsoningsarbeid, og reflektere over hva forsoning innebærer lokalt. 
Undervisningen bidrar til bevissthet om hvordan man kan unngå diskriminering og 
fjerne fordommer. 
Undervisningen skal støtte unge voksne i å modnes i troen. Den styrker tilhørigheten 
til kirken og løfter fram sammenhengen mellom tro, liv og samfunnsengasjement. 
Kirkens undervisning bør utfordre til engasjement for lokalmiljø, menneskeverd, 
rettferdighet, klima og natur. Kirken bidrar med arenaer for å drøfte og reflektere 
over store og små spørsmål, og for å bli kalt til ansvar og tjeneste. 

Aktiviteter 
Aktivitetene for unge voksne tar ofte utgangspunkt i deltakernes egne engasjement, 
initiativ og behov. Menighetens rolle kan være å støtte opp under initiativer og legge 
til rette for at ressurser er tilgjengelige. Menigheten kan også initiere, koordinere og 
videreutvikle samarbeid med kristne organisasjoner, nabomenigheter og aktører i 
lokalsamfunnet. Kirkens tilbud og fellesskap bør være spesielt synlige for studenter i 
forbindelse med studiestart. 
Undervisning for unge voksne kan skje i gudstjenesten, i samlinger for frivillige 
medarbeidere (for eksempel for ledere i barne- og ungdomsarbeid), temasamlinger 
og foredrag, kulturarrangementer, kor og musikkgrupper, bibelgrupper og andre 
samtalegrupper, foreldremøter og dåpssamtale for foresatte, diakonale samlinger, 
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leirer, turer, pilegrimsvandringer og retreat, for å nevne noe. Digitale tilbud kan 
styrke – men ikke erstatte – det som skjer i fellesskapet. Kirken kan også utruste 
unge i møte med det digitale livet. 

Undervisning rettet mot foreldre og foresatte bør ses i sammenheng med aktiviteter 
for barn. 

Bibel, tekst og tolkning 
For at deltakerne skal lære om Bibelen, kan kirken invitere dem til å: 

• lese, lytte til og bruke Bibelen på egen hånd og sammen med andre. 
• bruke bibeltekstene til å finne utfordringer, styrke, trøst og håp til eget liv, og 

dele erfaringer om dette. 
• la bibeltekster kaste nytt lys over livserfaringer, og livserfaringer kaste nytt lys 

over bibeltekster. 
• reflektere over ulike perspektiver i forkynnelsen om Jesus. 
• formidle evangeliet, bibelfortellinger, bibeltekster og bibelske ideer. 
• utforske hvordan bibelen utfordrer til bruk av egne talenter og frivillig 

engasjement i menigheten. 
• utforske hvordan gudstjenesten, liturgien og sakramentene er formet av 

Bibelen. 
• delta i samtaler i forbindelse med prekenforberedelse, bibeltimer, 

samtalegrupper etc. 
• reflektere over hvordan trekk ved dagens samfunn har røtter i Bibelen. 
• reflektere over hvordan ulike verdier, idealer og moralske standpunkter kan 

begrunnes i Bibelen. 
• la kulturuttrykk berike forståelsen av bibeltekstene, både ved å observere 

andres uttrykk og medvirke til å skape nye. 
• se likheter og ulikheter mellom kristne, jødiske og islamske fortolkninger av 

fortellinger. 
• reflektere over hvordan valg i bibeloversettelse til norske og samiske språk 

påvirker vår forståelse av bibeltekstene. 
• diskutere Bibelens troverdighet som kilde til historisk kunnskap. 
• diskutere Bibelens rolle som normativt grunnlag for kristen tro, sannhet og 

verdier. 
• utvikle kritisk tenkning i møte med bibeltekster og forskjellige 

tolkningstradisjoner. 
• lete etter spor av Bibelen i andre kulturuttrykk. 

Kirkens kultur og tradisjon 
For at deltakerne skal lære om kirkens kultur og tradisjon, kan kirken invitere dem til 
å: 

• delta i markering av merkedager i kirkeåret og merkedager for nasjon, folk og 
minoriteter. 
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• delta i, videreformidle og videreutvikle kirkens salme-, sang-, joike- og 
musikktradisjon, delta i kor, band og forsangergrupper. 

• utforske kristen kunst gjennom historien, og ulike måter å framstille kristen 
tro på i symbolikk, kunst, tradisjonshåndverk (herunder 
duodji/duodje/duedtie), lokale kirkers arkitektur og interiør. 

• bidra med egne skapende uttrykk. 
• utforske hvordan kirken og kristen tro har formet ulike samfunnsområder, for 

eksempel rettsvesen, helsevesen, skolevesen og demokrati. 
• reflektere over hvordan frivillig engasjement og lekmannsbevegelsen har 

preget kirken og kristenliv i Norge. 
• reflektere kritisk over sider ved kirkens historie og hvordan kirkens historie er 

gjengitt i ulike kilder. 
• bruke maktkritiske tenkemåter for å reflektere over kirkens rolle i samfunnet, 

historisk og i nåtiden. 
• lære om sentrale kjennetegn på evangelisk-luthersk tro, likheter og forskjeller 

med andre konfesjoner. 
• delta i økumeniske sammenhenger. 
• få innblikk i hvordan sentrale filosofiske tradisjoner bygger på kristen tro, og 

få fordypning i hvordan toneangivende kristne tenkere har bidratt til å forme 
ideer som preger kirken og samfunnet. 

• få dypere forståelse av kirkens verdensvide karakter og oppdrag, og hvordan 
en selv og lokalmenigheten hører til her. 

Kristen tro i praksis 
For at deltakerne skal lære om kristen tro i praksis, kan kirken invitere dem til å: 

• bygge fellesskap for alle, der kristne verdier, slik som menneskeverdet og 
nåden, kommer til uttrykk. 

• samtale om hva det kan bety å følge etter Jesus og være hans disippel, og hva 
det betyr at Gud er nær. 

• la verdier, refleksjoner og engasjement fra det kristne fellesskapet prege alle 
sider av livet, også arbeid og samfunnsengasjement. 

• delta i gudstjeneste, nattverdsfeiring og dåpspåminnelse. 
• synge salmer og sanger, joike, lytte til musikk, delta i kor, band og 

forsangergrupper. 
• reflektere over kall til frivillig engasjement i menigheten og kirken. 
• oppdage muligheter til å bruke evner, interesser og nådegaver til tjeneste for 

Gud i menighet og samfunn, og få opplæring i aktuelle oppgaver. 
• engasjere seg i misjonale og/eller diakonale prosjekter i menigheten eller hos 

samarbeidspartnere. 
• bruke trospraksiser i hverdagen, slik som bønn, bibellesning og stillhet, og dele 

sine erfaringer fra dette med andre. 
• reflektere over og samtale om sentrale kristne begreper som synd, nåde, 

tilgivelse og forsoning. 
• få kunnskap om hva sjelesorg og skriftemål er, og hvordan man kan bruke det. 
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• utforske handlinger som kan uttrykke tilgivelse, gjestfrihet, oppgjør med egen 
synd, gavmildhet og andre verdier. 

• stille eksistensielle spørsmål, lete etter svar i kristne kilder til livstolkning og 
livsmestring, tenke kritisk, og sette ord på egen tro og tvil. 

• vurdere ulike argumenter for og mot Guds eksistens og kristen tro. 
• reflektere over og drøfte etiske spørsmål og utfordringer om blant annet 

arbeid, økonomi, miljø, natur, rettferdighet, seksualitet, grenser og forbruk. 
• delta i dialogsamtaler med unge voksne som tilhører andre religioner og 

livssyn. 
• delta i kirkens forsoningsarbeid og søken etter sannhet og rettferdighet, også i 

arbeidet med de andre punktene i denne rammeplanen. 
• motarbeide diskriminering og fordommer. 
• delta i demokratiske arenaer, slik som medvirkningsmøter, kirkevalg og Den 

norske kirkes ungdomsdemokrati. 
• skape lavterskeltilbud hvor de velger tema og frekvens selv. 
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Rammeplan for kirkelig undervisning og læring, voksne 
Kirkelig undervisning og læring for voksne skal være relevant, inspirerende og 
engasjerende for mennesker i alle slags livssituasjoner, og i alle faser av voksenlivet. 
Det innebærer at både allmenne temaer og temaer knyttet til bestemte livssituasjoner 
blir berørt, med respekt for mangfold og ulikhet, og i tilknytning til 
innholdselementene i rammeplanen. Undervisningen tar på alvor at troen er i 
endring gjennom livet. 

Kirkelig undervisning for voksne skal treffe både den som er ukjent for kristen tro, 
men er nysgjerrig, og den som allerede er godt kjent med kristendom. 
Undervisningen for voksne skal gi dybde og øke kunnskap om kristen tro, tradisjon 
og kulturarv, og åpne rom for livstolkning og åndelig vekst. Den skal også styrke 
tilhørigheten til det kristne fellesskapet. 

Kirkelig undervisning for voksne vil ofte bli ivaretatt av andre aktører, slik som lag og 
foreninger, organisasjoner og nabomenigheter, eller i samarbeid med dem. Det finnes 
mange ressurspersoner som kan bidra på ulike måter. Samarbeidet mellom 
menigheten og samarbeidsaktørene vises i lokal plan. 

Kirkelig undervisning og læring skal utfordre deltakerne til tjeneste, ansvar og å dele 
kunnskap. Alle slags temaer er aktuelle for arbeidet, og gjøres relevante for det å leve 
i troen, kirken eller i en kultur som er formet av kristen tro og tradisjon, leve gode liv 
og gjøre gode valg. Den lokale planen skal sikre at kjernetemaer i kristen tro og de 
overordnede innholdselementene i denne rammeplanen, samt samiske perspektiver, 
inngår. Samtidig skal lokale initiativer, muligheter og behov ligge til grunn for 
temaene. Dette inkluderer hvilke lokale og regionale aktører menigheten kan 
samarbeide med.  

Aktiviteter 
Undervisning for voksne kan skje i gudstjenesten, i samlinger for frivillige 
medarbeidere, temasamlinger og foredrag, kursserier, kulturarrangementer, kor og 
musikkgrupper, bibelgrupper og andre samtalegrupper, foreldremøter og 
dåpssamtale for foresatte, diakoni, leirer, turer, pilegrimsvandringer og retreat, for å 
nevne noe. Digitale tilbud kan styrke – men ikke erstatte – det som skjer i 
fellesskapet. Universell utforming og individuell tilrettelegging er en forutsetning for 
likeverdig deltakelse. 

Undervisning rettet mot foreldre og foresatte bør ses i sammenheng med aktiviteter 
for barn. 

Bibel, tekst og tolkning 
For at deltakerne skal lære om Bibelen, kan kirken invitere dem til å: 

• lese, lytte til og bruke Bibelen på egen hånd og sammen med andre. 
• bruke bibeltekstene til å finne utfordringer, styrke, trøst og håp til eget liv, og 

dele erfaringer om dette. 
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• la bibeltekster kaste nytt lys over livserfaringer, og livserfaringer kaste nytt lys 
over bibeltekster. 

• reflektere over ulike perspektiver i forkynnelsen om Jesus. 
• formidle evangeliet, bibelfortellinger, bibeltekster og bibelske ideer. 
• utforske hvordan bibelen utfordrer til bruk av egne talenter og frivillig 

engasjement i menigheten. 
• utforske hvordan gudstjenesten, liturgien og sakramentene er formet av 

Bibelen. 
• delta i samtaler i forbindelse med prekenforberedelse, bibeltimer, 

samtalegrupper etc. 
• bruke kunnskap om bibeltekstenes opprinnelige historiske, kulturelle og 

religiøse kontekst til å tolke Bibelen. 
• erfare hvordan kirkeårets tekstrekker danner en framdrift, variasjon og 

repetisjon gjennom kirkeåret og over flere kirkeår. 
• se likheter og ulikheter mellom kristne, jødiske og islamske fortolkninger av 

fortellinger. 
• reflektere over hvordan valg i bibeloversettelse til norske og samiske språk 

påvirker vår forståelse av bibeltekstene. 
• diskutere Bibelens troverdighet som kilde til historisk kunnskap. 
• diskutere Bibelens rolle som normativt grunnlag for kristen tro, sannhet og 

verdier. 
• reflektere over hva et evangelisk-luthersk bibelsyn er, og hvordan det har 

utviklet seg gjennom historien. 
• reflektere over ulike gudsbilder som kommer til uttrykk i Bibelen. 
• lete etter spor av Bibelen i andre kulturuttrykk. 

Kirkens kultur og tradisjon 
For at deltakerne skal lære om kirkens kultur og tradisjon, kan kirken invitere dem 
til, og gi veiledning i, å: 

• utforske og erfare hvordan gudstjenesten, liturgien, sakramentene, salmene og 
kirkemusikken er bærere av kirkens tro og tradisjon, og er innvevd i kulturen. 

• delta i feiring/markering av merkedager i kirkeåret og merkedager for nasjon, 
folk og minoriteter. 

• delta i, videreformidle og videreutvikle kirkens salme-, sang-, joike- og 
musikktradisjon 

• bruke musikk som kilde til helse og livsmestring. 
• utforske kristen kunst gjennom historien, og ulike måter å framstille kristen 

tro på i symbolikk, kunst, tradisjonshåndverk (herunder 
duodji/duodje/duedtie), lokale kirkers arkitektur og interiør. 

• utforske hvordan kirken og kristen tro har formet ulike samfunnsområder, for 
eksempel rettsvesen, helsevesen, skolevesen og demokrati. 

• reflektere over hvordan frivillig engasjement og lekmannsbevegelsen har 
preget kirken og kristenliv i Norge. 
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• reflektere kritisk over sider ved kirkens historie og hvordan kirkens historie er 
gjengitt i ulike kilder. 

• bruke maktkritiske tenkemåter for å reflektere over kirkens rolle i samfunnet, 
historisk og i nåtiden. 

• lære om sentrale kjennetegn på evangelisk-luthersk tro, likheter og forskjeller 
med andre konfesjoner. 

• delta i økumeniske sammenhenger. 
• se viktige epoker i kirke- og teologihistorien i sammenheng med andre 

historiske utviklingstrekk, lokalt, nasjonalt og globalt. 
• få dypere forståelse av kirkens verdensvide karakter og oppdrag, og hvordan 

en selv og lokalmenigheten hører til her. 

Kristen tro i praksis 
For at deltakerne skal lære om kristen tro i praksis, kan kirken invitere dem til, og gi 
veiledning i, å: 

• delta i gudstjeneste, nattverdsfeiring og dåpspåminnelse. 
• synge salmer og sanger, joike, lytte til musikk. 
• reflektere over kall til frivillig engasjement i menigheten og kirken. 
• oppdage muligheter til å bruke evner, interesser og nådegaver til tjeneste for 

Gud i menighet og samfunn, og få opplæring i aktuelle oppgaver. 
• engasjere seg i misjonale og/eller diakonale prosjekter i menigheten eller hos 

samarbeidspartnere. 
• bruke trospraksiser i hverdagen, slik som bønn, bibellesning og stillhet, og dele 

sine erfaringer fra dette med andre. 
• reflektere og samtale om sentrale kristne begreper som synd, nåde, tilgivelse 

og forsoning. 
• få kunnskap om hva sjelesorg og skriftemål er, og hvordan man kan bruke det. 
• drøfte hvordan kirken og kristne forholder seg til aktuelle etiske spørsmål, for 

eksempel teknologi, arbeidsliv, forbruk, klima, natur, kjønn, samliv, forsoning 
og mangfold. 

• reflektere over og samtale om hvordan man kan være en god forelder/foresatt, 
samlivspartner, pårørende, besteforelder, dåpsfadder og andre aktuelle roller. 

• utforske handlinger som kan uttrykke tilgivelse, gjestfrihet, oppgjør med egen 
synd, gavmildhet og andre verdier. 

• delta i dialogsamtaler med personer som tilhører andre religioner og livssyn. 
• delta i kirkens forsoningsarbeid og søken etter sannhet og rettferdighet, også i 

arbeidet med de andre punktene i denne rammeplanen. 
• motarbeide urettferdighet, diskriminering og fordommer. 
• delta i kirkedemokratiet. 

Livsnære tema på tvers av innholdselementene 
Livssituasjon Kjennetegn Tema 
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Småbarnsforeldre Familie, arbeid, 
tidsklemme, ansvar 

Tro i hjemmet, foreldreansvar, bærekraftig liv, 
balanse mellom arbeid–fritid–tjeneste–hvile, 
samliv 

Samliv og singelliv Vennskap, familie-
relasjoner, fritid  

Mening, livsglede, samfunnsengasjement, ansvar, 
fellesskap, tjeneste, brustne forventninger, 
ensomhet 

Arbeidsliv  Mening, ansvar, karriere Moral, samfunnsengasjement, fellesskap, verdier, 
utenforskap, arbeidsledighet, uførhet 

Midt i livet Modning, endring, ny 
orientering 

Tilgivelse, forsoning, samfunnsengasjement, 
frivillighet, ev. foreldreskap for tenåringer, 
samlivsbrudd, når barna flytter ut, kulturliv 

Seniorer og eldre Livserfaring, tid til 
refleksjon, livsvisdom, 
tap og sorg 

Håp og himmel, tosomhet, besteforeldre-rollen, 
alderdom, engasjement for andre, frivillighet, 
ensomhet, fellesskap, kulturliv 

Livskriser og 
overganger 

Sorg, sykdom, samlivs-
brudd, tap av mening, 
nye begynnelser 

Gud i lidelsen, bønn i mørke tider, håp, 
helbredelse, fellesskap i kriser, etterlatte etter 
selvmord, nye muligheter, det gode liv 

En vei inn til tro Søker kirkelig 
tilhørighet eller dåp i 
voksen alder 

Grunnleggende kristen tro, dåp og nattverd, 
Bibelens fortellinger, kirkens fellesskap, kunst og 
kultur som vei til troen 

Livets sluttfase Pårørende, etterlatte Diakonale tilbud, sorg, håp 
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Høringsnotat rammeplaner kirkelig undervisning og læring 

Bakgrunn for høringen  
Kirkemøtet vedtok i 2024 Plan for kirkelig undervisning og læring – overordnet del (KM 
06/24). I vedtakspunkt 2 ba Kirkemøtet Kirkerådet om å forberede rammeplaner for kirkelig 
undervisning og læring til behandling på kirkemøtene i perioden 2025–2027.  
Kirkerådet har nå vedtatt å sende forslag til seks rammeplaner, samt veiledende 
lister over bibeltekster, salmer og praksisformer på høring. Rammeplanene gjelder følgende 
målgrupper:  

• 0–5 år  
• 6–12 år  
• Konfirmasjonstiden  
• 13–19 år  
• Unge voksne  
• Voksne  

 
Rammeplanene og listene er utarbeidet av en ekstern skrivegruppe oppnevnt av Kirkerådets 
direktør, i tråd med vedtak i KR 19/25. De leverte forslag på rammeplaner og lister i midten 
av januar 2026. Etter dette og i tråd med Kirkerådets vedtak KR 63/25 har Kirkerådets 
sekretariat involvert relevante grupper i prosessen med saksframlegg og 
høring. Bispemøtet, Samarbeidsrådet for barne- og ungdomsorganisasjoner, Den norske 
kirkes ungdomsutvalg, Salmebasegruppen og Rådet for personer med 
funksjonsnedsettelse har kommet med innspill på utvalgte deler av rammeplaner og 
lister.  Det er så foretatt justeringer ut fra innspillene.  
I tillegg til de nevnte gruppene, ble det også arrangert en programpost om kirkelig 
undervisning og læring på Kirkemøtet. Her kunne Kirkemøtets medlemmer gi innspill på 
bibeltekster, salmer og praksisformer. Dette var også i tråd med Kirkerådets vedtak (63/24 
punkt 4).  
Formålet med høringen er å innhente synspunkter på rammeplanenes innhold, struktur 
og brukervennlighet før endelig behandling i Kirkerådet og vedtak i Kirkemøtet 2027.  
 

Om rammeplanene  
 
Rammeplanenes funksjon og status  
Rammeplanene konkretiserer innholdet i Plan for kirkelig undervisning og læring – 
overordnet del og skal gi retning for utforming av lokale planer i menighetene. Planene 
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er retningsgivende for arbeidet med kirkelig undervisning og læring i hele Den norske kirke, i 
tråd med kirkeordningens § 28.   
Rammeplanene skal:  

• bidra til helhet og sammenheng i kirkens undervisning og læring  
• gi et felles faglig og teologisk utgangspunkt  
• samtidig sikre lokal frihet til å utvikle aktiviteter tilpasset lokale forhold  

 
Innhold i kirkelig undervisning og læring  
Alle rammeplanene er bygget opp rundt de tre innholdselementene som er fastsatt i 
overordnet del:  

1. Bibel, tekst og tolkning  
2. Kirkens kultur og tradisjon  
3. Kristen tro i praksis  

Innholdet konkretiseres gjennom erfaringsmål, som beskriver praksiser og aktiviteter der 
læring kan skje. Rammeplanene formulerer ikke kompetansemål slik skolen gjør, men tar 
utgangspunkt i frivillig deltakelse og læring gjennom deltakelse i praksisfellesskap. I 
rammeplanene for aldersgruppene 0-19 år, inngår sentrale temaer og 
utvalgskriterier samt strategier for å utvikle deltagernes tolkningskompetanse.  
 
Andre perspektiver som er gjennomgående i rammeplanene  

• Dåpens teologi som grunnlag for kirkelig undervisning og læring  
• Likeverdig deltakelse, universell utforming og individuell tilrettelegging  
• Samisk språk, kultur, trosuttrykk og livsanskuelse som en del av kirkens mangfold  
• Progresjon tilpasset funksjonsevne, alder, livsfase og erfaring  
• Samarbeid med hjem, faddere, frivillige og organisasjoner  

 

Kort om de seks rammeplanene  
 
Rammeplan 0–5 år  
Rammeplanen vektlegger barns læring gjennom relasjoner, lek, sanser og ritualer. Foreldre 
og foresatte løftes frem som sentrale i kirkens arbeid med undervisning og læring. Dåpen gir 
et tydelig grunnlag for arbeidet.   
Rammeplan 6–12 år  
Planen legger vekt på nysgjerrighet, undring og mestring. Barna inviteres inn i kirkens 
fellesskap gjennom regelmessige aktiviteter, gudstjenester og prosjekter som gir rom for 
medvirkning og ansvar.   
Rammeplan for konfirmasjonstiden  
Rammeplanen beskriver både innhold og rammer for konfirmasjonstiden, inkludert omfang, 
leir, gudstjenestedeltakelse og samarbeid med organisasjoner. Planen kombinerer bredde 
og fordypning og tydeliggjør konfirmanttiden som en særskilt læringsperiode.   
Rammeplan 13–19 år  
Rammeplanen vektlegger fellesskap, identitet, ansvar og kritisk refleksjon. Ungdom gis rom 
for medvirkning, ledertrening og utforskning av tro i møte med egne livserfaringer og 
samtidens utfordringer.   
Rammeplan for unge voksne  
Rammeplanen tar utgangspunkt i unge voksnes livsfase preget av overgang, etablering og 
identitet. Tro forstås som noe som både leves, reflekteres over og fornyes i fellesskap, og 
planen legger vekt på engasjement, samfunnsansvar og lavterskeltilbud.   
Rammeplan for voksne  
Rammeplanen for voksne er bred og livsfaseorientert. Den omfatter både grunnleggende 
kristen opplæring, fordypning, livstolkning og undervisning knyttet til ulike livssituasjoner, og 
understreker samarbeid med organisasjoner og frivillige aktører.   
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Veiledende lister  
Til rammeplanene følger veiledende lister over bibeltekster, salmer og praksisformer.  
 
I listen over anbefalte tekster vises først en tabell over kjernetekstlister fra aldersgruppene 0-
19 år. Deretter kommer kjernetekster i tabellformat for hver aldersgruppe separat. Listen 
over eksempeltekster er tilleggstekster. Disse listene skal være en hjelp for lokalt arbeid 
med sentrale temaer og utvalgskriterier som angis i rammeplanene under innholdselementet 
bibel, tekst og tolkning.  
Unge voksne deler liste med 13-19 år, og har i tillegg noen tilleggstekster, blant annet om 
dåp, nattverd og andre aktuelle tekster. Aldersgruppen voksne har ikke en egen tekstliste, 
men det foreslås å følge kirkeårets tekster. Listene er ment som støtte i lokalt planarbeid.   
 
Den veiledende listen over anbefalte salmer vises som en tabell per aldersgruppe 0-19 år. 
Unge voksne og voksne deler salmeliste hvor salmene presenteres punktvis. 
Salmeforslagene kommer fra Norsk salmebok og salmedatabasen (suppleringssalmer). 
 
Anbefalte praksisformer vises som en tabell med praksisform til venstre og innhold til høyre. 
Hver aldersgruppe har sin egen tabell.  
  

Høringen  
 
Hvem kan avgi høringssvar  
Alle kan svare på høringen, og Kirkerådet setter stor pris på høringssvar. Høringen er sendt 
til blant annet:  

• menighetsråd og fellesråd  
• bispedømmeråd  
• kirkelige organisasjoner  
• utdannings- og kompetansemiljøer  
• andre relevante aktører  

 
Høringsform  
Høringen er digital, og besvarelsen foregår i nettskjemaet forms. Den er strukturert etter 
hver enkelt rammeplan og hver enkelt liste: For hver aldersgruppe bes høringsinstansene 
om:  

• overordnede vurderinger.  
• innspill til innledning.  
• innspill til de tre innholdselementene og erfaringsmålene.  
• eventuelle øvrige kommentarer.  
• innspill til utvalg og omfang av bibeltekster. Både i listen over anbefalte tekster og 

eksempeltekster. 
• innspill til utvalg og omfang av salmer og praksisformer. 
• andre innspill til listene.  

Det har vært et mål å gjøre høringen mest mulig oversiktlig og overkommelig. Derfor 
er spørsmålene utformet som enten ja/nei spørsmål med et fritekstsvar i tillegg, eller kun 
fritekstsvar. Det vil være mulig å velge ut avsnitt som kjennes mest aktuelt å svare på, uten 
å måtte gi innspill på alt. 
 
Høringsfrist  
Høringsfristen er satt til 15. september 2026.  
 
Videre prosess  
Etter høringsfristen vil Kirkerådets sekretariat oppsummere høringsinnspillene og foreslå 
eventuelle justeringer i rammeplanene. Saken legges deretter frem for Kirkerådet og 
Bispemøtet til behandling, før endelig vedtak i Kirkemøtet 2027. 
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Med vennlig hilsen  
 
 
Ole Edvard Wold-Reitan  
Direktør Caroline Vesterberg 
 Seniorrådgiver undervisning og læring 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen signatur. 
 
 
  
  
 
 
 
          ,                                  
 
 
Mottakere: 
Click here to enter text., Click here to enter 
text.  

Click here to enter 
text. 

Click here to enter 
text. 
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DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 271 26/02244-3    

 
 

 
 
Gavereglement frivillige og ansatte 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
 
Saken er en oppfølging fra menighetsrådsmøtet 15. april. 
 
Det er ønskelig å ha et gavereglement som omfatter både frivillige og ansatte. 
 
Frivillige: 
 

• Når frivillige i ressursgrupper og utvalg slutter i verv oppnevnt av menighetsrådet 
eller ved endt valgperiode: gave inntil 300 kroner. Blomst eller annet. Dette gjelder 
også medlemmer av menighetsrådet. 

• Når menighetsrådsmedlemmer har merkedager, 18, 30, 40, 50, 60, 70 får de en 
oppmerksomhet med verdi inntil 400 kroner. Dette gjelder også ved andre særskilte 
situasjoner.  

• Ansatte innenfor de ulike fagområder har et hovedansvar for å følge opp frivillige i 
andre tjenester 

• Menighetsrådet og ansatte inviterer til årlig frivilligfest med utdeling av frivilligpris 
 
 
Ansatte: 

• Ansatte som slutter, eller vikarer med vikariat inntil et år, gave/blomst inntil 300,- kr 
• Ansatte ved merkedager eller ved særskilte situasjoner (giftemål, dødsfall i nær 

familie) blomst / gave med verdi inntil 400 kr 
• Ansatte velger selv sum og samler inn det de vil gi til kollegaer som slutter, har 

merkedager, dåp, konfirmasjon eller ved gravferd i nær famille 
 
 
 
Forslag til vedtak 
Forslag til gavereglement for frivillige og ansatte i Høyland sokn vedtatt med de endringer 
som ble foreslått i møtet.  
 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 500 26/03166-1    

 
 

 
 
Gaver til dåpsfamilier 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
 
Daglig leder ønsker at menighetsrådet drøfter om man skal fortsette å dele ut dåpslys ved 
dåp. Det er en liten kostnad knyttet til dåpslys, men det er først og fremst et spørsmål knyttet 
opp til om dagens gaver blir brukt i etterkant eller om de havner i en skuff og om det derfor 
vil være mer hensiktsmessig med andre gaver. I tillegg til dåpslys får dåpsfamiliene:  
 
Dåpslys med symboler (IKO)        32,50 
Dåpsklut fra NMS         75,- 
Ramme med bilde av døpefont (Høyland ut 2025)   139,- 
Sprellengel med aftenbønn (Sviland ut 2025)                          72,- 
 
Dåpsduer, nytt i 2026, kjøpt av Gand sokn                25,-  
(nye dåpsduer må kjøpes av Kirkens bymisjon: 96,-) 
Sistnevnte blir de invitert til å hente, noe som kan skape et nytt møtepunkt. 
 
Ved flere av tilbudene innenfor undervisning og læring (tidligere trosopplæring) får 
deltakerne en gave fra menigheten,eks 4- årsbok, barnebibel og andre bøker eller utstyr. 
Gave ved dåp er derfor ikke eneste gave fra menigheten, men det er flest mottakere av 
disse gavene da vi er så heldige å ha mange barn til dåp.  
 
Det er en viktig måte å feire dåp på ved å gi en gave fra menigheten. Det er de statlige 
midlene vi får til undervisning og læring som dekker kostnadene.   
 
Et flertall av menigheten i Sandnes gir dåpslys til dåpsfamiliene, det gjelder også i 
Stavanger.  
 
 
Forslag til vedtak 

A. Menighetsrådet ønsker at tradisjonen med dele ut dåpslys til den enkelte dåpsfamilie 
fortsetter 

B. Menighetsrådet ønsker at dåpslys fra IKO opphører som dåpsgave og at lys i 
lysgloben tennes ved dåp for det enkelte dåpsbarn.  

 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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55/26 Avskjedsgudstjeneste daglig leder - 26/03186-1 Avskjedsgudstjeneste daglig leder : Avskjedsgudstjeneste daglig leder

DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 220 26/03186-1    

 
 

 
 
Avskjedsgudstjeneste daglig leder 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
 
AU foreslår at det markeres avskjed for daglig leder i gudstjenestene 14. juni. Denne dagen 
er det gudstjenester i både Sviland og Høyland og daglig leder deltar i starten av 
gudstjenesten i Sviland  kyrkje og blir deretter med i gudstjenesten i Høyland kirke og på 
misjonstivoliet der i etterkant av gudstjenesten.  
 
I møet vil det også bli orientert om status for utlysning av daglig leder stillingen. 
 
Forslag til vedtak 
Avskjed for daglig leder Ragna Skårland markeres i gudstjenester 14. juni. 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 

60/62



56/26 Innsettelsesgudstjeneste for sokneprest Gunther Theiss - 26/03186-2 Innsettelsesgudstjeneste for sokneprest Gunther Theiss : Innsettelsesgudstjeneste for sokneprest Gunther Theiss

DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 220 26/03186-2    

 
 

 
 
Innsettelsesgudstjeneste for sokneprest Gunther Theiss 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
 
Det blir innsettelsesgudstjeneste for sokneprest Gunther Theiss etter sommeren. Dato for 
denne blir presentert i møtet.  
 
 
 
Forslag til vedtak 
Innsettelsesgudstjeneste for sokneprest Gunther Theiss blir søndag …. i Høyland kirke  

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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57/26 Orienteringssaker 3.6.26 - 23/05660-38 Orienteringssaker 3.6.26 : Orienteringssaker 3.6.26

DEN NORSKE KIRKE 
 Høyland menighetsråd 
 
 

 
 

 
 
Saksbehandler Arkivkode Arkivsak Ugradert 
Ragna Skårland 411 23/05660-38    

 
 

 
 
Orienteringssaker 3.6.26 
 
  
 
         
 
Saksorientering 
 

• Orientering fra fellesrådet 
• Orientering fra møte i ressursgruppe barn og unge 27. april 
• Orientering fra møte i utvalg for hverdagskirke 7. mai 
• Orientering fra møte i utval for Sviland kyrkje 19. mai 
• Status søknader til bispedømmet 
• Orientering fra drop-in dåp 28. mai 
• Orientering fra møte med bispedømmerådet 28. mai 
• Status universelt utformet tilbygg Høyland kirke 
• Orientering om status for gjenglemte verdisaker i kirker 
• Orientering utlysning kirketjener Sviland kyrkje 

 
 
Forslag til vedtak 
Tatt til orientering 

Saksnummer Råd/utvalg Møtedato 
           Høyland menighetsråd 03.06.2026 
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