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Jeg tror på jordens forvandling en gang, en tid, et sted..
Norsk salmebok nr. 899

Med våren i siktet
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Takk Torunn! 
For redaksjonen av Ørland menig-
hetsblad var Fosen trykkeri selve 
Trykkeriet med stor T i alle år. Der 
arbeidet Terje Wold, Marius Ulle-
berg og Torunn Width. I løpet av et 
relativt kort tidsrom er alle tre borte. 
Torunn gikk bort 4.11.25. At alle tre 
er borte fyller meg med både sorg og 
savn. I mer enn 10 år samarbeidet jeg 
med Torunn om menighetsbladet. Å 
møte Torunn for å sluttføre redige-
ringen av bladet, var noe jeg alltid så 
fram til. 

For det første var hun typograf-  
fagperson til fingerspissene. I tillegg 
bidro hun med så mye mer. Hun 
kunne for eksempel spørre om  
noe som burde stå i akkurat det 
nummeret vi holdt på med, noe som 
jeg hadde glemt. Uten at hun visste 
det, betraktet jeg henne som min 

uunnværlige redaksjonssekretær.  I 
tillegg til å snakke om den aktuelle 
utgaven av bladet, kom vi også inn 
på mange andre interessante tema. 
Torunn hadde mange kulturelle 
interesser og delte gjerne inspire-
rende tanker med meg i sin travle 
hverdag. I en jødisk tradisjon heter 
det at man dør to ganger. Den første 
er når hjertet slutter å slå. Den andre 
er når navnet aldri mer huskes. Det 
blir lenge, lenge til det skjer med 
Torunn.  Det er akkurat det siste 
linje i verset i Torunns dødsannonse 
minner oss om: 

Og når alt er forbi                                                                                                                
Høres ingenting lenger                                                                                                                                

Ingenting                                                                                                                                        

Og det høres                                                                                                                    

Nils-Aslak Valkeapää

Oddbjørn Ingebrigtsen
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LEIE AV LOKALER PÅ 
MØTEPUNKTET?

Leie til møter, kurs, selskap,  
bursdager og minnesamvær  
i lokaler midt på Brekstad.

Fra August 2025 kan man leie  
hos Møtepunktet,  

Meieriveien 9, 7130 Brekstad

Passer til små og store grupper.

 Ta kontakt med kirkekontoret,  
Eva Mari Bratland - 938 80 613
kirkekontor@orland.kommune.no

Ørland Blomsterfond  
takker for minnegave i forbindelse 
med gravferd:

Gerd Dordy Haugseth
Gunvar Engum

Ørland menighetsblad kommer nå ut med 3 nummer i året; 1 nummer i første halvår og 
2 nummer i 2 halvår. Grunnen til det er prioriteringer innenfor menighetens økonomiske 

rammer. Redaksjonen ønsker leserne en god og velsignet vår og sommer!

Torunn  
Hennie Width: 

”Et hus uten 
bøker er et hus 
uten sjel”



«Gå gjennom byens lange, rette gater.»

Grunnen til at Allan fremhever denne salmen, er at den bærer i seg 
hovedinnholdet i det kristne budskapet. Det er evangeliet i en salme. 
Han sier at salmen handler om mye av det han selv legger vekt på i 
egen forkynnelse.
				    *
Gå gjennom byens lange, rette gater, du sommerlyse Helligånd.
Stryk ømhet over slitne, grå fasader, og rør de trette smilebånd,                                                                           
så troen gror og håpet bor der dørene blir åpnet for de andre.

Lås porter opp når kveldene blir sene, septembermilde kjærlighet.
Ja, syng om Gud for dem som er alene. Og dem som kjenner bitterhet,
så triste ler og blinde ser at livet stadig vekk er verdt å leve.

Blås ny luft over byens torg og plasser, du vinterklare sannhets ånd.
Treng inn i maktens grå kontorpalasser, og tenn oss  med Guds milde hånd,
så denne by med lys på ny  kan smykke seg i glede til Hans komme.

Kom til oss når vi frykter andres dommer, du vårens yre skapermakt.  
Forkynn at Jesus Kristus, når han kommer, vil gi oss liv, slik han har sagt! 
Så går vi ut i tro til Gud og lever uten frykt i nådens sommer.

Norsk salmebok 520. Tekst: Holger Lissner (1990). 
Oversatt av Eyvind Skeie (1991).
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Min salmefavoritt

 
Allan Oliver Åsmo

Vil du være frivillig?
Vi trenger flere frivillige som kan bidra – litt eller mye, alt etter hva som passer for deg.
Hos oss finnes det mange ulike oppgaver, i møte med barn, ungdom, voksne og eldre. Felles 
for alt frivillig arbeid er at det gir utrolig mye tilbake. Du får være en del av et godt fellesskap, 
gjøre en forskjell og kjenne på mening i det du gjør.

Eksempler på oppgaver du kan bidra med:
•	 Kjøring
•	 Servering
•	 Kjøkkenhjelp
•	 Kiosk
•	 Kirkevert
•	 Baking
•	 og enda mer 😊 

🔧 NYTT: Vaktmester-ordningen for Møtepunktet
Vi trenger også noen som vil være med i vaktmester-ordningen.
Her er vi flere som deler på oppgaven og har noen uker hver fordelt gjennom året. Opp-
gavene er enkle, praktiske og gjør stor forskjell for driften av Møtepunktet.

🤝 Et fellesskap for deg
Alle våre frivillige er en viktig del av fellesskapet, og vi planlegger sosial samling – som en takk 
for innsatsen og en mulighet til å bli bedre kjent.
Vi opplever stor glede i å se hva frivilligheten skaper.
Dette er ekte hjertemedisin – både for den som får hjelp, og for den som hjelper.

👉 Har du lyst til å være med?
 Vi blir kjempeglade for å høre fra deg!

Kontakt Irja på telefon 93030164 eller stikk innom på kirkekontoret for en prat og  
en kopp kaffe.
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BJUGN MENIGHETSHUS

Utleie
Huset kan leies til minnesamvær, selskap,
kurs og møter. Passer til små og store grupper.
Ta kontakt med kirkekontoret på tlf. 984 89 470

Tilstedeværelse og tilgjengelighet er viktig 
i stasjonsprestens arbeid

Karoline Ramsdal er ny prest på Ørland 
flystasjon. Hun hører med til gruppen 
som kalles vernepliktig akademiker. 
Gruppen omfatter personer med sivil 
utdanning på masternivå eller høyere. 
Tjenestetiden for denne gruppen er 12 
måneder, men kan tilpasses etter Forsva-
ret sitt behov. Vi møtte henne på Ørland 
kultursenter til en hyggelig prat.

Bogafjell bydel
Karoline er oppvokst i bydelen Bogafjell i 
Sandnes. Bogafjell er en forholdsvis ny bydel 
med et samlet folketall på omkring 8000. 
Karoline fortelles at hun vokste opp på et små-
bruk i et område som i dag er en bydel med 
bl.a. skole, kirke, kjøpesenter og idrettshall. 
Kirkebygget ble vigslet i 2012. Opprettelsen av 
menigheten og initiativ til bygging av kirke i 
bydelen er resultat av et «kirkeplanteprosjekt» 
hvor hensikten er å etablere nye menigheter. I 
Sandnes var dette et samarbeid mellom NMS 
og Den norske kirke. Bogafjell menighet er 
en aktiv menighet og det foregår mye kristent 
arbeid i bydelen. Karoline har arbeidet som 
ett-åring i menigheten etter utdanning på 
Bildøy bibelskole.                                                                                  

Presteutdanning
Karoline forteller at flere i miljøet rundt 
henne ivret for at hun skulle bli prest fra hun 

var barn. Dette førte til at hun utviklet en 
form for motstand mot å velge teologien. Men 
dette snudde da hun fikk erfaring med arbei-
det i menigheten som ettåring. Hun bestemte 
seg på å starte studiet på NLA Høgskolen i 
Bergen. Hun var ferdig teolog herfra våren 
2025. I løpet av studietiden fikk hun med seg 
et halvt års interessant utvekslingsopphold  
ved det teologiske fakultetet på Stellenbosch 
universitetet i Sør-Afrika.

Til Ørland
Etter flere uker med flere typer militær opp-
læring på flere steder høsten 2025, var tiden  
endelig  kommet for å «finne» et tjenestested. 
Her kunne de aktuelle kandidatene prioritere. 
Karoline hadde Ørland flystasjon som 3. pri-
oritet. Likevel ble det Ørland og i dag er hun 
godt fornøyd med det.

Karoline forteller at hun inne på stasjonen bor 
på et slags «internat» med eget rom og felles 
kjøkken. Det bygges stadig mye på stasjonen, 
men mange må likevel foreløpig innkvarteres i 
brakkerigg slik som tilfellet er for Karoline.

Prestehverdag på stasjonen
Fra hun kom og til nå har Karoline brukt en 
del tid på å orientere for å komme hurtigst 
mulig inn i jobben. Hun sier at arbeidsopp-
gavene er varierte og at hun opplever stor 

frihet til selv å legge opp 
arbeidsdagen. Luftvern-
bataljonen har for 
kort tid siden tatt 
imot et nytt kull 
rekrutter. Rekrut-
tene kommer, 
som vi vet, stort 
sett direkte fra 
videregående og 
svært mange av dem 
har ikke bodd hjem-
mefra før og slett ikke på 
seksmannsrom på en kaserne. 
Da kan det godt tenkes det er mye 
å snakke med en prest  med taushetsplikt om. 
Presten er også tilgjengelige for befal som 
ønsker samtaler. En del av hverdagen går også 
med til møter om diverse temaer. Stasjonen 
har et soldatlag som også medfører  arbeids-
oppgaver for prestene. Karoline understreker 
at hun som prest ikke driver misjonering, men 
sørger for at hun er til stede og tilgjengelig der 
personellet er til enhver tid.

Ørlandssamfunnet
Hvis det er noe som kjennetegner Ørland, så 
er det at det blåser mye, sier Karoline. Hun 
liker naturen her og gleder seg til å være med 

på ulike aktiviteter utover 
våren og sommeren. 

Helt fra hun var barn 
har hun vært glad 

i å synge og har 
sunget i flere kor. 
Derfor har hun 
allerede blitt med 
i Ørland Gospel-

kor og trives fint 
der. Hun har blitt 

kjent med flere trive-
lige mennesker i Ørland 

menighet og vil bli kjent med 
flere.  Nå skal Karoline være her til 

august.  Hun sier at planene for framtida etter 
prestetjeneste ikke er lagt ennå. 

Til slutt spør jeg henne: Hva er viktigst i 
arbeidet som prest? Karolines klare svar er: 
Det er å formidle budskapet fra Jesus til alle 
mennesker!

Vi ønsker Karoline lykke til i arbeidet på 
Ørland flystasjon og med menneskemøter i 
ørlandssamfunnet!

Oddbjørn Ingebrigtsen 
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Påsken og dens budskap … 
Jesus døde for syndere. Jesus sto opp fra 
de døde og seiret over døden.
Alt er bra! Alt er godt! Alt er perfekt!

Eller?

Gud skapte alt perfekt … og det ble ødelagt.
Jesus døde og sto opp for at alt skulle bli bra 
igjen. Men er det det?

Det finnes fortsatt så mye som ikke er bra – ja, 
som er grusomt.
Krig, ondskap, vold, angrep, hat, mobbing, 
sult, likegyldighet, ensomhet …
Fortsatt. Hver eneste dag møter vi noe av 
dette. Vi er heldige hvis det ikke rammer våre 
egne liv direkte. Men det er nok å se seg rundt 
– det finnes overalt.

Mennesker, dyr og natur lider fortsatt.

Jesus døde for syndene til menneskene som 
levde lenge før oss.
Han døde også for syndene vi begår i dag, og 
for syndene som kommende generasjoner vil 
bære.

For vi er ikke immune. Vi – alle generasjoner 
– er flinke til å gjøre feil, ta dårlige valg, eller 
bare være stille når noe ondt skjer.

Å ta straffen for alt dette må ha vært tungt og 
smertefullt.

Jeg har også et annet bilde i hodet:
Tenk om noen ødelegger Munchs «Skrik» – 
med spray eller kniv.

Hvordan ville vi reagert på slik vandalisme?
Ville vi blitt opprørt? Fornærmet?
Eller ville vi tenkt at det er likegyldig?
Kanskje noen til og med ville sagt at maleriet 
nå har fått enda høyere verdi?

Eller dere kan forestille dere et annet kunst-
verk dere er glad i.

Jeg tenker på det mest verdifulle skaperverket.
Ja – det som er rundt oss.

Gud, den største kunstneren, har skapt noe 
vakkert.
Og vi mennesker er så flinke til å ødelegge.
Andre mennesker. Dyr. Natur.
Utrolig flinke – inkludert meg.

Det er ikke bra.

Men vi kan velge.
Også i dag kan vi velge hvordan vi vil reagere.
Vil vi ta et godt valg? En god beslutning? Vil 
vi prøve?

Det er det som er viktig – vårt valg, hver 
eneste dag.
Hvordan vi oppfører oss. Hvordan vi reagerer 
når noe ikke er bra.

To sider med kaffe og sokneprest 
Ja, vi kommer til å falle – igjen og igjen.
Men heldigvis har vi EN som er sterkere enn 
alt.
Han som allerede tok på seg straffen for våre 
synder.
Han som vil støtte oss og hjelpe oss å gå på 
rett vei.

Når jeg tenker på påsken i år, ser jeg den 
korsfestede og oppstandne Jesus – men også 
alt som fortsatt er ødelagt.

Og jeg vil i det minste prøve.

Og jeg er takknemlig for hver eneste som 
allerede gjør sitt beste.

With Love Daniela

Ryddedag og plantedag ved Ørland kirke
Ryddedag ved Ørland Kirke blir i vår 
den 22. april fra kl. 16.00.
Vi stiller med kaffe og noe å bite i til 
gode hjelpere.
Vel møtt!

Plantedagen blir den 3. juni kl. 10-16, 
vi holder til ved den øverste parkerings-
plassen, vi satser på fint vær.
Vel møtt!

Gravstell med moms fra og med 2026
Ørland Blomsterfond har i alle år hatt 
gravstell uten moms, men nå har vi blitt 
pålagt å ta moms for denne tjenesten. 
Prisøkningen vil foregå over 2 år, der vi i 
år øker prisen med 150,- kr for gravstell.

Vennlig hilsen Ørland Blomsterfond.



Raskere, høyere, sterkere 
Raskere, høyere, sterkere. Slik er mottoet for olympiske leker. 
Idretten hyller den som er raskest, sterkest og kommer høyest. 
Vinneren plasseres på en seierspall. Mellom to andre som nesten 
vant.

	
Fastetiden er ventetid på han som skulle 
avslutte første del av karrieren på en 
høyde. Mellom to som hadde tapt. Og 
han selv - hadde vel aller mest å tape?
	
Vi vet. Jesus vant på vegne av andre. Han 
hadde sett mennesker som andre så ned 
på. Blant annet en foraktet kvinne som 
ubedt dukket opp i et selskap. Hun kysset 
hans føtter. Salvet hans hode med olje. Av 
alle andre ble hun sett på som en taper, 
men av Jesus ble hun sett på en ordentlig 
måte. Og gjort til en vinner med små, 
sterke ord: 
”Din tro har frelst deg. Gå bort med fred.”
	
Gå bort med fred!
Jeg må innrømme at jeg ikke akkurat fylles 
med fred, der jeg jeg ofte rives med i jaget 
etter det som er raskere, høyere, sterkere. 
Og det blir lite plass til det fastetida skulle 
handle om. Derfor drømmer jeg om et 
annet motto for fastetid som tar både puls 
og pusterom på alvor: 

Saktere. Lavere. Svakere! Lite egnet for 

idrettens verden. Det skjønner jeg. Men 
kanskje velegnet for mange liv i en urolig 
og oppjaget tid. 

Saktere. Lavere. Svakere. Med det som 
motto, kunne vi kanskje ane litt av freden 
som Jesus snakket om. Om jeg bare tok 
meg tid til å finne riktig puls og et godt 
pusterom – så Guds Sønn får se meg inn i 
øynene og si det han skal si.
	
Saktere. 
Vi lever i en tid som er alt annet enn sakte. 
Snart har vi lurt oss selv til å tro at det må 
være sånn, med full fart hele tiden. Det 
kan være artig det - en stund. Men kan det 
ikke òg være sånn, at dess høyere tempo, 
dess vanskeligere blir det å få noe med 
seg? Ved å leve saktere kan vi ta imot mer 
fra Ham, og bruke mer av det han har gitt 
oss. 
	
Svakere. 
Da jeg var liten, var det noe som var veldig 
viktig. Jeg beundret de som var sterke, og 
ønsket selv å bli sterk. Som voksen har jeg 

skjønt at det kan være greit å være sterk, 
men ikke bestandig. Det blir ikke så sjar-
merende med folk som tror de kan alt. 
Nei, innimellom tror jeg mange av oss 
trenger å være svakere. Først da kan vi se 
at vi trenger hverandre, og først da vil vi se 
at vi trenger Han som kommer.
	
Lavere. 
Det kan òg trenges for den som tror. Så vi 
ikke bare ser opp og frem, men også rundt 
oss. Vi som tror på en himmel, må gjerne 
være full av lengsel etter den. Men ennå er 
vi ikke der. 
Først må vi tørre å se hvor vi er nå, og 
la blikket møte mennesker som lever 
sammen med oss – under himmelen! 

Å leve lavere, så vi ser mennesker som 
trenger oss. 
Og lavere, så vi ser mangfoldet av  
mennesker og vet at hver eneste èn er like 
verdifull.
	
Derfor, i dager som handler mye om  
raskere, høyere, sterkere. 
La oss prøve et annerledes motto: saktere, 
svakere, lavere. 

Med berettiget håp om ei djupere faste- og 
påsketid!

Steinar Leirvik
Prost i Fosen
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Telefon 72 52 30 40
www.orland-sparebank.no

BREKSTAD HÅRSENTER
Telefon 72 52 42 10

Industrigt. 7, Brekstad - Tlf 72 52 35 55

Yrjartun – Yrjars gt. 29, Brekstad
Telefon 948 57 728 

E-post: fosen@colosseum.no
www.colosseumtannlege.no

BREKSTAD
TELEFON

72 52 13 10

Telefon 915 43 977
brekstad

Telefon 72 51 50 00
fosen@fosen-transport.no
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Av Kaj Munk
Dersom du har sukkersyke passer du nok
din diett og får dine innsprøytninger for å
forlenge dine verdslige dager med enda
noen. Men når det gjelder selve din
evighet, så tør du tillate deg å håne de 
anvisninger den store lege har gitt deg for
å frelse deg fra en sykdom som er verre
enn kreft og spedalskhet. Du er kry i dag,
du er sorgløs, du er ovenpå. Men når den
time kommer da overtjeneren presenterer
deg regningen over ditt liv, hva har du så
å betale med? Så kommer de til deg de
store ”dersom”er.
Dersom det nå ikke er forbi med døden?
Dersom det nå er sant at det er et liv bak
forhenget? Dersom det nå er et sted hvor
ormen ikke dør og ilden ikke slokner? 
Dersom, dersom, dersom.
Da skriker du etter en frelser. Men du har
glemt i tide å lære hans språk – du vet

ikke hva han heter, men hva ord du skal
kalle på ham. Den tause, magre overtjener
står stadig ved fotenden av din seng og
peker på regningen. Du har intet å betale
med. Så vinker han på hjelp til å få deg ut.
Og nå ser du at de nærmer seg.
Omvend deg mens det er tid! Slipp halv-
heten. Gi din bekjennelse til Kristus eller
Satan! Omvend deg! Slipp vaneliv og
slendrian. Det er ikke de store syndene,
men de uavgjorte som gir grobunn for det
onde på jorda og holder ilden i live!
Kaj Munk (1898-1944)
var en dansk teolog,
dramatiker og forfatter,
kjent i hele Norden. Han
deltok med klare meninger
i samfunnsdebatten. 
Etter at Danmark ble
okkupert av Tyskland, 
ble han med i motstands-
arbeidet. Han ble myrdet
av tyskerne i 1944.

SLIPP HALVHETEN!
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Hilsen fra Kråkvåg
Årets største høytid står for døren med dens 
evangelium om Jesu fødsel. Den største glede, 
gleden over alle gleder. Han er Frelser min, han 
er Frelser min. Måtte vi alle synge den sangen 
av et helt hjerte, vi som får bo i et kristent land 
med åpne kirkedører, og over inngangen til 
bedehusene står det som oftest ”Alle velkom-
men”. Frihet i tale og skrift. La oss vende vårt 
blikk og tanker oppover i bønn for de som ikke 
har det så fritt.

I Kråkvåg Tidende står det å lese: Laber bris fra 
sør, solskinn, blå himmel, frisk luft. Litt sild nå 
og da, mer neste år, sies det.

Vi lever som en familie. I fred med hverandre 
stort sett, litt skum kan det da være på vår sjø 
av og til, det kan da ikke være så rart, vi bor 

da så nær den. Vi synes vi har det bra. Dere på 
fastlandet kunne gjerne komme og se hvordan 
vi har det. ”Det er ikke lange hoppet”, sier 
Anna.

Og når vi er der inne på fastlandet er der bare 
blide ansikter og velvilje å møte.

Hallo NKS Storfosna, takk for sist og velkom-
men over på nyåret til NKS-fest. 

En velsignet julehøytid og et godt nytt år til 
alle sambygdinger fra 
                                                  Menigheten på Kråkvåg



VANDRE-GUDSTJENESTE PÅ 
AUSTRÅTT

Søndag 4. januar var det vandregudstjeneste i området rundt Austrått-borgen. Det var 
vikarprest Allan Åsmo og klokker Irja Hammern Døsvik som ledet vandringen. Det var 
kaldt ,men det var likevel trivelig og givende for de som deltok.

Foto Marit Eide Dahl
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Fosen-prosten på Sjømannskirka
Tekst og foto Marit Eide Dahl 

Prost Steinar Leirvik besøkte Sjømannskirka på Møtepunktet forleden. Han 
fortalte først om sitt virke som prost i Fosen. Deretter fortalte han om og 
leste fra boka si, Ettertanker. For øvrig ei meget innholdsrik bok som mange 
etterpå gikk til innkjøp av. Ørland menighet sier tusen takk for hyggelig 
besøk. Klokker Irja Helen Hammern Døsvik disket som vanlig opp med 
deilige vafler.
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I min fars hus
Eventyret om den syvende far i huset 
handler om en mann som har gått lenge, 
han var sliten og trøtt og det eneste han 
ønsket var et sted å hvile seg, få noe å spise 
og et sted å sove. 

Mannen kom til en stor gård. Han spurte 
flere han traff der om overnatting, men 
alle svarte: «Spør min far det er ikke jeg 
som bestemmer her.»  Det var faktisk åtte 
generasjoner som bodde på gården. Etter 
å ha spurt den ene faren etter den andre, 
kom han til far nr sju som hang i et horn 

på veggen. Han var gammel, liten, så og 
hørte dårlig, men han skjønte mannen 
som var sliten og trøtt. Mannen fikk da 
endelig en seng å sove i og et bord med 
den beste maten var dekket for den den 
slitne mannen. 

I dette eventyret får altså mannen dekket 
sine grunnleggende behov. Han møter 
vennlige mennesker, han får mat og en 
seng å sove i. Jesus sitt budskap rommer 
mye mer enn de grunnleggende behovene 
som mat, husly og en seng å sove i. 

 ANDAKTEN 

Jesus sier:  «I min fars hus er det mange 
rom. var det ikke slik, hadde jeg da sagt 
at jeg går og vil gjøre i stand et sted for 
dere?» ( Johannes 14,2).  Jesus har alltid 
noe bedre å tilby oss mennesker, noe nytt 
og spennende, noe som er godt og ekte. 
Det som Jesus vil tilby er så stort at det er 
god plass til oss alle sammen. Vi mennes-
ker trenger forskjellige hus og forskjellige 
rom til alt vi skal gjøre. Hos Jesus er døra 
alltid åpen, vi kan gå ut og inn som vi vil. 
Jesus har rom for oss som strever og har en 
tung sekk å bære på. Velkommen til hvile 

hos Jesus, et helt liv med Jesus er godt og 
spennende. «Og når jeg har gått og gjort 
i stand et sted for dere, vil jeg komme 
tilbake og ta dere til meg, så dere skal være 
der jeg er. Og dit jeg går, vet dere veien.» 
( Johannes 14,6).

Mona Helen Fremstad
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Alle de ting du hater ved deg selv
Er det som gjør deg helt spesiell
Så jeg har kun én ting å fortelle (Yeah)

[Refreng]
Du er helt perfekt som du er
Du må aldri noensinne tro på hva de sier
De er sjalu på det de ser (Yeah)
Du er helt perfekt som du er
Du må aldri noensinne endre dine feil
Det er de som gjør deg til deg

Og selv om hele verden er imot deg
Og du ikke synes at det rettferdig
Husk på hva du er verdt
Du er helt perfekt som du er (Yeah)

“Perfekt som du” Mads Christian  
(oversatt fritt til norsk)

side 18	 MENIGHETSBLAD FOR ØRLAND

Diakonen deler 

Min kontaktinfo:
https://www.facebook.com/Diakoneniorlandogbjugn
Instagram: diakonenlarisa•Snap: larisadiakon
E-post: Diakon@orland.kommune.no• Tlf.: 905 21 235

reaksjoner definere vårt eget selvbilde. 
Dette treffer ofte ekstra sterkt når sosiale 
medier ofte fungerer mer som et forvrengt 
speil, slik som du finner på tivoli, enn 
baderomsspeilet du kanskje har hjemme. 
Å våge å se seg selv uten filter, og faktisk 
tenke at vi er gode nok, akkurat som vi er, 
er helt nødvendig for å ikke la internett, 
sosiale medier, eller andre personer styre 
hvem vi er og hvem vi “burde” være.

Midt i alt dette presset, med alle forvent-
ningene og stemmene rundt oss, både 
på sosiale medier og internett, og i den 
virkelige verden, så håper jeg at du klarer 
å lytte mest til den gode stemmen inni deg 
selv. Den stemmen som kjenner deg best, 
og som vet at du er både sterk, modig 
og god. Det er denne indre stemmen 
som kan hjelpe deg videre i livets valg og 
drømmer, og det er viktig å lære seg å lytte 
til den positive og gode indre stemmen 
og la den få plass. Kanskje har din indre 
stemmen allerede blitt påvirket av andres 
meninger, men selv da kan du minne deg 
selv på at ikke alt det negative du hører 
utenfra er sant. For sannheten er at du er 
mer enn god nok akkurat slik du er, med 
både styrker, svakheter og alt det som gjør 
deg helt unik. Du er perfekt som du er.

Jeg går nå ut i mammapermisjon og det 
vil primært være diakoniarbeider Monika 
Hutta som er min vikar mens jeg er borte. 
Dersom du ønsker noen å snakke med 
eller et lyttende øre, så kan du ta kontakt 
med kirkekontoret for å avtale en konfi-
densiell samtale, hvor du kan snakke om 
alt du har på hjertet, eller bare være stille 
sammen med en av prestene eller diako-
niarbeiderne. De tar gjerne en kaffe, går 
en tur, snakker på telefon, chatter på nett, 
eller besøker deg. Hos oss er det alltid 
plass til deg, akkurat som du er.

Ta kontakt med kirkekontoret på  
tlf 72 51 95 60 eller  
kirkekontor@orland.kommune.no,  
eller med min vikar direkte.

Larisa Margrethe Ross Sagranden, 
Diakon

Det andre sier om oss, enten det er 
sårende ord, eller positive beskrivelser, 
påvirker ofte hva vi tenker om oss selv. 
Dette gjelder særlig i ungdomstiden, 
når vi fortsatt er i ferd med å finne ut 
hvem vi er. Mange opplever et konstant 
press fra kommentarer, sosiale medier og 
forventninger rundt oss, og det kan være 
lett å glemme at andres meninger ikke 
nødvendigvis gjenspeiler sannheten. I 
sangen «Perfekt som du er» minner Mads 
Christian oss om nettopp dette: At vår 
verdi ikke ligger i andres vurderinger, men 
i vår egen identitet. Det å lære å bli trygg 
på hvem vi er, uavhengig av både ros og 
kritikk fra andre, er en livslang prosess, 
og kanskje en av de viktigste vi må gå 
gjennom.

Sosiale medier spiller ofte en stor rolle i 
hvordan vi oppfatter oss selv. Når vi daglig 
ser “kunstige” glansbilder, kommentarer 
og nøye utvalgte øyeblikk fra andres liv, 
er det lett å begynne å sammenligne oss 
med dette. Plutselig blir antall “likes”, 
tilbakemeldinger og delinger symboler på 
vår egen verdi, selv om de i realiteten sier 
svært lite om hvem vi faktisk er. I «Perfekt 
som du er» synger Mads Christian om 
hvor fort vi mister oss selv når vi lar andres 

Kontaktinfo til min vikar:

E-post: 
Monika.hutta@orland.kommune.no
Telefon: 991 11 161
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MØTEPUNKTETS VENNER
Tekst og foto Irja Hammern Døsvik

Møtepunktets Venner - har hatt flere 
arrangementer i 2025 som har bidratt 
økonomisk til Møtepunktet, blant annet 
åpen kafé under Ørlandsfesten som ga fult 
hus. De har også opprettet Grasrotandel i 
Norsk Tipping til støtte for Møtepunktet 
som flere kan være med på. 

Møtepunktets Venner ga utstyr verdi 50 
000 kr til det nye kjøkkenet, inkludert 
kjøleskap, bestikk, glass og serviser. De 
har også bidratt med gardiner og opp-
heng. På selveste julaften hadde Møte-
punktets Venner Julefeiring med 21 
påmeldte, til glede for store og små.

Organisasjonsnummeret er 932947560
Støtt Møtepunktets Venner via gras-
rotandelen. Norsk Tipping gir 7% av din 
spillinnsats til Møtepunktets Venner – 
uten at det koster deg noe ekstra. 

Send SMS: Grasrotandelen 932947560 
til 60000. Takk for bidraget! 

Møtepunktets Venner vil fortsette sitt 
arbeide til støtte for Møtepunktet også i 
år, som har som formål å skape mangfold 
gjennom ulike aktiviteter.

Vil du være med? Du kan melde deg på 
som støttevenn eller være aktiv venn - alt 
etter når du ønsker, har tid eller overskudd 
til å bidra. For 50 kr pr. år er du med i 
Møtepunktets Venner. Vipps 939981 eller 
benytt bankkonto 4290.52.50013
Det er sosialt og artig å være med i Møte-
punktets Venner. Kom å bli med du også!

Årsmøte avholdes på Møtepunktet,  
mandag 23. mars kl. 19.00                                                        

Alle hjertelig velkommen! Medlemmer 
har stemmerett. Enkel servering.

Ungdomslederkurs på Kråkvåg
Tekst og foto Tina Rødde Paulsen

Fra fredagskveld til lørdagskveld (27.02-28.02) var det ungdomslederkurs på Messa 
på Kråkvåg. Vi var 3 deltagere, 2 ungdomsledere og 2 hovedledere.

Innhold:
Vi gikk igjennom flere aktiviteter, inklu-
dert presentasjoner om hvordan det er å 
være ungdomsleder i Norge og i utlandet. 
Vi startet med å spille brettspill for å bli 
kjent med hverandre på fredag kveld.

Lørdag var det hovedfokus på teori og noe 
praktiske oppgaver i forbindelse med tema 
vi hadde. Taushetsplikt, meldeplikt, makt, 
grenser, rolleforståelse og hvordan det er å 
være leder. 

Vi har sett på leirsted på Storfosna og vi 
var å så inne i Storfosna kirke. Vi var også 
på tur på Kråkvåg.

Middag var laks, ris og salat og brus til 
drikke for de som ønsket det.

Vi takker Hovde hønseri, Hovsvangen 
økomelk og SI honning for støtte. Takk til 
Fosen prosti for økonomisk støtte slik at 
vi kunne gjennomføre leiren.

Deltagere sier: 
«Det var morsomt og artig», «interes-
sant, spennende å snakke med de andre 
på kurset», «godt å være med på noe 
annerledes og å overnatte», «spennende 
at vi var fra ulike land», «viktig å få vite 
om hvordan en leder skal opptre, når en 
jobber med barn og unge».

Vi håper å få med oss fler ungdomsledere 
som kan være med å påvirke vårt arbeid i 
kirka og i samfunnet ellers.



	

«Hvert blad som tiden vender»
HISTORISKE LINJER
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Det er lett å bli nostalgisk og fjern i 
blikket når slike flotte bilder fra glade 
barneår dukker fram igjen.  Takk til 
Fjellanger Widerøe som var på vingene 
med kamera sommeren 1963 og takk til 
svoger Kalle som kom med bildet.  63 år 
har ikke påvirket fargekvaliteten.

Sentralt i bildet har vi Coop’en eller rettere 
sagt gammel-Coopen, etablert rundt 1947.  
Peder Johansen fortalte at butikken startet 
med et oppslag på «Nova» – veikrysset ved 
Godset der ungdommene samlet seg om 
kveldene.  På lappen ble almuen invitert til 
møte for å lufte tanken om etablering av en 
butikk etter kooperativt mønster.  Som tenkt, 
så gjort.  Ei «svenskbrakke» - flatpakkede 
håndsrekninger fra «søta bror» i Sverige ble 
innkjøpt og montert oppå en ringmur av 
sementstein.  Dermed var butikken klar i 1. 
etg og bolig for bestyreren og hans famile i 2. 
etg.  Utedo i mørkret bak «gammel-lageret».

Mye av varesortimentet kom i laus vekt.  
Herunder tjære som ble tappet til kundene fra 
ei liggende tønne med en treplugg som skulle 
sørge for å holde tjæren på plass inni tønna.  
Sommers tid i solsteika ble tjæren lettflytende.  
For sikkerhets skyld hadde faderen heng på 
en liten kopp for å samle opp tjæren som dryp-

pet. Dette var interessant for oss ungene!
Lillian var en av sommergjestene som kom i 
ny gul sommerkjole sammen med farmor for å 
handle.  Av en eller annen grunn ville jeg abso-
lutt vise henne patenten med tjæretønna  Det 
uunngåelige skjedde sjølsagt:  Tjæreflekker på 
kjolen!  Faderen trådte til med white-spirit, 
med det resultat av flekkene este utover!  Det 
ble ikke flere slike omvisninger!

I fjæra rett nedenfor butikken ser dere en 
strømstolpe.  Der gikk det friskt for seg tidlig 
en morgen, mange år senere.  Jon Ludvik kom 
syklende på vei til fjøsstell i Godset.  Av en 
eller annen årsak hadde storoksen «Rasmus» 
forlatt haremet sitt og ruslet nedover til butik-
ken.  I den «store» speilglassruta fikk han øye 
på en jevnstor okse inne i butikken – sitt eget 
speilbilde.  Trykket bygde seg opp på begge 
sidene av vindusruta.  Jon kom i grevens tid og 
fikk lirket Rasmus ned i fjære før det singlet i 
glasskår.  Dansen gikk rundt stolpen inntil det 
kom assistanse som bisto til å roe ned stem-
ningen og lose Rasmus tilbake til kyrne.  

Veiene ble gruset med skjellsand som ble hen-
tet i fjæra.  Vi ser på bildet at de kvite og lyser 
opp i landskapet.  Farfar født 1878 fortalte at 
veiene var inndelt i roder, som hver husmanns-
familie hadde ansvaret for å vedlikeholde.  Da 

møtte de opp med trillebåre, spade og rive, og 
grusa opp sine tildelte roder.  Arbeidet tok den 
tida det tok.

I venstre bildekant av bildet ser vi den vakre 
steinbrua over osen.  Lars Elvrum skriver at 
den ble bygd i godseier Christensens tid rundt 
1917, samtidig med kaia, kaiskuret og veien 
nedover til kaia.  Før den tid ble rutebåtene 
ekspedert med ekspedisjonsbåter som ble rodd 
ut fra det store naustet som lå nedenfor hagen 
til Godset.  For den som er glad i vakkert stei-
narbeid, er brua et nærmere studium verdt.

Bak den kvitmalte skolen ser vi det store myr-
området «Gårdsmyran».  Dette var energi-la-
geret til oppsitterne på den skogsnaue øya, på 
samme måte som myrene innover Karlsenget 
for ørlendingene innpå fastlandet.  Ennå på 
bildet fra 1963 ser vi torvstakkene som mørke 
kuler i terrenget.  Noen lagret torva i luftige 
torvbuer, mens andre lagret den ute i torv-
stakker.  Disse var finurlig stablet for at vannet 
skulle renne av og de skulle ligge stødig i 
vindrossene.  Den eldre garde ville gjerne ligge 
litt i forkant med torvskjæringa.  Da kunne 
stakkene bli stående et år eller to og grodde 

til med grasdekke.  I høstmørket så de ut som 
lutende gamle troll som satte fantasien i sving 
hos oss småkarran.

Vi ungene likte oss aller best når torva skulle 
kjøres heim.  Det var smått med veier innover 
myran, så hest og rull var ofte i bruk.  Høykar-
mene ble byttet ut med torvkarmer, som 
hadde mindre åpninger.  Vi fikk sitte høyt 
oppe på toppen av torvlasset og svaiet fram-
over myrlandet.  Da var det topp stemning.  
Slike gode minner sitter som spikret.  

Foran skolen har vi det flate, sammenheng-
ende jordbruksområdet «Grandmyran» på 
115 daa.  Det har fått navnet sitt etter oppsit-
terne på Grande som hadde arbeidsplikten sin 
her i slåtten under husmannstida. Jeg frisker 
opp dette med dagens gårdbrukere på Grande 
i ny og ne.  Også tyskerne kastet sine øyne 
på dette området under krigen og etablerte 
ei flystripe her.  Dette og mere til får vi høre 
mere om under årsmøtet i Fosen historielag 
som er lagt til Storfosna i sommer.   Storfosna 
er stappfull av historie!

Bernt Jørgen Stranden

Storfosna anno 1963
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Alt i sportsutstyr

Tlf. 72 52 43 10

Foto/plakat

Bakericafè

Bruktbutikk

Treverksted

Sentralbord: 72 51 65 00
Fru Ingers vei 9, Brekstad
Strandveien 8, Bjugn

Telefon
72 52 42 25

TELEFON 72 52 50 80 - LIBRA SHOPPING B
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HOVDE HØNSERIHOVDE HØNSERI
Ferske egg
Velkommen!

Ferske egg
Velkommen!

Brekstad

7140 OPPHAUG - TLF. 72 52 11 65

Telefon 72 51 50 00
fosen@fosen-transport.no

Som medlem av Norges
største møbelkjede kan
vi gi deg de beste tilbud!

7130 BREKSTAD - TLF. 72 52 42 31/72 52 44 06
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Foto: Anne Lise Valaas



MENIGHETSBLAD FOR ØRLAND	 side 27side 26	 MENIGHETSBLAD FOR ØRLAND

- og det er mange muligheter der ute!
Jeg fikk selv æren av å prøve flysimulato-
ren til Fosen VGS sammen med kapellan 
Allan. Det var veldig gøy - selv om jeg må 
innrømme at vi ikke klarte å lande trygt.

Tårnagenthelg
I slutten av januar arrangerte vi tårnagent-
helg, og det ble en utrolig spennende opp-
levelse. Da tårnagentene kom til kirken, 
oppdaget vi at både dåpsfatet og dåpskan-
nen var borte. Vi ble litt nervøse, siden det 
skulle være dåp dagen etter. Heldigvis fant 
agentene flere ledetråder som til slutt førte 
oss fram til de forsvunne gjenstandene.

Agentene løste kryssord, lette etter sym-
boler i kirken og samarbeidet godt. Til 
slutt fant de både dåpsfatet og dåpskan-
nen - ett vellykket agentoppdrag!

Hilsen Tina Marie Rødde Paulsen
Menighetspedagog 

Nå går vi inn i en tid der dagene blir 
lysere og lysere, og det kjennes veldig 
godt. Lyset kan bety så mye mer enn at 
dagene blir lengre, det minner oss også 
om at Jesus kom til oss som verdens lys. 
I mørketiden kan dette noen ganger 
føles fjernere, men heldigvis blir vi stadig 
minnet om at det kun er lyset som kan 
overvinne mørket. For meg har dette 
vært en trøst gjennom vinteren.

Som dere kanskje skjønner, er dette en tid 
jeg opplever som krevende. Likevel blir 
dagene lettere å stå i når jeg har så mange 
«lysbærere» rundt meg - mennesker som 
hjelper, støtter og er til stede. Dette er 
mennesker jeg har møtt på min vei i mitt 
arbeide som menighetspedagog og det har 
gitt meg mange fine menneskemøter til 
oppmuntring og håp.

Kirkelig undervisning og læring
Trosopplæring har endret navn til Kirkelig 
undervisning og læring, forkortet KUL.

Konfirmanter
På julemessa var konfirmantene en fantas-
tisk ressurs, og jeg er utrolig takknemlig 

for den flotte ungdommen som stiller opp 
og hjelper oss.
 
Vi har også hatt lysmesser både i Storfosna 
kirke og i Ørland kirke.

Undervisning på Møtepunktet er godt 
i gang, og tiden går fort mot konfirma-
sjonsdagen for denne fine gjengen.

Barnehagevandring
Hver førjulstid fylles kirken av barnehage-
barn som kommer på barnehagevandring. 
De er med på å spille historien om reisen 
Josef og Maria tok til Betlehem, hvor Jesus 
ble født. Dette er en lang og kjær tradisjon 
i menigheten vår, og for meg et av årets 
store høydepunkter. Barna deltar med stor 
glede og er flinke til å være med i rollespil-
let sammen med de voksne i barnehagene.

Jeg har også vært med sognepresten på 
flere dåpssamtaler, og det er alltid fint å 
møte dåpsbarna og familiene deres.

Menigheten deltok også med stand på 
Mulighetenes Messe i Ørland Sparebank 
Arena. Der møtte vi mange flotte ung-
dommer som fikk innsikt i ulike yrkesvalg 

MENIGHETSPEDAGOGEN

Bilder fra Tårnagenthelg
Foto Tina Rødde Paulsen
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DØPTE    	

16.11.2025 
Ørland kirke
Maren Moen Strandheim

16.11.2025 
Ørland kirke
Oline Hellem Hernes

16.11.2025 
Ørland kirke
Thale Olava Tørring Falstad

14.12.2025 
Ørland kirke
Hannah Sofie Hyllmark Nåvik

14.12.2025 
Ørland kirke
Oda Norum  Skjerve

10.01.2026 
Ørland kirke
Olivia Borgen Rædergård

10.01.2026 
Ørland kirke
Nora Emilie Lien

24.01.2026 
Ørland stasjonskapell
Martine Kirkeland Orlien

25.01.2026 
Ørland kirke
Albert  Gjessing Wangsmo

25.01.2026 
Ørland kirke
Luka Rønsholm

08.02.2026 
Ørland kirke
Elvida Lien Bakken

22.02.2026 
Ørland kirke
Elias Berg Raustein

22.02.2026 
Ørland kirke
Lea Ånnø Fredagsvik

08.03.2026 
Ørland kirke
Adam Kjørsvik Østmo

08.03.2026 
Ørland kirke
William Ødegård

 HJEM OG KIRKE 

GRAVFERD/BISETTELSE

14.11.2025
Ørland kirke
Laila Ring
			 
25.11.2025
Ørland kirke
Anna Solveig Sundli
		
28.11.2025
Ørland kirke
Harald Grøntvedt

05.12.2025
Ørland kirke
Terje Rødsjø

08.01.2026
Storfosna kirke
Henny Margaret Holmen

13.01.2026
Ørland kirke
Bodil Eid

13.01.2026
Ørland kirke
Karen Sofie Støkkan

23.01.2026
Ørland kirke
Rolf Hassel

23.01.2026
Ørland kirke
Odd Cato Stai

10.02.2026
Ørland kirke
Ingrid Johanne Lund

13.02.2026
Storfosna kirke
Harald Malvin Skaget 

17.02.2026
Ørland kirke
Gunvar Engum

24.02.2026
Ørland kirke
Astrid Marie Breivik 

26.02.2026
Storfosna kirke
Tormod Margido 
Skaget 

03.03.2026
Ørland kirke
Margrethe Pauline  
Hårsaker

04.03.2026
Ørland helsesenter 
Tove Karin Johansen 

06.03.2026
Ørland kirke
Joar Ove Birkelund

06.03.2026
Ørland kirke
Ann Helen Ramsøskar

12.03.2026
Storfosna kirke
Snefrid Tindvik

 HJEM OG KIRKE 

Storfosna  
Blomsterfond  
takker for minne- 
gave i forbindelse med 
gravferd:
Tormod Margido 
Skaget   
Harald Grøntvedt
Henny Margaret  
Holmen
Harald Malvin Skaget
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«Menneskesønnen skal overgis i syndige menneskers hender og korsfestes, og den tredje dagen 
skal han stå opp.» Lukas 24, 8.
Velkommen til kirke!

  SAMMEN OM
GUDSTJENESTEN

MARS 2026
8. mars	 Ørland kirke	 11.00 	 3. søndag i fastetiden
			   Lukas 11, 14- 28
15. mars	 Storfosna  kirke	 16.00 	 4. søndag i fastetiden		
			   Joh 11, 45-53
22. mars	 Ørland kirke	 11.00 	 Maria budskapsdag
			   Nattverd
			   Menighetens årsmøte
			   Fasteaksjons-gudstjeneste 
			   med konfirmanter 
			   Luk 1, 26- 38
APRIL 2026
2. april	 Ørland kirke	 18.00 	 Skjærtorsdag
			   Matt 26, 17-30
3. april	 Storfosna  kirke	 10.30 	 Langfredag
			   Joh 18, 1-19, 42
5. april	 Ørland kirke	 11.00 	 1. Påskedag
	 Ørland helsesenter	 13.00	 Luk 24, 1-9
26. april	 Storfosna kirke	 10.30 	 Konfirmasjon

MAI 2026
Konfirmasjonsgudstjenester i Ørland kirke: 
2. mai		  10.30 og 13.00	
3. mai		  11.00 	
9. mai		  10.30 og 13.00	
10. mai		  11.00 

17. mai	 Storfosna kirke	 10.30 	 Luk 1, 50-53
	 Ørland kirke	 10.30 	
24. mai	 Ørland  kirke	 11.00 	 Pinse 
			   Joh 20, 19-23

Daniela Jona Lind, sokneprest 	 405 66 598 
Allan Oliver Åsmo, kapellan	 902 98 335
Karen Lervik Stai, kirkeverge	 938  91 841
Stefan Strbka, organist                	 925 23 887
Larisa M.Ross Sagranden, diakon	 905 21 235
Eva Mari Bratland, menighetsforvalter	 938 80 613
Mona Fremstad, renholder	 909 63 045
Ole Jonny Grande, kirketjener	 906 56 789
Oddbjørn Ingebrigtsen, leder menighetsråd	 952 37 875
Irja H. Hammern Døsvik, sekretær og klokker	 930 30 164
Tina M. Rødde Paulsen, menighetspedagog	 413 35 187

ØRLAND MENIGHET
Meieriveien 9, Brekstad 
Postboks 43, 
7159 Bjugn

Telefon 72 51 95 60
kirkekontor@orland.
kommune.no  
www.kirken.no/orland

			 
JUNI 2026
14. juni	 Ørland kirke	 11.00 	 3. søndag i treenighetstiden
			   Luk 14, 15-24
28. juni	 Ørland kirke	 11.00 	 5. søndag i treenighetstiden 
Denne dagen kan det bli endring av sted.		  Matt 7,15-20
Følg med på nettsidene for oppdatert info.		

JULI 2026
5. juli	 Kråkvåg 	 13.00 	 Friluftsgudstjeneste		
			   Luk 5, 1-11
12. juli	 Ørland kirke	 11.00 	 7. søndag i treenighetstiden
			   Luk 15, 1-10 
26. juli	 Austrått	 11.00 	 9. søndag i treenigjhetstiden
			   Matt 11, 28-30
AUGUST 2026
16. august	 Storfosna kirke	 16.00 	 12. søndag i treenighetstiden	
			   Matt 6, 24 - 34
23. august	 Ørland kirke	 11.00 	 13. søndag i treenighetstiden	
			   Presentasjon av konfirmanter 	
			   2027 
			   Matt 25, 14-30
30. august	 Austrått kapell	 11.00 	 14. søndag i treenighetstiden
			   Matt 20, 1-16
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INFORMASJON

RETURADRESSE: Menighetsbladet for Ørland, Pb. 43, 7159 Bjugn

BK TRYKKPARTNER AS, TRONDHEIM

TÅRNAGENTER BYGGER KIRKE I KIRKA

Vi oppfordrer deg til å gi en gave til menighetsbladet. 

Det kan du gjøre på bankkonto 4290 05 08594  
eller på vipps 120729
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