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VI LETER FORTSATT

Vi er fortsatt på let etter den riktige personen 
til å ta over som redaktør. I ventetiden er det 
jeg som fortsetter å samle 
stoffet og samarbeide med 
grafisk designer. 

Med ønske om en riktig god 
sommer til dere alle 

Ann Kristin
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kr 250 for innbyggere i Åsnes kommune  
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ÅSNES OG HOF KIRKEKONTOR
Skolevegen 33, 2270 Flisa
Kontortid: man.–tors. kl.: 10.00 – 14.00 
Resepsjonen: tlf.: 62 95 58 50.  
E-post: post@aasnes.kirken.no.
Kirkeverge: Tord Langmoen, tlf.: 907 44 712,  
tord@aasnes.kirken.no.
Prost: Trine Færevåg, tlf.: 916 22 449.
Sokneprest i Åsnes prestegjeld:  
David André Tys, tlf.: 456 75 427.
Prostiprest i Solør, Vinger og Odal:  
Runar H. Olsen, tlf.: 401 06 358.
Organister:  
Svein Tormod Bekkhus, tlf.: 905 04 091
Olena Yuryeva, tlf.: 970 43 174
Kirketjenere: 
Vidar Aasen, tlf.: 404 89 198,
Knut Henrik Hofgård, tlf.: 411 03 694,
Thor Olav Larsen, tlf.: 906 54 125.
Menighetspedagoger: 
Eileen Finstad (vikar), tlf.: 408 42 836
Hilde Vatnar Olsen, tlf. 415 59 699. 
Leder Åsnes kirkelige fellesråd:  
Marianne Kjellgren, tlf: 908 38 305. 
Leder i Hof menighetsråd:  
Marthe Johanne Stenersen, tlf.: 901 09 175 
Leder Åsnes menighetsråd:  
Ann Kristin Botten Øwre, tlf.: 913 14 881.
Leder Gjesåsen menighetsråd:  
Linda Merete Lie, tlf.: 913 97 424.
Leder Åsnes Finnskog menighetsråd:  
Line Marita Lie, tlf.: 908 97 595

Åsnes kirkelige fellesråd: www.kirken.no/asnes

Ei strålande Fremtid
Du går mot ei strålande framtid,
der vegen vart opna for deg
då Jesus Guds Son og din Frelser,
tok heile ditt skuldbrev på seg.
Det var ikkje bødlar og naglar 
som tvinga til død på ein kross,
men frivillig ofra han livet.
Og alt var i kjærleik til oss.

Du går mot ei strålande framtid,
og Jesus skal òg vera der.
Kvar einaste dag får du sjå han
som trufast har verna deg her.
Då vert det ei fullkomen endring
frå mørke til ljos, vondt til godt.
Så sjå imot målet der framme
og heimlandet som du har fått.

Du går mot ei strålande framtid, 
der dag aldri meir vert til natt.
Der mørket for altid er borte
og kan ikkje meir koma att.
Guds herlegdom lyser imot deg
i strålande rein harmoni.
Og slik skal du alltid få ha det
for det som er vondt er forbi.

Sannelig, du har ei framtid,
og di von skal ikkje verta til inkje.

ord.23,18

Annbjørg Helland Sævareid

Innsendt av Kari Marie Aandstad



ANDAKT
Nå blir 
det grønt
Vi sang Sindre Skeies «Se, mørket vinner aldri 

over lyset» i Kongsvinger hver søndag i 
fastetida – fra Askeonsdag til Skjærtorsdag.

Ett nytt vers hver gudstjeneste – og ett av Kirkens 
Nødshjelps fargede fastelys ble tent sammen 
med bønnen og fortellingen som hører med til 
søndagene.

Om kjærlighet, rettferdighet, håp, forandring, 
vann…..

«Se, mørket vinner aldri over lyset. La håpets 
flamme skinne, sterk og klar!

Og siste vers:
Se, Verdens Lys rir inn i våre gater. En sang om 
frihet stiger i vår by, hør, også vi vil være barn 
av lyset og tenne håpet: Jorden skal bli ny.

Fastetid. Så kom påske. Og påskesøndagene. Før 
vi nå går inn i pinsetid. Etter Kristi Himmelfarts-
dag og pinsedag. 

Pinsetid er ikke nest-best-høytid. Faste, påske 
og pinse er hendelser og mirakler som henger 
sammen. Den ene gir lys og mening videre til den 
neste.

Pinsetid. Halvåret der kirken er kledd i grønt. 
Fargen for vekst og fargen for håp. Jesus forlot 
sine her på jorda og fòr opp til himmelen.

Han etterlot seg Ånden, eller Talsmannen som 
Johannes skriver:

Talsmannen, Den hellige ånd, som Far skal 
sende i mitt navn, skal lære dere alt og minne 
dere om alt det jeg har sagt dere.

Fred etterlater jeg dere. Min fred gir jeg dere, ikke 
den fred som verden gir. 
La ikke hjertet bli grepet av angst og motløshet. 
Joh 14,26-27

Så kan vi med frimodighet synge med på Haldis 
Reigstad og Gunstein Draugedalens sang

Tett ved sida mi går Jesus, alltid vil han vera der. 
Eg treng ikkje gå og ottast når eg fyljer Jesus her.
Han på vegen vil meg vakta så eg ikkje går meg vill. 
Å, kor godt det er for barnet å få høyra Jesus til

Talsmannen, Den hellige Ånd, går i forbønn for 
deg og meg - vil lede oss til hvilens vann og 
frihetens sted.

Med ønske om en god, grønn sommer.
I livet ditt.
Livet ditt i kirken og i Jesu følge.

Trine Færevåg
Prost
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Kaffegata 63, 2270 Flisa, Tlf. 62 95 27 04

Victoria Hotell
Flisa • 62 95 16 66

Svanberg Pensjonat
Arneberg • 62 95 35 70

 
Ka�egata 36, 2270 Flisa, telefon 62 95 00 36

JENS DYBENDAL AS
GULLSMED – OPTIKER – KLOKKER – GLASSMAGASIN

Flisa Stormarked, 2270 Flisa, tlf.: 62 95 15 43
Åpent mandag-fredag 9-17, lørdag 10-16

SOLSKJERMING - GARASJEPORTER - GLASSLØSNINGER
Kontakt Tom Kenneth for gratis befaring på 901 92 558

post@scandic.no      900 90 100      www.scandic.no

Trelast, byggevarer, maling, listverk

MONTÉR FLISA
Færdervegen 67, tlf. 62 95 11 29                                                    
frankroar@monterflisa.no

Åpningstider: 
07.00 (09.00) – 17.00 (14.00)

30

 Velkommen til Åsnes legesenter
Rådhusgata 6, Flisa  
Telefon: 62 95 08 40

Åpningstid: Mandag - fredag 08.00-16.00

Telefontid: Mandag - torsdag:  
08.30-11.30 og 12.00-14.30  

Fredag: 09.00-11.30 og 12.00-14.30

www.asneslegesenter.no

Stikk innom Silo´n på Flisa for en 
hyggelig handel! 

Åpningstider:  
08.00 (09.00) - 16.00 (13.00)

Tlf 62 95 54 44

KIWI FLISA
Åpningstider:  
07-23 man - lør

Vestre Solørveg 1350, 2266 Arneberg

Tlf 62 95 58 20

Får du ikke menighetsbladet? 
Hvis du ikke får bladet, så kontakt 
redaksjonen. Oppgi navn og gate-  
adresse, så sjekkes det med  
distribusjonen.

Hjemmetjenesten
Kontortid: Mandag - fredag 08.00-15.30

Vakttelefon på dag, kveld, natt og helg:  
41 53 15 30 
41 53 15 40 

FLISA - tlf. 62 95 26 30 
Mandag, tirsdag, onsdag, fredag 9-17

Torsdag 9-19, lørdag 10-15

Tlf 62 95 75 55 - www.innlandetsport.no

Tlf 62 95 77 22 - www.itcare.no
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Fasteaksjonen
Menighetsrådene vil takke alle som gjorde en 
innsats under Fasteaksjonen 2025. Takk til 
årets konfirmanter og deres foreldre som 
kjørte rundt med bøsser. Takk også til alle 
innbyggerne som åpnet opp døren sin og tok 
de godt i mot! 

Tekst og foto: Line M. Lie

Flotte konfirmanter som samlet inn penger i Åsnes 
Finnskog sokn.  

Foto: Anne B. Edvardsen 

Foto: Inger Johanne B. Aandstad

Tekst; Inger Johanne B. Aandstad

Like sant som at våren kommer, er dugnadene på 
kirkegårdene.

I løpet av de første mai-dagene legges det ned 
mange timer iherdig innsats for å klargjøre 
kirkegårdene så det skal se pent ut til 17. mai, 
konfirmasjoner og sommeren som står for tur.

Folk jobber iherdig og praten går livlig om både 
‘Det er så lenge siden jeg har sett deg...’ til jakt 
og hvor tidlig denne våren er. Det er sosialt å 
komme sammen, ikke bare for å gjøre kir-
kegårdene fine, men også for en hyggelig prat 
med folk i bygda og en kaffekopp til slutt.

Sogneutvalgene og menighetsrådene i alle 
kirkene i Åsnes ønsker å rette en stor takk til alle 
de som møter opp og legger ned en innsats på 
disse dugnadene!

Våren er her!

Trivelig allsang kveld 
10. april var det duket for sangkveld på 
Bakken Grendhus. Svein Tormod Bekkhus 
spilte, Vaaler sangforening og Åsnes koret var 
med og bidrog til en fin musikalsk kveld.

Arrangør var Åsnes Finnskog Menighetsråd.

Tekst og foto: Line M. Lie
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Solør Økonomi AS
Tlf. 62 95 46 00

E-post: morten@solor-okonomi.no

Flisa 62 95 23 85 

Salg av nye gravsteiner, benkeplater,  
kantstein og mur.

Vi utfører også navnetilføyelse, oppussing, 
bolting og oppretting av gravminner.

Flisa steinindustri a/s
Knappumvegen 209 2270 Flisa 

Tlf : 91740376
E-post: prod@flisasteinindustri.no

Litt tå hært!
|  flisatrykkeri.nokortreiste løsninger
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Årets konfirmanter 2025
ÅSNES KIRKE 
1. juni 1975

Frank Willy Bjørneseth
Bjørn Arne Brandett
Bjørn Ove Kristiansen
Nils Roger Sandberg
Roald Sletmoen
Anders Sorknes
Olav Telle Syversen
Harald Erik Sæta
Wenche Elsa Berg
Anita Bjørneset
Nina Vibeke Brenden
Lillian Enger
Inger Oliv Hauge
May Anita Jørgensen
Tone Helene Konttorp
Gisken Merete Krogstie
Heidi Josefine Lesjø
Audhild Lillemoen
Mette Lindberg
Mona Martinsen
Marit Nysæter
Anne Marie Rustad
Anne Grethe Skogheim
Heidi Iren Stormoen
Nina Sæther
May Elisabeth Sørlie
Kjersti Johanne Telle
Bente Ågot Øwre

ARNEBERG KIRKE 
22. juni 1975

Tor Øystein Aurland
Trond Gresmo
Jan Olsen
Arne Vidar Vaalbekk
Kent Olsen
Eva Helen Aukrust
Wenche Beck
Kari Janne Fjeld
Nina Hammeren
May Britt Larsen
Tove Randi Løbakk
Ingunn Mobakk
Heidi Mobakk
Karen Rita Moe
Margot Elida Moen
Åse Marit Svanes

Hof Kirke 
15. juni 1975

Øyvind Sandvold 
Bertelsen
Rolf Kristian Bredesen
Roy Grønvold
Ola Johan Korbøl
Roy Morten Midtsundstad
Jan Håkon Oppi
Tom Pettersen
Bjørn Ivan Retteråsen
Odd Hallgeir Sletten
Kjell Olav Stensbøl
Odd Asbjørn Svingen
Roy Utgaard
Einar Østmo

Kjersti Marie Brenna
Janne Petra Bråten
Liv Dagny Haug
Nina Kjensmo
Sissel Kjensmo
Torun Larsen
Wenche Iren Nebben
Olga Synnøve Sakserud
Anne-Brit Strand
May Konny Nyseter
Torill Vestby

GJESÅSEN KIRKE 
15. juni 1975

Frank Robert Arnemo
Ivar Bru
Per Erik Fallås
Lars Sverre Fjeldberg
Terje Flobergseter
Arve Gjerdrum
Kjell Ove Gundersen
Terje Hansen
Bjørn Erik Kokkin
Rune Johan Kokkin
Tor Magne Lindboe
Trond Løvseth
Ola Morten Moen
Jan Erik Myhre
Herman Nybakk
Bjørn Oddvar Sjølie
Tom Roar Sundeng
Kolbjørn Østhaug
Åse Heidi Berg
Liv Bodil Eide
Judith Fjeld
Oddveig Fjeld

Mette Flismyren
Brit Torill Flisvang
Bjørg Åshild Glorvigen
Anne Marie Granheim
Wenche Henriksen
Grethe Karlstad
Mette Jorunn Kokkin
Mona Kokkin
Inga Kjærsti Kristiansen
Mette Irene Kullerud
Laila Myrdam
Kari Brit Nymoen
Judith Irene Stræte
Elin Synnøve Sørlie
May Britt Vålbekk

ÅSNES FINNSKOG 
8. juni 1975 

Gutter:
Jan Espen Eriksmoen
Pål Helge Eriksmoen
Bjørn Krogsæter
Tore Krogsæter
Hans Sebusæter
Kjell Ragnar Strand
Jan Erik Urdal

Jenter:
Kari Bredvold
Anne Johnsen
Mette Kilen
Anne Brit Kokkin
Anne Gina Krogsæter
Mona Mobakk
Anne Turid Sjølie
Lise Petra Vermund

 – konfirmert i 1975 

Sundmoen 60, 2270 Flisa 
Telefon: 62 95 00 58
Mobil: 971 05 522 
916 33 678 
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Her kan dere selv lage en stor 
fisk og se om dere kan redde 
Jona Alt dere trenger er en 
kopp, tusj til å tegne øyne, en 
litt lang tråd og en bruskork 
eller noe lignende som dere 
tegner en liten pinnefigur på, 

deretter kan dere og eventuelt noen dere kjenner 
se hvem som klarer redde Jona først.

JUNIOR-SIDERJUNIOR-SIDER

Der leser vi om hvordan Jona prøvde å rømme fra 
en oppgave Gud hadde gitt han, han ble med en 
båt. Fordi han prøvde å rømme med båt, sendte 
Gud en sterk storm over havet, på grunn av dette 
tok de andre på båten og kastet Jona over bord.

Gud sendte da en stor fisk som slukte Jona, han 
var i fiskens buk (magen), Gud talte så til fisken, 
som da spydde Jona opp på land.

Til eksempel 1, trenger du 
et eple delt i to. Få helst en 
voksen til å dele eplet, mal 
deretter den halvdelen du 
vil bruke, rød. Press eplet 
ned på et ark, mal svarte 
rundinger og tegn på et 
hode, som vist på bildet. 
Og lage supersøte mari-
høner.

Eksempel 2 er bare å male en 
blomsterstilk, for så male 
hedene deres til å lage 
blomstene. Dette kan fort bli 
litt sålete, så det er greit å ha 
vann tilgjengelig til å vaske 
hendene deres.

JIPPI! Nå er det endelig sommer!

Og her er noen kule og mor-
somme ideer dere kan gjøre.

Første ide er en flott vifte, som 
dere kan bruke når det er litt for 
varmt.

Alt dere trenger er; en 
papptallerken som er delt i to 
(mal hvilket som helst mønster 
eller bilde du vil ha, og gjør den 
helt unik), lim deretter to ispinner 
på baksiden, lim dem så sammen. 
Og du har din helt egen vifte! 
Dette kan også være en fin liten 
gave dere kan gi til noen som 
dere kjenner 

Eksempel 3 er litt mer arbeid, og kan hende du 
må få litt hjelp av en voksen. Klipp opp et papir i 
lange striper, og så bruk lim til å feste dem på et 
papir.

Husk og lim på en ring på 
midten, etter at du har limt 
alle stripene in mot midten, 
som vist på bildet à

Så er det bare å lage så 
mange blomster du ønsker,  
i alle slags farger.

I det Gamle testamentet, kan vi lese om Jona i boken Jona.

Her er tre flotte ideer som dere kan bruke for å lage flotte sommerkort;
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Siden det er sommer har fuglene kommet 
tilbake.

Og her kan du se hvordan du kan lage din helt 
eget fuglebrett!

Alt du trenger er ispinner, litt lim og hyssing til 
å henge det opp utenfor huset ditt eller noen 
du er glad i som du vil gi fuglebrettet til.

Vi starter opp Lørdagsklubben med et smell 
høsten 2025.
Da er alle velkommen til samling og aktiviteter 
lørdag 23. august. Denne gangen samles vi på 
Hof Samfunnshus kl: 11-13. Det blir samling, 
dragebygge-verksted, miniklubb og andre 
aktiviteter. Velkommen! 

- Hilde Vatnar Olsen 

Følg med på  
facebooksiden 

«Lørdagsklubben»  
for mer informasjon.

22-24. august blir det ny Dragefestival.  
Verdensmester i Drageflygning, Ajaz Ul Haq,  
blir med oss igjen. Han gleder seg til å komme 
tilbake for å bygge drager med barna og ha 
drageflygeroppvisning. Dragefestivalen er 
gratis. Søndagsskolen er arrangør med midler 
gitt av Kirkerådet. Følg med på sosiale medier 
og i avisene for nærmere informasjon. 

- Hilde Vatnar Olsen 

22.-24.  AUGUST

Når sommeren kommer,  
kommer også bier og andre 
kryp som kan være irriterende, 
men disse biene kommer 
heller til å sette et smil om 
munnen til den som får det alt 
dere trenger er papptallerken, gul og svart 
maling, og svart papp til antennene deres.

Eller dere kan klippe papptallerkenen i to og 
lage søte marihøner, bare bruk rød maling 
istedenfor, og lim på svarte papp rundinger, 
en bør være litt større enn de andre (til 
hodet) som vist på bildet.

Og noen svarte 
striper til bein  
og antenner.

STORE 
sommerklemmer  
fra Rakel Kristin!

Lørdagsklubben høsten 2025

Klar - ferdig - fly!
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Arneberg gutteklubb
I januar 1967 startet Harald Aandstad opp med 
kristent guttearbeid etter at Ruth Kalbakk hadde 
mast nesten ett år. Hun hadde et arbeid for jenter 
og det var ikke noe kristent tilbud for gutter.

Harald startet opp i sin egen stue på garasjen på 
Nyberg. Klubben ble tilsluttet Den Norske 
Misjonsselskap (NMS) og fikk navnet Arneberg 
Gutteklubb.

Det var andakt, glimt fra misjonarbeidet, hobby
arbeid, snekring og etter hvert spill og bord
tennis. Harald skaffet seg båndsag der han skar 
ut materialer til forskjellige ting som guttene 
kunne lage.

Det ble mye forberedelser til klubbmøtene hver 
14.dag, men etter hvert kjøpt inn mye halvfabri-
kata beregnet på klubbarbeid. Noe fikk guttene 
med hjem, men det meste ble loddet ut på basar 

om våren og pengene sendt til NMS. Det var stort 
sett gutter fra 8-12 år som møtte på klubben.

I 1978 var klubblokalene i kjelleren på Salem 
Bedehus gjort i stand, så da flyttet klubben dit.

Om våren var det diverse utflukter og så var vi på 
leirer på Mesnali. 

I 1992 etter 25 år ble Harald spurt av en journalist 
om hva som var igjen. Harald svarte: «Jeg har fått 
så, Gud gir vekst og andre skal få høste»

Arneberg Ungdomsklubb
Når ungdommene ble konfirmert var det ikke noe 
fritidstilbud annet enn idrett. Behovet for et 
kristen ungdomstilbud var klart og Arneberg 
Ungdomsklubb ble startet i kjelleren på Salem 
Bedehus. Den var også knyttet til NMS. Harald 
Aandstad var voksenleder og hadde et styre med 
seg. Det var bordtennis, kurong, forskjellige spill, 

Barne- og ungdomsarbeid 
i Arneberg menighet

Barn viser hva de har laget til basaren.

Av Kari Marie og Harald J. Aandstad
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musikkanlegg og kiosk. Klubben startet alltid 
med andakt. Til å begynne med, så var de ikke så 
mange, men så kom Asbjørn Aandstad og sa: 
«Far, hvis du skaffer en Tv og joysticks, så skal jeg 
ta med min Commodore 64» Det ble skaffet og 
rigget i god til før møte. Da vi kom til møte sto 
det 20 gutter og ventet på at klubben skulle 
starte. Etter noen uker kom en kammerat av 
Asbjørn og sa: Hvis du skaffer en Tv til og 
joysticks, så skal jeg ta med min Commodore 64» 
Det ble ordnet og den dagen sto det 40 gutter og 
ventet og det var gutter fra 13 – 20 år. Klubben 
var åpen for gutter og jenter, men den var bare 
noen få jenter som var innom. Det var vanskelig å 
få med andre ledere, så da Harald måtte gi seg i 
1992. Det var det ingen som ville ta over ansvaret.

Haralds kommentar i dag: Mange ble hjulpet og 
mange har i ettertid kommet og takket og min 
kommentar er fortsatt: «Jeg har fått så, Gud gir 
vekst, andre får høste og Gud vet resultatet»

Barneforeningen Skogstjernen
Den ble startet i 1954 av 5 jenter som synte at 
skogstjernen var en fin blomst og hadde 5 
kronblad.

De samlet inn penger som de ga videre til 
Østsiden misjonsforening.

I 1957 overtok Ruth Kalbakk foreningen og fikk 
den registrert hos NMS. I 1969 overtok Inger 
Aandstad ledelsen. Da hun reiste fra bygda i 1971 
overtok Kari Marie Aandstad ansvaret.

Barneforeningens hovedoppgave har vært å 
fortelle om Jesus og misjon. De sydde og laget 
ting som de loddet ut på basar. De laget også 
hobbyting som de fikk med hjem. Det var stort 

sett jenter fra 6-12 år. Det møtte rundt 20 stykker 
hver 14.dag fra september til april. På våren 
hadde vi misjonsbasar og fikk inn penger til 
barnearbeid på misjonsmarkene til NMS.

Til å begynne med hadde vi møtene rundt om i 
hjemmene, men da kjelleren på Salem Bedehus 
var klar, flyttet vi dit. Der hadde vi egen skap til 
foreningsutstyret.

Om våren var vi på forskjellige turer og om 
sommeren var vi på leir på Haraset og Mesnali.

I en periode var det stor aktivitet i kjelleren på 
Salem Bedehus: Harald hadde gutteklubb på 
tirsdag, Kari Marie barneforening på onsdag og 
Harald ungdomsklubb på fredag. Det var 
periodevis hektisk med full jobb, og barne og 
ungdomsarbeid annen hver uke. Alt måtte 
forberedes.

Takk til Gud som ga oss oppgavene, mulighetene 
og kreftene!

Andre foreninger
I tillegg til søndagskoler mange steder, var det 
også flere barneforeninger.

Dagmar Høgberg hadde både søndagskole og 
barneforeningen «Duen barneforening» i Åslia

Liv Langmoen startet i 1956 barneforeningen 
«Den lille hjelper» i Kversetgrenda. Bjørg Græsli 
overtok den i 1968.

Ellers var det «Gry» Ungpikeforening som 
hovedsakelig var knyttet opp mot Bjerkely.

Det har vært stor kristen aktivitet i Arneberg 
menighet opp gjennom årene. Mye har vært 
knyttet opp mot Det Norske Misjonselskap, men 
også mot Indremisjonselskapet og Santalmi
sjonen.

Anna Strand hadde ansvaret for bønnemøter hver 
mandag i flere ti-år. De betydde mye for mange 
av oss. En stor takk til Gud for de som har gått 
foran!

Det er utrolig at et lite prestegjeld som Hof har 
sendt ut rund 30 misjonnærer i løpet av 100 år.
Hof var «misjonsbygda» i Hedmark.
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FLISA BILELEKTRISKE
flisa-bilelektriske.automester.no
Tlf. 62 95 22 35

FLISA BILELEKTRISKE
e.automesterflisa-bilelektrisk

. 62 95 22 35Tlf

FLISA BILELEKTRISKE
.noe.automester

Idrettsveien 43, 2270 Flisa
Tlf. 62 95 02 55 Fax 62 95 24 50

E-post: solorhus@online.no
www.solorhus.no

0316_HMB_0605_HMB  19.05.16  15.23  Side 13

        MMAASSKKIINNEENNTTRREEPPRREENNØØRR  OOGG  RRØØRRLLEEGGGGEERR  
Ole Petter Seterberget 

Mosogn 2266 Arneberg 
Tlf:  62950125   Mob:  90880210  Faks:  62953779                                            

 
 

Utfører alle typer oppdrag, både store og små 
Fra skifting av servanter til ferdig planerte tomter 

                       Levering  av alle typer grus, fjeld/jord. 
 
 
 

Maskinentreprenør og rørlegger

Ole Petter Seterberget
Østmofeltet 103, 2266 Arneberg

Tlf: 908 80 210 
Epost: oleps123@gmail.com

FLISA BILELEKTRISKE
flisa-bilelektriske.automester.no
Tlf. 62 95 22 35

H Lunde Autoverksted
2266 Arneberg

Telefon 62 95 32 83

Menighetsbladet for Hof

t ø m r e r m e s t e r

Tlf.: 478 47 339 
2260 Kirkenær 
fliserogvaatrom@gmail.com

TRENGER DU SNEKKER
ELLER FLISLEGGER?

Ta kontakt  
for en prat og 
uforpliktende 

tilbud

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

våtromssertifikat

ARNE SAGERUDARNE SAGERUD

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS utfører
• Tilbygg, rehab og nybygg.
• Muring og våtrom.
• Små og store oppdrag.
• Totalleverandør av bad.

Autorisert Elektroinstallatør til
• små og store reparasjoner og 
  kontrollrapporter
• boliginstallasjoner
• jordbrukinstallasjoner
• industriinstallasjoner
• brann- og tyveriinstallasjoner
• automatisering (PLS)

Ring telefon 62 95 27 00

Utfører 
alle typer oppdrag, 
både store og små. 

Fra skifting av servanter til ferdig 
planerte tomter.

Levering av alle typer grus, 
fjeld/jord.

FORENKLER DIN DIGITALE HVERDAG 

Kaffegata 53,
2270 Flisa
Tlf.: 62 95 77 22
www.itcare.as

Vi utfører alt i
* Karosserireparasjoner
* Lakkering
* Taksering av forsikringsskade

ALT I GLASS TIL BILEN

Tlf 62 95 73 00 - Industriveien 14 - 2270 Flisa

Viking tlf: 06000

Alle fortjener 
ei åpen dør!
Kom til oss for en god prat. 
Vi ser mulighetene.

12 Menighetsbladet for Hof og Åsnes  |  2 • 2025



 

Trimdans på Kjellmyra Idrettshus mandager 
klokken 19:00 Inngang kr 100. Salg av kaffe og 
vafler. Live musikk. 

Badstua i Åslia er åpen hver lørdag. For damer kl 
13:00-15:30 og for menn 15-:30 -19:00

Hof Husflidslag. Vevegruppe har treff tirsdager  
kl 18:00-21:00.  Billedvev torsdager i ulik uke 

klokken 18:00-21:00. Strikkekafe onsdager i lik  
uke 11:00-13:00. All aktivitet skjer på Hoffertunet. 

DNT Finnskogen og Omegn, Aktiv i 100 – 
Gjesåsen. Vi går på tur hver tirsdag med fram-
møte kl 11.00 på Glorvigsmoen vel. Ta med 
sitteunderlag, niste og drikke og bli med! Her er 
alle velkomne. Du kan se turene våre på fb: Aktiv i 
100 - Gjesåsen. Avreise fra Østre Gjesåsveg 616.

KULTURKALENDER – JUNI/JULI/AUGUST/SEPTEMBER 2025

Juni

Onsdag 18. 14:00-15:30 Middagsservering Hoffertunet: Koldtbord med rømmegrøt

Torsdag 26. 17:00 Åsnes Pensjonistforening har møte på Skansen Grendehus. 
Rømmegrøt og spekemat.

Juli FERIETID

Tirsdag 29. 17:00 Vandring fra Hof kirke, til minnestedet på Lauta etter Mariakirken. Møt opp  
ved Hof kirke, så blir vi enige om skyss tilbake. Ta med drikke og en matbit.  
Velkommen!

August

Mandag 25. 18:00-20:00 Jara misjonsforening, møte hos Anne Skonhoft

Onsdag 27 18:00 Jara helselag har møte på Hoffertunet

September

Onsdag 3. 12:00 Formiddagstreff i Filadelfia. 
Leif Wiik og Winnie Gulbrandsen deltar. 
Tema er arbeidet for barn og unge i Chopda, India.  
Bevertning og presang.

Torsdag 4. 11:00-13:00 Østsiden misjonsforening. Møte hos Bjørg og Asbjørn Græsli på Ottestad

Mandag 22. 18:00-20:00 Jara misjonsforening, møte hos Karen Holm

Onsdag 24. 18:00 Jara helselag har møte på Hoffertunet 

Ønsker ditt lag eller forening sin aktivitet med i kulturkalenderen for juli, august, september og oktober?  
Send det til; akbotten1980@gmail.com innen 15. august 2025

OBS! Endringer på faste arrangementer kan forekomme i ferier/høytider selv om det ikke er oppgitt her, 
ta kontakt med laget/foreningen.
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90 19 62 05

Tlf. 908 97 600 - mesflisa@online.no

Flisa Stormarked
Telefon: 62 95 14 65, www.marihønablomster.no
flisa.blomsterhandel@interflora.no

Kundens navn:  
     
Adresse:  Postnr./sted: 

Mobil:  E-post: 

Personnr.:  Leveringstid: 

Org.nr.:  Leveringsted: 

Varenr. Stk. Varenavn/salgsgjenstand - montert/umontert Stk. pris Beløp

Innbyttemaskin:

Salgssum

Merverdiavgift

Fabrikat/modell: Årsmodell:

Timestand:Reg. nr.: Serienr.:

Salgssum inkl. mva

Innbytte

Mva-avgift (gjelder kun mva-registrerte)

Sum innbytte

Å betale (differanse salgssum  ÷ innbyttesum

Tilleggsutstyr:

Takstskjema er utstedt og undertegnet

Kontant Leasing Annet

Forsikring Selskap: Dekning:

w
w

w.
flis

at
ry

kk
er

i.n
o

KJØPEKONTRAKT Ordrenr./fakturanr.:

Hasle gård • Nordre Gjesåsveg 64, 2280 Gjesåsen  •  Org.nr.: 970029613
Mob: 913 39 539 / ola@hasletraktor.no  •  Mob: 913 39 541 / tom@hasletraktor.no

Jeg er kjent med og aksepterer denne Kjøpekontrakt.

 den  /  20 

Selgers underskrift Kjøpers underskrift

Ola Håkonsen Tlf.nr. 48 03 38 00

Hof Bo- og Aktivitetssenter
Soltun 28 og 30 - 2266 Arneberg - tore@kordal.no - tlf 907 79 710

Vi har ledige leiligheter! Nå også med Heimly 8 leiligheter.

Catering
Tlf 62 95 00 62 
Rådhusgata 5
2270 Flisafacebook.com/folketssteakhouse

Flisa  
Blomsterhandel

STIFTELSEN SØNSTERUD BOFELLESSKAP 
Vi tilbyr fast plass eller korttidsopphold 

i et aldersvennlig bofellesskap, hvor sosialt sam-
vær, felles måltider, samt aktiviteter og samhold 

står i fokus. 
For mer info, tlf. 62 95 86 81.

KIWI FLISA
Åpningstider: 07-23

FLISA BILELEKTRISKE AS
T: 62 95 22 35
E: flisa-bilelektriske@automester.no

6
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HOFFERTUNET 

Hof Bo- og Aktivitetssenter

Soltun 28 og 30, 2266 Arneberg - tore@kordal.no 
Nå ferdigstilles de 3 siste leilighetene 

og vi har ledige leiligheter.

Ta kontakt med Tore på telefon 907 79 710.

Pulsflisa.no - 62 95 69 00
Stort utvalg i gruppetimer, treningssal, 
klatrevegg, squash-hall og PT-grupper.
VELKOMMEN til et SPREKT miljø hos oss☺

Utgivelsesdatoer for 
Hof menighetsblad 2018
Nr Innl. frist Utg. 
05.18 29.09 17.10
06.18 17.11 05.12 

HOFFERTUNET
Nå også med Heimly med 8 leiligheter

Soltun 21, 28, 30 og 31. 2266 Arneberg – tore@kordal.no – mobil 907 79 710
Vi har ledig leilighet! Leier også ut garasjer.

Hof Samfunnshus
Utleie av selskap/møtelokaler

v
Romstørrelser/priser etter behov

v
Høyttaleranlegg med teleslynge

v
 For kontakt 

Laila Aandstad
913 73 169

ÅSA Grendehus 
selskapslokaler til leie
• Godkjent kjøkken med gasskomfyr.
• Komplett dekketøy til 120 personer.

For nærmere opplysninger kontakt:
Grethe Bråten - tlf 909 35 485

Flisa Stormarked	 Tlf: 62 95 27 57
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I fjor sommer ble hele leden åpnet av ordførere i 
alle kommunene. Leden er en videreføring av 
pilegrimsleden som går igjennom Sverige, og 
Glåmdalsleden starter derfor fra grenserøys 56 
Vestmarka/Eidskog – Skillingmark/Eda kommun, 
den går videre gjennom Eidskog, Kongsvinger, 
Grue, Åsnes og Våler, mot Elverum som etter 
hvert kobles på Østerdalsleden på Rena. Man kan 
også velge å gå opp til Rokoberget / St. Michael 
kirkeruin og videre gjennom Løten, ned til 
Domkirkeodden på Hamar hvor den knyttes til 
Gudbrandsdalsleden.  Kommunene samarbeider 
om å sende en felles søknad om å få denne leden 
godkjent som nasjonal Pilegrimsled.

Her i Åsnes går leden gjennom vårt åpne kultur-
landskap, med nærhet til Glomma. Den går stor 
sett på veg, så den innbyr også til sykling. 

Informasjon om leden er å finne på Fb, Glåm-
dalsleden, og det er laget en brosjyre som er lagt 
ut bl.a på biblioteket, og i hvite postkasser ved 
Hof og Åsnes kirke, samt inne i alle kirkene. Vil du 
lese mer om pilegrimsleder i Norge, kan du gå inn 
på www.Pilegrimsleden.no 

«Pilegrim» kommer av det latinske ordet «pere-
grinus», som betyr «fremmed/ utenlandsk». Å gå 
i et kjent landskap, som en vanligvis bare «farter 
igjennom», kan slik sett være en utfordring. Men 
det kan også være at en da oppdager nye ting, 
ser det kjente med et nytt blikk. Drivkraften for å 
gå, har hatt varierende motiv opp igjennom 
tidene. Den som var utsendt som pilegrim, nærm-
est som en straff, hadde fri rett til mat, drikke og 
en plass å sove. Presten Søren Rasmussen på Hof 
prestegård beskrev tidlig på 1600-tallet gjen-
nomgangs-trafikken gjennom Solør, som var 
innom prestegården. De reisende måtte få husly 
og kost, og det var så mye trafikk at presten 
klagde, fordi det var mye fattigdom og nød i 
sognet og i prestegården. Presten skriver at de 
reisende var på vei til Nordland. (Kilde: Oskar 
Aanmoen:”Historien om Hof stavkirke”s.9). Det er 
vel sannsynlig at pilegrimene brukte samme 
reiserute tidligere.

Glåmdalsleden gjennom Åsnes

Dagens pilegrimer har nok også varierende 
motiver for å gå. I dag er dette også forsket på, 
og man har funnet ut at det er godt for både 
kropp og sjel, å lufte tankene litt. 

Olav den Helliges skrin i Nidarosdomen har vært 
et viktig pilegrimsmål siden vikingkongen Olav 
Haraldsson ble helgenkåret i 1031. 

Vi har i vår kommune Hof kirke, som er viet Hellig 
Olav. Olsok 29. juli kan du bli med på en vandring 
fra Hof kirke, til minnestedet på Lauta etter 
Mariakirken. Møt opp kl. 17 ved Hof kirke, så blir 
vi enige om skyss tilbake. Ta med drikke  
og en matbit. Velkommen!

Tekst og foto: 
Randi B. Mælum
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Tapeter - Maling - Fliser 
Gulvbelegg - Tepper

Velkommen innom!

Telefon 62 95 13 37

Hulalivegen 4, 2265 NAMNÅ
Tlf.: 62 94 44 80

12

Autoservice Solør AS
2280 Gjesåsen, tlf. 629 53555, mob. 906 58889

CATERING - CAFE
Rådhuset - 2270 Flisa - 62 95 26 66

“Ta med hjem middag”

FABRIKKUTSALG
Sundmoen - 2270 Flisa - 62 95 26 66

møbler - kjøkken - ved - bilpleie

Tlf.: 62 95 14 89 Fax: 62 95 28 11 2270 Flisa E-post: fallaas@online.no

2283 Åsnes Finnskog
Tlf. 62 95 47 14
Fax 62 95 46 11

Gravmonumenter

GJESÅSEN STENHUGGERI
2280 Gjesåsen – Telefon 62 95 15 86

Den som sparer 
kjenner seg litt rikere.

Sparing er morsomt – fordi pengene 
dine vokser. Du kan selv bestemme på 

hvilken måte de skal gi avkastning.
Derfor  gir det en god følelse å 

spare penger. 

Spar litt hver måned 
– opprett spareavtale i dag!

Ta kontakt med oss eller 
se www.sparebanken-hedmark.no

Bank. Forsikring. Og deg.

Flismyrvegen 30, 2280 Gjesåsen, tlf 62 95 35 55, www.autoservice-solor.no

V elkom m en t il oss hos

V i t ilbyr  førerkor tk lassene
B BE S

T a kon tak t m ed oss for  en  u forp lik tende pra t . 

T lf: 90 0 34615. K on tor : 90 93310 4.

post@i- t ra fikkskole.no

ALL    
             SOLØR AS

ERVICE
 
Autorisert rørlegger, tlf. 971 74 325

TELEFON 62 95 15 72 • MOBIL 901 76 935

VELKOMMEN TIL ÅSNES LEGESENTER
Rådhusgata 6, Flisa, Telefon: 62 95 08 40
Åpningstid: Mandag – fredag 08.00-16.00 

Telefontid: Mandag – torsdag kl. 08.30-11.00 og  
13.00-14.30. Fredag kl. 09.00-11.00 og 13.00-14.30 

www.asneslegesenter.no

30

 Velkommen til Åsnes legesenter
Rådhusgata 6, Flisa  
Telefon: 62 95 08 40

Åpningstid: Mandag - fredag 08.00-16.00

Telefontid: Mandag - torsdag:  
08.30-11.30 og 12.00-14.30  

Fredag: 09.00-11.30 og 12.00-14.30

www.asneslegesenter.no

Stikk innom Silo´n på Flisa for en 
hyggelig handel! 

Åpningstider:  
08.00 (09.00) - 16.00 (13.00)

Tlf 62 95 54 44

KIWI FLISA
Åpningstider:  
07-23 man - lør

Vestre Solørveg 1350, 2266 Arneberg

Tlf 62 95 58 20

Får du ikke menighetsbladet? 
Hvis du ikke får bladet, så kontakt 
redaksjonen. Oppgi navn og gate-  
adresse, så sjekkes det med  
distribusjonen.

Hjemmetjenesten
Kontortid: Mandag - fredag 08.00-15.30

Vakttelefon på dag, kveld, natt og helg:  
41 53 15 30 
41 53 15 40 

FLISA - tlf. 62 95 26 30 
Mandag, tirsdag, onsdag, fredag 9-17

Torsdag 9-19, lørdag 10-15

Tlf 62 95 75 55 - www.innlandetsport.no

Tlf 62 95 77 22 - www.itcare.no

Kvisle Herregård anno 1839  
er et vakkert selskapslokale på over  

600 m2, med ballsal, spisestue,  
8 salonger og bar.

Vi huser alt av bookinger,  
fra kurs & konferanser, bryllup, dåp, 

merkedager og begravelser.

Booking telefon 917 68 400

www.kvisleherregaard.no
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Søndagsskolen Kirkekretsen 1926

Tusen takk til dere som allerede har betalt abonnement for 2025. Lesernes  
innbetalinger og gaver er i år ekstra viktige da bedriftene i regionen kjenner på 
trangere tider og flere har måttet si opp sin annonseplass. Om du setter pris på 
bladet og ikke har betalt ennå så vipps oss gjerne nå i det du leser. Vi i styret takker 
for all støtte! Bladet koster for dere med postnummer i Åsnes kommune kr 250. 

Vi ønsker deg en riktig god sommer!

På vegne av styret
Ann Kristin B. Øwre

Vi trenger ditt bidrag

Kontonummer

1830 25 11515
Vipps-nummer

717432

 

Bildet er tatt av Fanny Sophie Berg 
(1892–1978), som var lærerinne og 
søndagsskolelærerinne i Åsnes 
1922–32. Hun var født i Åsnes og 
datter til lensmann Thomas T. 
Berg. Fanny tok flere ganger med 
elevene ut på turer i nærområdet, 

1. rekke fra venstre: nr. 6 Margit Telle, nr. 7 Elida Husom, nr. 10 Olga Helene Maribo, nr. 12 Olga Kirkenær, nr. 13 Hildur Skårderud?, 
nr. 14 Snefrid Skårderud.
2. rekke fra venstre: nr. 1 Klara Maribo, nr. 3 (som stikker fram hodet på skakke) Ingrid Bentsrud?, nr. 6 lyshåret Magnhild Bentsrud. 
4. rekke fra venstre: nr. 6 Olga Telle, nr. 8 Dagny Skårderud, nr. 9 Solveig Hasleengen, nr. 10 Asta Telle.

og da hadde hun med kamera og fotograferte. 
Frk. Berg satt i skolestyret i Åsnes 1928–32.

Fotoet tilhører Asta Telles datter Solveig Sæta. Takk 
til henne og Odd Erik Skårderud for hjelp med navn!

Else Hanna Tendø

TILBAKEBLIKK
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Musikk i sommerkveld 
      -2025

Musikk i sommerkveld 

�� Gjesåsen kirke 24. april kl 19.00   
    Konsert med Kine Evensen og Tommy Michaelsen (inng kr 200,-)

��  Åsnes kirke 26. mai kl 18.30  
Allsangkveld med andakt ved Trine Færevåg (gratis)

�� Arneberg kirke 5. juni kl 19.00  
Helinstrumental konsert med Roar Engelberg på panfløyte  

og Svein Tormod Bekkhus på orgel- og klavér (inng kr 200,-)
 

�� Hof Finnskog kirke 19. juni kl 19.00  
Evert Taube kveld med Vaaler Sangforening og  

Svein Tormod Bekkhus (inng kr 150,-)

�� Åsnes Finnskog kirke 3. juli kl 14.00 og 20. juli kl 13.00  
 Lunsjkonsert åpen veikirke med  

Svein Tormod Bekkhus og Olena Yuryeva (gratis)

�� Åsnes Finnskog kirke 21. august kl 19.00 
Konsert med Tommy Michaelsen (inng kr 200,-)

 
�� Hof kirke 31. august kl 19.00   

Countrykveld med Vaaler Sangforening og Svein Tormod Bekkhus.  
I tillegg deltar Tommy Michaelsen, Per Morten Bråten, Hege Cesilie Mobakk  

(inng kr 200,-)

Betaling ved inngang, vipps eller kontant.

  Følg med på hjemmesiden vår for mer informasjon.  
Åsnes kirkelige fellesråd: https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/Aasnes-fellesrad/  

Arr. Musikkutvalget/menighetsrådene
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LIVETS GANG

DØPTE
Arneberg
04.05.2025	 Ingrid  Sandbæk Nyen

Gjesåsen
02.03.2025	 Olav Nikolai Tangen
02.03.2025	 Brage Skybakmoen
02.03.2025	 Aksel Roll Kalfoss
02.03.2025	 Asbjørn Ruud Larsen
02.03.2025	 Johanne Gundersen Hille-Dahl

Åsnes
16.03.2025	 Oliver Dybendal-Holm

JORDFESTEDE
Arneberg
04.02.2025	 Thor Aage Hammeren	 f.06.09.1936
10.04.2025	 Otto Lilleåsen	 f.19.12.1938

Gjesåsen
14.02.2025	 Odd Smørbøl	 f.24.09.1934
21.02.2025	 Jan Egil Engebakken	 f.08.06.1954
28.03.2025	 Ruth Marie Glorvigen	 f.02.09.1937
28.03.2025	 Steinar Stensberg	 f.29.1 1 .1940

01.04.2025	 Nora Elise Sorknes	 f.11.06.2000
10.04.2025	 Bjørn Steinar Lilleskjæret	 f.26.10.1949
11.04.2025	 Roy Erik Myrvang	 f.01.09.1962
15.04.2025	 Judith Helene Dybendal	 f.28.09.1927
30.04.2025	 Tore Wester	 f.04.03.1958

Hof
05.02.2025	 Arne Bekken	 f.22.12.1941
12.03.2025	 Tone Merete Kluge	 f.11.04.1948
18.03.2025	 Ragnar Eilert Aanmoen	 f.19.06.1945
15.04.2025	 Bjørn Aage Hoel	 f.27.09.1967

Hof Finnskog
06.05.2025	 Ivar Bekkebråten	 f.21.02.1954

Åsnes
04.02.2025	 Steinar Torleif Øvre	 f.26.04.1944
06.02.2025	 Kirsten Naglestad	 f.31.08.1941
11.02.2025	 Astrid Helene Syversen	 f.22.10.1941
20.02.2025	 Kjell Arnesen 	 f.29.09.1964
07.03.2025	 Irene Nordengen	 f.16.11.1962
21.03.2025	 Elsie De Bourg Tuftedal	 f.13.12.1939
25.03.2025	 Ove Siggerud	 f.16.11.1927

Åsnes Finnskog
07.03.2025	 Kjell Alrich Schumann	 f.08.04.1966
14.03.2025	 Eilert Graaberget	 f.03.03.1951
16.04.2025	 Alf Langerud	 f.04.1 1 .1944

1.rekke fra v.; Ellinor Findsrud, Christina Marie Vålbekk, Anna Isabelle Lindberg, Tuva Amalie Fagerli, 
2.rekke fra v.; Jan Philip Laraquel Brandsrød, Adrian Jenson, Leon Elias Nerli, Sokneprest David André Tys, Mario Saxerud, 
Ina Agnete Neser og Hedda Høgvold Nesholen. Foto; Nina Kristin Larsen

Konfirmanter Åsnes kirke søndag 11. mai
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Velkommen til kirken
Forandringer kan komme, se våre facebooksider. Bibeltekster – se: kirken.no - kirkeårets tekster
Se hele programmet på: www.kirken.no/asnes

Søndag 06.07
Arneberg kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd

Søndag 20.07
Gjesåsen kirke. kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd

Hof kirke kl. 17.00. 
Gudstjeneste. Nattverd

Søndag 27.07
Åsnes kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd

Søndag 10.08
Faldaasen skolemuseum kl. 12.00. 
Utegudstjeneste. Bevertning. 
Vi er inne på gamleskolen om været
blir dårlig.

Søndag 17.08
Hof kirke kl. 13.00. 
Pilegrimsgudstjeneste

Søndag 24.08
Arneberg kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd. 
Presentasjon av nye konfirmanter.

Åsnes Finnskog kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd. 
Gullkonfirmanter og presentasjon 
av nye konfirmanter.

Søndag 31.08
Åsnes kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd. 
Gullkonfirmanter og presentasjon av 
nye konfirmanter.

Hof kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd. 
Presentasjon av nye konfirmanter.

Søndag 07.09
Gjesåsen kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd. 
Gullkonfirmanter og presentasjon av 
nye konfirmanter.

Arneberg kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Utdeling av bok til 
6 åringer.

Søndag 14.09
Åsnes Finnskog kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd

Søndag 21.09
Hof Finnskog kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Gullkonfirmanter 
og eventuelt presentasjon av nye
konfirmanter.

Gjesåsen kirke kl. 14.00. 
Romanigudstjeneste

Søndag 28.09
Åsnes kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Utdeling av bok til 
6 åringer

Hof kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Utdeling av bok til 
6 åringer


