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Protokoll fra Ungdommens 
bispedømmemøte – UBDM2022 

Strand leirsted, Sandefjord, 10. til 12. mars 2023 

Innhold: 

- Om UBDM 2023 
- Deltagere og observatører 
- Program 
- Saksliste 
- Sakene 
- Vedtak 
- Ungdommens bispedømmeråd 2023-24 

 

 

Flesteparten av delegatene og noen av observatørene fra UBDM 2023: 
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Om ungdommens bispedømmemøte – UBDM2023 

Hvorfor avholdes ungdommens bispedømmemøte? 

Målet for ungdommens bispedømmemøte (UBDM) er tredelt: 

1) Utvikle ungdomsdemokratiet i Den norske kirke gjennom om å skolere 

ungdommer til å gjennomføre et møte med saker innen kristelig virksomhet. 

Disse sakene drøftes før ungdommene fatter vedtak ut fra sitt ståsted. 

2) Gjennom ulike samlinger å gi ungdom inspirasjon til å utvikle lokalt 

ungdomsarbeid og gudstjenesteliv. 

3) Gi ungdom mulighet til å utvikle et felleskap på tvers av menighetsgrenser, å bli 

kjent med hverandre og med observatørene som er med på UBDM. 

 

Ungdommens bispedømmemøte 2023 - planlegging og gjennomføring  

Etter et år preget av pandemi og et avlyst UBDM i 2022, var det et spent og motivert 

ungdomsråd som åpnet dørene til Strand leirsted den 10. mars 2023. Ungdomsrådet har 

jobbet jevnt og trutt med forberedelsene til UBDM gjennom flere møter i året som gikk, 

men det har vært litt utfordrende å være såpass ute av «syklus.» Det er faktisk tre år 

siden sist UBDM var samlet til sin vante tid, altså den andre helgen i mars. Rådet og 

administrasjonen fikk likefult en god planleggingsperiode gjennom våren 23, og da 

møtet nærmet seg var det god kontroll på saker og program.  

Tallene viser at det har vært ekstra krevende å rekruttere til UBDM 2023, og det kan se 

ut som om pandemien har bidratt til at oppslutningen har hatt en dupp også for UBDM. 

Undgomsdemokratiturnéen som ble gjennomført høsten 22 og våren 23 har nok bidratt 

noe, og flere av delegatene oppgav at de hadde vært med på en samling i regi av turnéen, 

men har på langt nær utgjort nok til å kompensere for det generelle frafallet.  

Til tross for det bar UBDM 2023 preg av svært dedikerte og flinke delegater, et positivt 

sosialt miljø og gode debatter. Det var også gledelig at både MF og TF valgte å sende 

observatører som overnattet og som bidro positivt i det politiske og det miljøskapende 

arbeidet. Som vanlig var møtet helt avhengig av observatørene, og igjen stilte en god 

gjeng engasjerte og dyktige ansatte opp for ungdommene, kirken og demokratiet. 
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Observatørene er helt avgjørende med tanke på rekruttering til UBDM, men ikke minst 

med tanke på de viktige rollene de fyller gjennom møtet; de heier og støtter 

ungdommene i det politiske, de gir nye innspill og næring til troen, og sørger for god 

stemning og en trygg atmosfære. 

 

Hvordan ble målsettningene ivaretatt på UBDM 2023?  

1) Utvikle ungdomsdemokratiet. 

Den politiske delen av UBDM bestod av komitéarbeid med utgangspunkt i saker som 

Ungdommens bispedømmeråd hadde forberedt. Forslag komiteene kom frem til, ble 

fremmet i plenumssamlinger lørdag og søndag. Observatører var med som sekretærer i 

komiteene. Sakene og vedtakene ligger vedlagt i denne protokollen.  

- Denne protokollen sendes til alle menighetene i Tunsberg, Tunsberg 

bispedømmeråd og Kirkens utvalg for ungdomsspørsmål (DnkU).  

- På siste plenumssamling ble det valgt nytt Ungdommens bispedømmeråd 

(UBDR). Deres kontaktinformasjon ligger vedlagt, på siste side av denne 

protokollen. 

 

2) Gi inspirasjon til å utvikle lokalt ungdomsarbeid og gudstjenesteliv. 

På årets UBDM var de ikke-politiske postene på programmet:  

Bli-kjent-samling med Heidi Nordkvelde, gjest og ungdomsdemokratientusiast 

Kveldssamling med Mari Braut, undervisningsrådgiver 

Morgensamling med Henrik Guii-Larsen 

Hilsen fra, og samtale med biskop Jan Otto 

Kveldsgudstjeneste med Knut Zakariassen, sokneprest i Larvik. 

Morgensamling med Simon Omsland Zakariassen, student og tidligere UBDM- og UBDR-

er. 

 

I hvilken grad disse tiltakene er med på å inspirere og utvikle lokalt ungdomsarbeid og 

gudstjenesteliv er usikkert, men vi vet at deltakerne har fått møte ulike former for tro og 

kristne praksiser, og anvendt ungdomsteologi som kan ha bidratt til fornyelse og videre 

arbeid i ungdommenes lokale menigheter. 
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Changemaker, Kirkens Nødhjelp, Sjømannskirken MF og TF bidro med korte 

informasjonsbolker fra scenen. Sjømannskirken bidro med vafler. 

Fra TF bidro Adrian Helberg som sekretær gjennom hele helgen.  

3) Utvikle felleskap. 

De fleste av delegatene kom to eller i små grupper fra sine menigheter. På UBDM møtte 

de andre ungdommer med engasjement for kirken sin og ungdomsarbeidet lokalt. Vi 

tror og håper at vi gjennom å føre disse ungdommene sammen i et større fora har 

bidratt til en opplevelse av fellesskap de normalt sett ikke opplever. Vi håper også at 

ungdommene knytter varige bånd som varer ut over selve helgen. 

 

Rammer og fasiliteter 

Etter 6 år på Storaas gjestegård utenfor Kongsberg, ønsket UBDR en endring i 

omgivelsene og rammene for møtet. Det var naturlig å se seg om etter et egnet sted i 

Vestfold, og Strand leirsted har nylig gjennomgått omfattende oppjusteringer og har 

fasiliteter som egner seg, både med tanke på beliggenhet, rom og størrelse. UBDM 2023 

på Strand ble svært vellykket.  

 

 

Ved ungdomsrådgiver i Tunsberg, Henrik Guii-Larsen 
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Delegater, gjester og observatører 

Delegat Frida Adeleide Hestnes Tranby og Lierskogen 

Delegat Bleona Johannessen Hønefoss menighet  

Delegat Bjørg Herdis Bøe Hansen  Hval menighet  

Delegat Andrea Dahle Tønsberg domkirke menighet 

Delegat Hanna Sofie Bjelland Thorød Tønsberg domkirke menighet 

Delegat Tilde Preuss Angel  Tønsberg domkirke menighet 

Delegat Sondre Karstad Sem 

Delegat Keno Fuhrmann  Sigdal  

Delegat Sol Angelika Solumsmoen  Sigdal  

Delegat Marianne Borgersen Mjøndalen menighet 

Delegat Sarah Holme Sandefjord menighet 

Delegat Kasper Eika Sandar 

Delegat Christian-Frederik Kopperud Bragernes 

Delegat Victoria Torgrimsen  Bugården 

Delegat Katinka Wang Larsen Mjøndalen menighet  

Delegat Sebastian Hansen  Bugården  

Delegat Thea Emilie Gjørtz Nanset 

Delegat Laurits Løchen Larvik 

Delegat Robin Christopher Solbakken Strømsø 

Observatør Henrik Guii Larsen Bispedømmet 

Observatør Kristina Nomme Tønsberg domkirke menighet 

Observatør Adrian Helberg TF 

Observatør Kristin Dybvik Bugården 

Observatør Knut Zakariassen Larvik 

Observatør Jeanette Broager Meier Sandar 

Observatør Mari Braut BD 

Gjest Simon Omsland Zakariassen MF 

Gjest  Fred. A. Torrejas Rognerudengen MF 

Gjest Heidi Nordkvelde Demokratientusiast 

Gjest Jan Otto Myrseth Biskop 

Gjest Daniela Visekruna Changemaker 

Gjest  Knut Erik Skarpås Sjømannskirken 

Gjest Line Vettestad Kirkens nødhjelp 
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Sak 02/23 Saksliste 

 
Antall stemmeberettigede er notert i parentes. 
 
Sak 01/23 Konstituering og forretningsorden  
  1.1 Konstituering 
                                   1.1.2  Dirigenter: Marianne Borgersen og Bleona Johannessen 

1.1.2 Tellekorps: Kristina Amundsen Nomme og Jeanette Broager Meier 
1.1.3 Protokollunderskrivere: Sondre Karstad og Katinka Wang Larsen 

1.2 Orientering og godkjenning av forretningsorden.  

Sak 02/23 Godkjenning av saksliste  

Sak 03/23 Orienteringssaker 

03.1 Årsberetning Ungdommens bispedømmeråd fra siste valg (okt 2021) 

 03.2 Fondet Matt; 7,7 

Sak 04/23 Forslag til Mandat for ungdomsdemokratiet i Tunsberg– enstemmig vedtatt 

(14) 

Sak 05/23 Konfirmasjonsarbeid - enstemmig vedtatt (14) 

Sak 06/23 Mangfold og fellesskap - enstemmig vedtatt (14) 

Sak 07/23 Kirkevalg 2023 – enstemmig vedtatt (14) 

Sak 08/23 Valg  

 08.1 Valg Ungdommens bispedømmeråd 

  

 08.2 Valg Ungdommens kirkemøte – delegeres til UBDR  

Sak 8/23 Eventuelt 
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Sak 03.1.23 Å rsberetning, UBDR  

Valg 2021  

Frida Adeleide Hestnes og Mathilde Brownrigg ble valgt inn for 2 år 

Sol Angelika Solumsmoen og Bleona Johannessen ble valgt inn for 1 år Marianne Borgersen og 

Robin Christopher Solbakken ble valgt som vara 

I tillegg satt Sondre Karstad og Bjørg Herdis Bøe Hansen over fra forrige valg  

Dessverre har Mathilde og Sol Angelika trukket seg fra rådet, og rådet har derfor besluttet at 

alle rykker opp en plass og derfor blir det Frida og Bleona som sitter over i rådet.  

Møter: 

- Desember 2021 (digitalt) 

- Januar 2022 (digitalt) 

- Juni 2022 (Bragernes, fysisk) 

- September 2022 (Tønsberg, fysisk, overnatting)  

- November 2022 (digitalt) 

- Julemøte 2022 (Lier fysisk, overnatting) 

- Januar 2023 (digitalt) 

- Februar 2023 (Sandefjord fysisk)  

8 møter totalt, fire fysiske møter, fire digitale  

 

Demokratiturné  

Rådet besluttet at UBDM 2022 ble avlyst, men vi arrangerte heller en demokratiturne der flere 

fra rådet har deltatt på møter med ungdommer fra store deler av bispedømmet vårt.  

Vi inviterte hele bispedømmet til å ta imot en «Demokratifest» med kræsjkurs i 

kirkedemokrati, vitnesbyrd fra UBDR-medlemmer og lokal medvirkning.  Demokratiturnéen 

ble gjennomført høsten 2022 og noe inn i våren 2023. Den inkluderte alle prostiene i 
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Tunsberg, med unntak av Hallingdal, hvor dette var litt prematurt. Vi ser på muligheten til å 

gjennomføre i Hallingdal på sikt.  

Sammensetning av UBDR etter konstituering og i perioden frem til UBDM 23 

Navn Menighet Oppgave  

Frida Kvamme    Lier                                                             Leder 

Bjørg Herdis Bøe Hansen    Hval                                  Nestleder  

Bleona Johannessen   Hønefoss                                         Medlem 

Sondre Karstad Bugården menighet                     Medlem 

Mathilde P.S Brownrigg   Østre Halsen                          Medlem (Trakk seg i løpet av perioden) 

Sol Angelica Solumsmoen Sigdal                                  Medlem (Trakk seg i løpet av perioden) 

Robin Christopher Solbakken   Strømsø                    1.vara (Rykket opp til fast plass) 

Marianne Borgersen    Hønefoss                                 2.vara (Rykket opp til fast plass) 
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Matt 7.7 

UBDR delte ut midler fra fondet” Matt 7.7” på 30.000 kr.  Normalt deles det ut 20 000, 

men rådet fikk 10 000 ekstraordinære midler i 2022. 

Det kom inn flere gode søknader og midlene ble fordelt som følgende, i tråd med fondets 

statutter: 

Mottaker Prosjekt Fellesråd Støtte 

Trosopplæringen i 
Bragernes kirke 

Buttonsmaskin Drammen kirkelige 
fellesråd 

5 000 

Nanset Ten Sing Leie av band og innkjøp 
av mat 

Larvik kirkelige 
fellesråd 

7 500 

Konfirmantene i 
Færder 

Konfirmantmat Færder kirkelige 
fellesråd 

5 000 

KRIK Lier Høytaler Lier kirkelig fellesråd 10000 

Nytt tiltak for 8. 
klasse i Strømsgodset 
menighet 

Goodie-bag 
 

Drammen kirkelige 
fellesråd 

2 500 

 

 

Saker på UBDM 2021 

Dette er sakene vi hadde oppe til diskusjon på UBDM 2021: 

Sak 04/21 Influenserteologi - vedtatt 11 mot 4 stemmer (15) 
Sak 05/21 Alkohol, festkultur og drikkepress - enstemming vedtatt med 18 stemmer 
(18) Sak 06/21 Psykisk helse og ensomhet - enstemming vedtatt med 18 stemmer 
(18) 

Disse sakene gav oss et stort engasjement på UBDM 2021! 

 

Ungdommens kirkemøte (UKM) 

I 2022 var det Tunsberg Bispedømme som arrangerte ungdommens kirkemøte. Møtet 

ble holdt på Sundvolden hotell og fra Tunsberg var det Bjørg Herdis og Bleona som 

deltok.  
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UBDR vil gjerne takke for et flott år sammen og vi gleder oss til nok ett UBDM med nye 

saker og plenumsdebatter. Vi ønsker alle lykke til og håper at det blir dannet vennskap 

for livet! 

 

Frida Adeleide Hestnes, leder UBDR 
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Sak 04/21: Forslag til mandat for 
ungdomsdemokratiet i Tunsberg 

OM SAKEN:  
I forbindelse med Ungdommens kirkemøtes sak om ungdomsdemokrati (Sak 06/22) og 
nye regler for ungdomsdemokrati var det et behov for å se på et mandat for 
ungdomsdemokratiet i Tunsberg også. UBDR har i forkant av UBDM jobbet grundig med 
mandatet i samarbeid med administrasjonen. Mandatet er et forslag som må endelig 
godkjennes i bispedømmerådet.  
 

MANDAT FOR UNGDOMSDEMOKRATIET I TUNSBERG BISPEDØMME 
 

 
1.      Ungdomstinget i Tunsberg bispedømme (UT) er et årlig møte for ungdom mellom 

15 og 30 år i Tunsberg bispedømme. Målet med møtet er å samle ungdom i Den 
norske kirke til debatt, arbeid med saker, læring, utveksling av erfaringer og 
inspirasjon til videre arbeid.  

  
UT er en del av demokratiet i Den norske kirke og er et rådgivende organ for 
biskopen, bispedømmeråd og menighetene i Tunsberg bispedømme, samt til 
kirken nasjonalt. 

  
2.      Alle menigheter og kristne barne- og ungdomsorganisasjoner i bispedømmet 

oppfordres til å sende to delegater, og observatører til ungdomstinget. Alle 
delegater har stemmerett. I tilfeller hvor flere enn to ungdommer fra en menighet 
ønsker å stille som delegater, kan disse gis stemmerett på vegne av sokn som ikke 
er representert i møtet. Dette gjøres gjennom søknad til bispedømmets 
administrasjon.  

3. Menighetsrådene har ansvar for å sende ungdom til Ungdomstinget i Tunsberg 
bispedømme, samt ansvarlige for å kalle ungdommene inn til et 
menighetsrådsmøte i etterkant av tinget for å høre hvilke erfaringer og tanker 
delegatene sitter igjen med.  

4. Ungdomstinget i Tunsberg skal inkludere minoriteter i kirkedemokratiet. 

5.  Ungdomsrådet (UR) forbereder saker til møtet. Ungdomstinget skal behandle 
relevante saker for å fremme unges stemmer og bevare det demokratiske 
prinsippet. 

  
Sakene skal arbeides med gjennom plenum- og komitearbeid, i workshop, på 
seminar, og gjennom andre former som ivaretar møtets hensikt, og som UR finner 
hensiktsmessige. UR sender ut protokoll fra møtet.  

  

https://www.kirken.no/globalassets/kirken.no/om-kirken/slik-styres-kirken/ungdommens-kirkemote/2022/sakspapirer/ukm%2006_22%20mandat%20for%20ungdomsting%20i%20bispedømmet.pdf
https://www.kirken.no/nb-NO/om-kirken/slik-styres-kirken/ungdommens-kirkemote/hva-er-ukm/regler%20for%20ungdomsdemokrati%20i%20den%20norske%20kirke/
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Bispedømmerådets administrasjon er ansvarlig arrangør av UT, og bistår UR i 
forberedelse, gjennomføring og oppfølging av UT, samt bidrar med nødvendige 
ressurser slik at tinget kan avholdes årlig. 

  
6.      Ungdomsrådet i Tunsberg velges av og blant delegatene på ungdomstinget. UR 

jobber ut fra «Mandat for ungdomsdemokratiet i Tunsberg bispedømme». 
  

Rådet består av seks faste medlemmer og to varamedlemmer med møte- og 
stemmerett. 

  
Ved valg velges seks medlemmer; to faste for to år, to faste for ett år, og to vara 
for ett år. 

  
Ved frafall hos faste medlemmer, gis tilsvarende antall varemedlemmer fast plass. 
Ved behov kan rådet supplere seg selv med delegater som stilte til valg under 
forrige Ungdomsting med utgangspunkt i stemmetallene fra valget. 
 

 
7.      UT og UR tilstreber å velge løsninger som er bærekraftige og klimavennlige. 
 
8.   Dersom et eller flere av rådsmedlemmene har nynorsk som hovedmål, 

oppfordres de til å benytte nynorsk dersom de skriver sak til UT. 
 
9.  I bispedømmerådets saker som særlig angår ungdom, skal UR gis muligheten til å 

uttale seg. 
  
10.      Mandatet og endringer av mandatet skal godkjennes av UR og Tunsberg 

bispedømmeråd med simpelt flertall.  
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Sak 05/23 Konfirmasjonsarbeid 

Før og under konfirmasjonstiden er det en del ungdommene skal gjennom, og det er et 

stort sprang i livet, hvor de skal velge om de skal konfirmeres kristen, borgerlig eller 

velge å ikke konfirmere seg. Konfirmasjon er en reise i seg selv. Konfirmasjonstiden er 

en viktig tid for ungdom, men også for kirken som en helhet. Dette er for mange det 

første møte med kirken, og som vi alle vet er førsteinntrykket viktig. Ungdommens 

bispedømmemøte 2023 (UBDM23) legger vekt på tre aspekter i konfirmasjonstiden;  

• Konfirmasjonstiden bør gjøres mer dagsaktuell 

• Konfirmasjonstiden er en viktig rekrutteringsperiode til videre ungdomsarbeid  

• Involvere ungdomsledere underveis i konfirmantåret 

I konfirmanttiden skal det gis rom for mulighet til å bygge gode relasjoner mellom 

kirkens tro og tradisjon, seg selv og andre som fremstår positive. Halve eller hele dager, 

helgeturer og leir gir rom for en slik utvikling og bør derfor inngå i konfirmantopplegget.  

Dette kan også oppnås i en veksling mellom teori og praksis, i stedet for å kun ha en type 

“klasseromsundervisning”. 

De unge skal kjenne til, og få anledning til, å delta i ulike former for tro i praksis som gir 

kunnskap og trosopplevelser. I tillegg skal det bli lagt til rette for at konfirmantene kan 

bli kjent med og delta i deler av menighetens arbeid. Ved å fortelle om ledertrening 

underveis i konfirmasjonstiden og få frem det samholdet og fellesskapet som utvikles 

der kan man bidra til videre engasjement hos konfirmantene. Det er ikke bare hva man 

lærer om tro som kan være med å rekruttere konfirmantene inn i menighetens arbeid, 

men de nåværende ungdomslederne kan også være med å engasjere konfirmantene til å 

bli med senere som ungdomsledere. Derfor burde ungdomsledere være med som ledere 

underveis i undervisningsåret. Konfirmasjonsundervisning bør legges til et tidspunkt 

hvor ungdomsledere har mulighet til å være til stede for sosial støtte. Enten på kveldstid 

eller i helgene. Grunnen til at vi vil dette er at bare tilstedeværelsen av ungdomsledere 

alene, kan gjøre at konfirmantene blir mer engasjerte.  

Samtaler med den enkelte konfirmanten, og/eller i mindre grupper, kan gjøre at en blir 

bedre kjent og får en bedre mulighet til å legge til rette for en konfirmanttid som er 
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tilpasset den enkelte. Gudstjenestedeltakelse må ikke nødvendigvis være ved å ha 

ministrantoppgaver, men kan være i andre former for deltakelse. Pandemien lærte oss å 

gjøre nye ting, som f.eks ved å gjøre kirken digital. Gudstjenestene kan streames, og 

dette vil få flere ungdommer til å engasjere seg både foran og bak kamera. I tillegg vil 

noen kanskje kunne bli motivert til andre kirkelige stillinger, som kirketjener eller 

kirkemusiker.  

I evangeliene fortelles det flere steder om hvordan Jesus skapte tro, undring og tvil 

gjennom det han så og gjorde. Å stille spørsmål og undre ligger sentralt hos mennesker, 

og Jesus er ett godt forbilde på dette. Konfirmanttiden er en tid der ungdommer går 

gjennom mye forskjellig og har en del spørsmål. Å legge til rette for disse spørsmålene 

og møte de på en god måte er veldig viktig. Kirken må ta konfirmanter som velger å 

konfirmere seg i kirken på alvor. Undervisningsansatte bør legge opp undervisningen på 

en måte som gjør at de store spørsmålene blir besvart, enten det er gjennom media eller 

ved å åpne for spørsmål i plenum.  

Det er viktig at trosopplæringen bærer preg av at troen har et innhold vi kan kjenne oss 

igjen i, men også at vi har en Gud ingen fullt kan forstå når det kommer vanskelige 

spørsmål man ikke har gode svar på. I “Gud gir-vi deler”, Plan for trosopplæring står det: 

 

”En systematisk og sammenhengende trosopplæring innebærer en kontinuerlig 

utviklings- og læringsprosess som preges av troens sentrum. Menighetene har 

som ansvar å utvikle et tilbud som har et omfang og en hyppighet som gir en jevn 

og forutsigbar kontakt med ungdommene som trosopplæringen retter seg mot. 

En kartlegging av hvem unge i menigheten er og hva som er betydningsfullt for 

dem og deres familier, er viktige forutsetninger for å kunne gi et relevant tilbud 

som har appell og dybde. “(Kirkerådet, 2010) 

 

Derfor bør konfirmasjonsundervisningen ha en framtidsrettet læring som baserer seg på 

det ungdommene nå er opptatt av. Dette vil være med på å gjøre undervisningen mer 

aktuell og inspirerende. Ved å variere innholdet, og bruke nye former for læring i 

undervisningen, vil kanskje det historiske og tradisjonelle i læreplanen for konfirmanter 

bli mer engasjerende.  

Forslag til engasjerende og dagsaktuell undervisning:  



 

15 

• Filmkveld relatert til undervisningstema. (Dette er en god metode for de som 

lærer best visuelt). 

• Quiz for å aktivisere konfirmanter. (Dette gjør at konfirmantene må ta til seg 

informasjon og følge med underveis.) 

• Bønnevandring med poster under nattverd. (Dette gjør konfirmantene bedre 

kjent med tradisjoner i kirken som det å tenne et lys, eller skrive en bønn). 

• Praksisrettet undervisning: 

o Lære å slå opp i Bibelen som en slags konkurranse 

o Nattverdsundervisning der man baker brød sammen, for å så bruke 

brødet under nattverdsfeiringen.   

o Lage film om undervisningstema som man kan vise i en gudstjeneste 

Disse eksemplene har blitt erfart av tidligere konfirmanter som synes dette var 

engasjerende måter å lære på.  

UBDM23 foreslår at det også rettes et fokus mot ungdomsarbeid, og det er et ønske om å 

løfte dette. Ungdomsarbeidets ringvirkninger kan være med å få flere til å engasjere seg 

i kirken, som igjen vil føre til at flere vil konfirmere seg.  

UBDM23 er opptatt av at konfirmasjonstiden skal være trygg, givende og viktig for 

konfirmantene. Vi vet også at det er lett å bli stående i samme spor en har vært i og som 

tilsynelatende funker. UBDM23 ønsker at denne saken skal inspirere ansatte fra kirken 

til å sende et ekstra blikk på konfirmantarbeidet sitt. Det meste her i verden har rom for 

forbedring, og med denne saken ønsker UBDM23 å gi konfirmantundervisningen et løft 

og gjøre tiden enda tryggere, mer givende og viktig for konfirmantene.  

Konfirmasjonstiden skal legge til rette for at ungdommen skal få erfare, reflektere rundt 

og bli styrket i troen og sin tilhørighet i kirken. Konfirmasjonstiden skal fremme 

opplevelsen av egenverdi og legge til rette for at konfirmantene kan se seg selv som 

skapt, elsket, frelst og holdt oppe ved Guds kjærlighet.  

UBDM23 utfordrer bispedømmekontoret til å: 

• Utvikle nye undervisningsopplegg som kan være engasjerende for konfirmanter, 

med utgangspunkt i denne saken  

• Tenke utenfor boksen når det kommer til konfirmantåret som helhet 
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• Oppfordre undervisningsansatte til å tenke nyskapende, ved f.eks å ta i bruk flere 

tilrettelagte metoder slik at undervisningen blir lettere å følge for den enkelte 

konfirmant 

• Videreformidle undervisningsmetoder som fungerer i den enkelte menighet i 

bispedømme  

• Legge til rette for samarbeid om konfirmasjonskvelder på tvers i byene 

(fellesrådet) 

• Legge til rette for erfaringsdeling mellom menighetene i konfirmasjonstiden 
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Sak 06/23 Mangfold og fellesskap 

«Øyet kan ikke si til hånden: Jeg trenger deg ikke! -eller hodet til føttene: Jeg har ikke bruk 

for dere! Men tvert imot: De delene av kroppen som synes å være svakest, nettopp de er 

nødvendige.»                                                                                                                                 

1. kor 12. 21-22. 

 

Den norske kirke har et viktig mangfold av alle typer mennesker der det videre er et like 

stort mangfold av ulike ståsteder og meninger. Gjennom hundrevis av år har kirken vært 

et naturlig samlingspunkt for sosiale og politiske bevegelser. Kirken har vært et sted 

hvor engasjement og mange ulike meninger får skinne igjennom. Hvordan kan vi alle 

samles til ett fellesskap, og hva kan man gjøre for at kirken er et trygt sted for alle?  

 

Vi må finne metoder og situasjoner hvor det føles naturlig og trygt å snakke om ting som 

man vanligvis tenker er tabubelagt. Noen eksempler på det kan være: Samtalegrupper, 

temakvelder og at det er noen i kirken som er tilgjengelig for samtale med ungdom. Vi er 

alle enige om at kirken skal romme alt dette, og ha plass til oss alle. Men hvordan kan vi 

gjøre disse ordene om til virkelighet? 

 

Kirkerådet har i sitt forventningsdokument fra 2021 vedtatt blant annet følgende 

punkter: 

·       Alle mennesker er skapt i Guds bilde med samme likeverd og ukrenkelige verdi.  

·       Alle mennesker skal oppleve seg like velkomne og verdsatt i kirkens mange rom. 

 

I utgangspunktet er det helt andre ting enn meningene våre som bringer oss sammen i 

et kirkelig fellesskap. Utgangspunktet vårt kan være troen på Jesus, gode opplevelser i 

konfirmasjonstiden, ønske om å høre til i et godt fellesskap mm. Likevel har vi mange 

forskjellige meninger, og derfor blir det viktig at vi jobber bevisst med hvordan vi kan ha 

et godt og inkluderende felleskap på tross av dette. Vi i Ungdommens bispedømme møte 
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2023 (UBDM 2023) ønsker å vise at selv om vi kan være uenige, vil vi stå samlet som 

enhet. 

 

For at en kirke skal være inkluderende, må den oppleves åpen og trygg av menneskene 

som bruker den. Man må kunne føle at man kan være seg selv og ikke bli dømt. At alle 

opplever seg lyttet til og tatt på alvor vil være vesentlig for å kunne oppnå dette. Det er 

viktig å skape en kultur der mangfold verdsettes og normaliseres, framfor at ulike 

perspektiver og meninger problematiseres.  

 

For at alle i kirken skal føle at det er trygt å si sin mening, er det viktig at atmosfæren 

føles som åpen og ærlig. Vi som kirke må være lyttende og nysgjerrige på hverandres 

synspunkter, slik at det blir et godt klima for samtale. Møter man bekreftelse og 

nysgjerrighet fra fellesskapet vil det bidra til et mer åpent og inkluderende 

meningsfellesskap. 

 

UBDM 2023 opplever at saker som omhandler homofilt ekteskap, seksualitet, andre 

kristne, religiøse eller livssynsmessige bakgrunner, alkohol og rus er temaer som det 

kan være vanskelig å snakke om i kirken. Vi tenker at noen av årsakene til at dette, er at 

det ofte føles personlig og handler om person istedenfor sak. Disse sakene er gjerne også 

betente og polariserte i mediene. Derfor er dette temaer som vi i UBDM 2023 ønsker at 

ansatte i kirken skal ta mer initiativ til å snakke med ungdommer om. 

 

Vi i UBDM 2023 ser at det er viktig med møteplasser hvor vi kan være sammen og skape 

åpne rom for å snakke om vanskelige temaer. Vi ser betydningen av å sette mangfold og 

inkludering høyt på agendaen, dersom kirken skal kunne oppnå disse målene.  

UBDM 2023 utfordrer menighetene til: 

- Å skape møteplasser hvor vi kan være sammen og åpne rom for å snakke om 

vanskelige og aktuelle temaer. 

- Å skape et trosfellesskap for ungdommer med fokus på trospraksis og kristen tro. 

- Å formidle at vi står samlet som menighet, til tross for uenigheter og ulikheter. 
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Sak 07/23 Kirkevalg 2023 

«Men Jesus kalte dem til seg og sa: «La de små barna komme til meg, og hindre dem ikke! For 

Guds rike tilhører slike som dem.» - Luk.18:16 

 

Ungdommens bispedømmemøte 2023 (UBDM2023) ønsker at kirkedemokrati skal bli satt mer 

fokus på. Som ungdom er det vanskelig å føle seg hørt i et fellesskap som består av veldig 

mange voksne og eldre. Som ung er det ikke alltid man blir tatt seriøst når man ytrer seg, og 

det er en stor barriere i kirkedemokratiet. Det blir også umulig å ta del i kirkevalget om man 

ikke får opplæring i kirkedemokratiet og hvordan man skal involvere seg, man må blant annet 

få vite at man kan stemme i kirka fra det året man fyller 15. Her har menighetene et ansvar for 

å gi opplæring og for å involvere ungdom i valgprosessene da det er vi som er fremtiden for 

kirken.  

 

Hva betyr kirkevalget for oss? Dette er noe UBDM2023 ønsker å utfordre menighetene til å 

tenke over. Å ta del i kirkedemokratiet kan være en stor ressurs for å skape tilhørighet ved å 

kunne påvirke det fellesskapet man tar del i. Som kirke ønsker vi at medlemmene våre føler seg 

hjemme i kirken og da er det viktig at man får mulighet til å bli hørt og får den informasjonen 

man trenger for å stemme. For ved å stemme kjenner man at det man mener betyr noe, ja faktisk 

like mye som alle andre. UBDM2023 ønsker å løfte frem at alle døpte er en del av kirken og at 

alle meninger er like mye verdt. Derfor er det viktig å nå frem til ikke bare dem som går i kirken 

hver søndag, men alle døpte medlemmer. Kirken består av de menneskene som er en del av den 

og da er det viktig at hele kirken er med i kirkevalget om man ønsker å ha et fungerende 

kirkedemokrati. 

 

UBDM 2023 vil ha informasjon om kirkevalget ut til ungdommen og tilrettelegge for at unge 

får stemme. Da er det viktig å være der ungdom er, om det er på ungdomsklubber, kor eller 

andre steder. Man kan reise rundt fysisk eller lage informasjonsvideoer til disse stedene og spre 

informasjon på SoMe (sosiale medier). UBDM 2023 ønsker at bispedømmerådet utarbeider 

ressursmateriale der det informeres om valg, om hva valg er, hvordan valg avholdes, hva man 

kan stemme på og at man deretter får muligheten til å forhåndsstemme. Dette må utføres der 

ungdom er; på ungdomskvelder, i kor, konfirmantundervisning eller ledertrening. På den måten 
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kan man få en ekstra dytt i å stemme, i tillegg til at man får muligheten til å lære om kirkevalget 

sammen med venner og da får drøftet rundt dette sammen. Informasjonen bør også være 

tilgjengelig hele året, f.eks. gjennom brosjyrer eller på en tavle i kirka. 

 

I år er det kirkevalg og som sist valgår blir det satt av mye ressurser og energi til valget, men 

hva skjer de årene det ikke er valg? Man har blant annet sett hos konfirmantkullene at de 

kullene som sammentreffer med valgåret får en del informasjon mens andre konfirmantkull 

ikke får vite noe. Det er viktig å skape kontinuitet i informasjonen om kirkevalget både for å 

effektivisere ressurser, men også for å nå ut til flere medlemmer og gjøre dem klar over 

hvordan kirkevalget fungerer og hvordan det påvirker medlemmene. Spesielt er dette viktig 

for ungdom som flytter mye på seg i landet, faller inn og ut av kirkefellesskapet og i større 

grad er en dynamisk gruppe i menigheten. Som kirke kan vi ikke overlate all opplæring i 

hvordan demokrati og stemming fungerer til skolen og andre. Kirken har et opplæringsansvar 

her og spesielt til ungdom. Her har dere sviktet oss. 

 

UBDM2023 utfordrer menighetene til å: 

• Nå ut til ungdommer, inkludere dem, stole på dem, lytte til dem, se at ungdommen er 

engasjert og bruke dem aktivt rundt kirkevalget 

• Informere om kirkevalget der ungdom er 

• Legge til rette for forhåndstemning der ungdom er; på klubber, kor eller andre steder 

• Drive kontinuerlig demokratiopplæring hvert år og ikke bare rett rundt kirkevalget 

 

UBDM2023 utfordrer Bispedømmekontoret til å: 

• Utarbeide ressursmateriale som kan brukes av menighetene til å informere om kirkevalg 

for ungdom 

• Lage informasjonsvideoer om kirkevalget som kan legges ut på SoMe og distribueres 

ut til menighetene til bruk hos konfirmanter og ungdom 

 

UBDM2023 utfordrer kirken nasjonalt til å jobbe for at: 

• Informasjon om kirkevalg og kirkepolitikk blir en del av læreplanen i fag som KRLE 

eller samfunnsfag 

• Kirkevalget blir synlig i media. 
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Sak 08.1.20 Valg av Ungdommens 

bispedømmeråd 

Følgende personer ble valgt inn i rådet: 

2 år: Robin Christopher Solbakken 

2 år: Christian-Frederik Kopperud 

1 år: Keno Fuhrmann 

1 år: Sebastian Hansen 

1. vara: Marianne Borgersen 

2. vara: Sarah Holme 

 

Medlemmer av rådet som ikke stod på valg og som sitter til UBDM 2024: 
 
Frida Adeleide Hestnes og Bleona Johannessen 

 

Sak 08.2.20 Valg av representanter til 

Ungdommens kirkemøte 

Oversendes til UBDR 
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Sak 10.19 Eventuelt 

Ingen eventueltsaker 

 

 

PROTOKOLLUNDERSKRIVERE 

 

Katinka Wang Larsen      Sondre Karstad  
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