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Noen ganger er det fint & stoppe opp
som fellesskap. Spise et godt maltid, bli
styrket, utfordret og inspirert. Velkom-
men til en annerledes dag pa jobben!

Stiftsdagen 27.08.25

L

DEN NORSKE KIRKE

Tunsberg bispedgmme




Velkommen til Tonsberg!

A jobbe i kirken oppleves for de aller fleste som meningsfylt. Det sier vi selv i var
medarbeiderundersgkelse. Vi strekker oss gjerne lenger hvis det trengs, og vi opplever at
kompetansen var kommer til nytte. Det gjor at vi far til mye. I alle vare 99 lokalsamfunn,
fra fjord til fjell, apnes det daglig rom for tro. Vi er til stede der livet leves, og kirken blir
stadig til noe mer for flere.

Samtidig vet vi at hverdagen som ansatt kan vere krevende. Det er mange forventninger
og mange behov. Det gjor at vi kan streve med & f4 tid til samarbeid og gode prosesser, og
det kan vaere vanskelig & ta opp det som tapper oss for krefter.

Stiftsdagen er en takk for alt dere gjor. Videre er den et hap om et sterkere fellesskap,
nytt mot og nye muligheter.

Velkommen til en fin sensommerdag i stiftsbyen Tonsberg!

Mt
Jan Otto Myrseth,
biskop i Tunsberg




Program

0930-1000 Registrering

Velkommen til Tansberg domkirke!

1000-1050 Pilegrimsmesse i Domkirken

En rasteplass for a dvele, hvile og hente nye krefter.

1100-1200 Plenumsforedrag i Domkirken

Kunsten a vaere en god kollega med Per Henrik Stenstrem.

1215-1245 Orgelmatiné i Domkirken (valgfri post)

De som blir igjen pa orgelmatineen gar til lunsj nar den er slutt.

1215-1330 Lunsj i Foynhagen
Grillbuffet. Baren selger alkoholfri drikke.

1330-1400 Sofaprat i Foynhagen

med seminarholderne og biskopen.

1430-1600 Seminarer

Vi motes ulike steder i byen. Kaffe med forfriskninger serveres.

1630-1830 Konsert i Foynhagen

Salmer pa pebb med Lewi Bergrud og Thor-Erik Fjellvang med band.
Baren selger alkoholfri drikke.

Statsforvalter Trond Rgnningen kommer med en hilsen fgr konserten.
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Gudstjeneste
- en rasteplass for a dvele,
hvile og hente nye krefter

Vi starter dagen i var egen storstue,
Tonsberg domkirke. Gudstjenesten er
et viktig pulsslag i vért fellesskap, og i
denne gudstjenesten mgtes vi som pi-
legrimer. Det blir en vandring i tekst,
musikk, benn og liturgi, med flere hvile-
steder underveis. Vi vil lgfte opp verden
og hverandre. Det blir medvirkende fra
flere steder i bispedemmet.

Skann QR-kodene eller
klikk pa film-ikonet for a
mote vare gjester!
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Kunsten a veere en god kollega
Per Henrik Stenstrom,
mangearig toppleder og journalist

Mennesket er verdens fineste maskineri,
men har du lest bruksanvisningen til de
du jobber sammen med? Kollegene dine
er verdens mest kompliserte maskiner,
og skal du fa dem til & virke optimalt
burde du sette deg inn i hvordan de fun-
gerer og ikke minst hvordan du virker pa
dem. Dette foredraget er fullt av verktay
og tips — og morsomme eksempler!



https://youtube.com/shorts/g66sXD7Uz0U?si=7TEUoAbOZAkOZb3T
https://youtube.com/shorts/g66sXD7Uz0U?si=fv5XpoxKVnphlIN0

Orgelmatiné nr 808

Konsert med domkantor Espen Melbg
(orgel), Anne Marit Harbek, Eyvind
Helseth (trompet), Jon Klavenaes
(pauker). Urfremfaring av nyskrevet
verk av Hans-André Stamm m.m.

Orgelmatiné er et populert bidrag til
musikk- og kulturlivet i Tonsberg. Siden
den forste konserten 28. oktober 2009,
har det store symfoniske orgelet kunnet
oppleves hver onsdag klokken 12 — uav-
brutt. Malet er & presentere instrumen-
tet i ulike settinger og pé kreativt vis for
4 skape nysgjerrighet og fascinasjon hos
det trofast gjestende og stadig okende
publikummet.
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Salmer pa pobb
Konsert med Lewi Bergrud og
Thor-Erik Fjellvang med band

Salmer pa pebb har tatt landet med
storm og kommer na til Stiftsdagen! Det
blir en konsert fylt med allsang og god
stemning. Salmer pa pebb er mer enn
bare en konsert. Her mgates folk fra alle
generasjoner, med ulik musikksmak,
i en miks av kjent og ukjent — alt i en
uformell atmosfaere. En perfekt avslut-
ning pa Stiftsdagen!
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https://youtube.com/shorts/P_yWtuDG2EA?si=RFGL7_7hgy2GA9te
https://youtube.com/shorts/P_yWtuDG2EA?si=J-AlkOwR959FLrli

seminar

Velg ditt favorittseminar! Seminarene
vil pa ulikt vis handle om 3 apne rom
for tro, vaere der livet leves og gjare
kirken til noe mer for flere.

Ikke lett 3 kun velge ett seminar? Hel-
digvis treffer vi alle seminarholderne
til sofaprat i Foynhagen!

Skann QR-kodene eller klikk
pa film-ikonet for a mote
seminarholderne!

Jan Erik Maeland,

grunder, foredragsholder
og artist (Gino Bless)

Tor a si det. Om menn, psykisk
helse og apenhet i kirken

Kirken skal veere et fristed — et sted for
erlighet, trygge samtaler og ekte liv. Li-
kevel barer mange menn pa tunge tan-
ker i stillhet, og 2 av 3 som avslutter livet
sitt er menn. Det er pé tide at vi snakker
om det — ogsa i kirken. Jan-Erik har lang
erfaring med formidling, foredrag og ar-
beid med menn og mental helse, ogsa i
kirken, og deler her sine erfaringer om &
bygge rause fellesskap.

— Dette er mer enn et seminar —
det er en invitasjon til fellesskap,
hap og eerlig liv.



https://youtube.com/shorts/a7bFoMFs6Zg?si=RwRLqKqH0OEr_zAo
https://youtube.com/shorts/a7bFoMFs6Zg?si=kbbTB32gx8F8y4bo

Anne-Kristin Imenes,
psykolog og spesialist i barne-
og ungdomspsykologi

Gruppeledelse av ungdom
og konfirmanter

Hvordan kan vi lede en sammensatt
gruppe med mange ulike behov? Noen
er umotiverte, noen kjeder seg, noen er
urolige og de fleste er utrygge. Kunnskap
om ungdomshjernen og gruppepsykolo-
giske prosesser kan hjelpe oss. Pé dette
seminaret vil du fi bade teori og praktis-
ke eksempler som kan veare nyttig i din
hverdag som ungdoms- og konfirmant-
leder.

— Hvordan fa til en gruppe som de
unge har lyst til 3 vaere i og som
setter gode spor?

~

Lucian Riti,
driftsleder for gravplass i
Faerder kirkelige fellesrad

Kirkegardssafari pa Notteroy
kirkegard

Gravplassmyndigheten i Ferder gnsker
velkommen til omvisning pa Ngtteroy
kirkegéard, med fokus pé grenn satsing,
energieffektivisering, skjotsel og ved-
likehold, og hvordan vi jobber med av-
fallshandtering. Vi deler hvilke tiltak vi
har gjort for a f4 til kostnadsreduksjon
og en gronnere profil, og gir omvisning
pa grontanlegget, herunder minnelun-
den, pa driftsplassen og driftsbygget.

— Avfallskostnader ble redusert med
50 prosent pa ett ar, og restavfall
fra 5,8 til 2,9 tonn.

~



https://youtube.com/shorts/qIbLa2GuSYQ?si=FRWintMOce_noBp0
https://youtube.com/shorts/qIbLa2GuSYQ?si=FRWintMOce_noBp0
https://youtu.be/rQt9us6wmYY?si=RLVuRMSvA0o3SLf6
https://youtu.be/rQt9us6wmYY?si=Cci2IODG8zJsQVDf

Anna Rebecca Solevag,
Professor i Det nye testamentet ved
VID vitenskapelige hegskole

En kirke for alle! Hva sier
Bibelen om inkludering?

Hvordan leve gode liv med de forutset-
ningene vi har? Hvordan vare kirke for
alle? Seminaret utforsker hvilken betyd-
ning Bibelens tekster har for var forsta-
else av inkludering, fellesskap og delta-
kelse i kirken. I foredraget viser Rebecca
hvordan perspektiver fra funksjonshem-
mingsteologi kan bidra til ny kunnskap
og en bredere forstdelse av bibelske
tekster.

— Hva sier Bibelen om mangfold,
inkludering og funksjons-

variasjoner?
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Petter Fiskum Myhr,
tidligere direktgr for Olavsfestdagene
og Rockheim, journalist og litteraturviter

Den villfarne flokken. Om
kulturens samlende kraft

Petter har lang erfaring fra kulturbran-
sjen og er kjent for sin uredde maéte & ta
i bruk ulike uttrykk i kirkerommet. Han
mener konservative kulturelle uttrykk i
starre grad enn teologien— som er blitt
bade apen og tolerant — gjor at mennes-
ker foler seg fremmedgjort i kirken. Er
vi er blitt sa tilfredse over den ene sauen
som gar til kirke hver sendag, at vi glem-
mer den villfarne flokken?

- Gudstjenesten ma skape kontrast
til vare hverdagslige liv, men ogsa
gjenkjennelse.



https://youtube.com/shorts/A3qpHiF9DdQ?si=40q6hZ1Se0GYuR0k
https://youtube.com/shorts/A3qpHiF9DdQ?si=cKlc0U1_V_Dt8OTY
https://www.youtube.com/shorts/efjqsT3swsI
https://youtube.com/shorts/efjqsT3swsI?si=Op4OARH71L4JMz13

Gro Marie Woldseth,

diakon, sosionom og gestaltterapeut

Sterke menneskemaoter i
kirkens mange rom

Det kan bli mange sterke inntrykk og
menneskemgter pa jobb. Hvordan mete
mennesker som sliter, og samtidig iva-
reta seg selv? Dette blir et praktisk se-
minar for egen refleksjon der vi med
utgangspunkt i ulike eksempler utfor-
sker kunnskap, stressmestringsverktoy,
trossperspektiv og kommunikasjon som
kan hjelpe oss i mgte med oss selv og an-
dre.

— Vi stresser ned, reflekterer og
lader opp sammen!

Peder Tellefsdal,

partner i PR-byraet Innoventi

Kirken trenger en
rebranding

Evangeliet er den beste historien som no-
ensinne er fortalt, og det kristne verdens-
bildet har formet var kultur. Likevel ser
det i dag ut til at de feerreste mennesker
i Vesten bryr seg. Hvorfor er det sa lett &
veere likegyldig til Jesus? Og hvordan kan
vi snu det? I 2024 ga Peder ut sin forste
bok — om 4 kommunisere evangeliet i var
tid. Han deler ogsa fra sitt eget personlige
mate med tilgivelse og nade.

— Mulighetene for Den norske kirke
i tiden vi star overfor er helt
formidable.



https://youtube.com/shorts/m-je3UFqHAg?si=4qTBoNZwJt4zVgIR
https://youtube.com/shorts/m-je3UFqHAg?si=w-x_R2WAaZyMFoLX
https://youtube.com/shorts/xlbptuZihgU?si=zozdPJ0yy2MKBr2m
https://youtube.com/shorts/xlbptuZihgU?si=m6ocBhgkpm83fQOq

Informasjon

Pamelding

Din prost eller kirkeverge vil melde pé antall deltakere fra eget prosti eller fellesrad. Der-
etter far alle pAmeldte en e-post fra CheckIn hvor du selv kan melde inn hvilket seminar
du vil delta p&, om du ensker & vaere med pé orgelmatineen, og om eventuell tilretteleg-
ging. Pameldingsfristen er 1. juni 2025.

Overnatting

Hvis dere gnsker overnatting i forbindelse med Stiftsdagen, far dere rabatt pa Quality
Hotel som ligger pa brygga i Tensberg. Bestilling skjer via proster og kirkeverger som har
fatt en rabattkode, ikke av den enkelte deltaker.

Parkering

For dere som ikke reiser kollektivt, finnes det flere parkeringplasser i sentrum. Du ser
sentrale parkeringsplasser avmerket pa kartet. I tillegg finnes gateparkering. @nsker du
mer detaljert informasjon, sjekk thgparkering.no.

Lokaler

Vi har to lokaler hvor vi alle samles: Tansberg domkirke og Foynhagen. Ellers vil semi-
narene holdes ulike steder i byen, hos Frelsesarmeen, Evangeliesenteret, Bydelshuset,
Tunsberg bispedemmekontor, Tensberg domkirke og Notteroy kirkegard. Hvilket se-
minar som blir hvor avgjeres nar vi ser antall pAmeldinger til hvert seminar. Lokalene
ligger i gangavstand fra hverandre, med god tid til forflytning. Unntaket er Nottergy
kirkegérd. Til dette seminaret settes det opp egen buss.

Mat og musikk — pa historisk grunn

I Foynhagen vil vi sitte ute under seilduker i en stemingsfull bakgard pa brygga i Tons-
berg. I tillegg til & fa servert grillbuffet og Salmer pa pebb, vil vi vere tett pa den lokale
kirkens historie. Svend Foyn ble fedt i Foyngarden i 18009, et hus som i dag er restaurert
og ligger i tilknytning til Foynhagen. Han var en norsk skipsreder, men ogsé troende, og
donerte store pengegaver bade til misjonen, bedehuset og kirken. I 1882 sendte han ogsa
penger til utvidelse av Notteray kirkegard, som vil vaere mél for et av Stiftsdagens semi-
narer. Ved Domkirken star en statue av Svend Foyn, og hans minnefond deler fremdeles
ut penger til veldedige og allmennyttige formal.


https://www.tbgparkering.no/
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Klikk pa navnene i kartet og
les mer om vare samarbeids-
partnere, om lokalene og
kollekiv transport.
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https://tonsberg.domkirke.menighet.no/
https://tonsberg.domkirke.menighet.no/
https://foynhagen.no/
https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/tunsberg/ny%20kontakt/her%20finner%20du%20oss/
https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/tunsberg/ny%20kontakt/her%20finner%20du%20oss/
https://www.evangeliesenteret.no/kontaktsenter/tonsberg
https://www.kirken.no/nb-NO/gravplassmyndighetene/faerdergravplassmyndighet/
https://www.kirken.no/nb-NO/gravplassmyndighetene/faerdergravplassmyndighet/
https://www.strawberry.no/hotell/norge/tonsberg/quality-hotel-tonsberg/?utm_campaign=bb-sok-no-brand-hotel-prio&gad_source=1&gbraid=0AAAAADsD9yXzzDI7PHiaf9RN6dSXr5R62&gclid=Cj0KCQjwzrzABhD8ARIsANlSWNOj9K6DU-M8oTLNuh5TLA_6cHMMPaBRQ-qTXtbrM3hYTxBi30Lm1hIaAu4_EALw_wcB
https://www.banenor.no/reise-og-trafikk/stasjoner/-t-/tonsberg/
https://bydelshuset.com
https://frelsesarmeen.no/lokalavdeling/tonsberg-korps
https://www.vkt.no/

Stiftsdagen er en
for alt dere gjor. Videre
er den et hap om et
sterkere fellesskap, nytt
mot og nye muligheter.

Jan Otto Myrseth,
biskop og vertskap for Stiftsdagen

Prosjektgruppen for Stiftsdagen:
Torill Helene Heidal Landaasen, Terje Espen Johansen, Ingvild Fonneland Steen, Abram
Bezuijen, Ingeborg Danbolt Drange, Lise Horn, Sveinung Hansen og Anders Ilsgy.

En spesiell takk til:
Tensberg kirkelige fellesrad og Faerder kirkelige fellerad for mannskap og tilrettelegging,
til Foynhagen for festlig samarbeid, til gode venner i byen som legger til rette for
seminarene, og alle bidragsytere som deler av sin kunnskap og sitt engasjement.
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Folg Tunsberg bispedemme i sosiale medier. Klikk pa ikonene.
Far du ikke vart nyhetsbrev? Klikk pa eller skann QR-koden.



https://www.facebook.com/tonsbergbispedomme/
https://www.instagram.com/tunsberg_bispedomme/
https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/tunsberg/nyhetsbrev/



