
 

 

Komite-arbeid - «what would Jesus do»  
Undomstinget i Stavanger 2024 

 

Introduksjon 
Jesus sier: "Følg meg." Men hva betyr det egentlig i dag, 2000 år senere? Å følge Jesus, som en 

«læresvein» (lærling), er ifølge bibelen en av de største oppfordringene vi mennesker får. Men tar vi 

denne utfordringen på alvor i dag? Hvordan blir vi mer lik Jesus, og hvordan ser det ut i praksis? 

Kirken har i flere århundrer vært etterfølgere av Jesus. Men lærer vi fortsatt ungdommen å følge 

ham? I en tid hvor mange unge sliter med fremtidsangst, selvrealisering og mental helse, kan 

etterfølgelse av Jesus gi dem håp og retning? 

 

Samtalespørsmål 
• Hvordan kan vi nå ut til ungdommene slik som Jesus gjorde?  

Jesus har sagt at vi skal elske våre venner som oss selv, lære ungdommene dette.  Vi 

bør gjøre ting som ungdommer kan være med på, mange vet ikke om tilbudene de 

har. Lære dem hvorfor vi tjener Jesus, lære dem hvorfor, hva/hvem vi tjener? For å 

komme til himmelen? 

 

o Hvordan kan vi nå ut til ungdommene på samme engasjerende måte Jesus gjorde i 

sin tid.  

Nå ut til menneskene, skape disipler/få folk til å spre budskapet muntlig. Vi bør samle 

mennesker for å spre budskapet, fortelle om kirken slik at folk ønsker å komme, være 

imøtekommende, inkluderende og følge «den gylne regelen», vi har større 

utfordringer med å nå ut der ungdommen er, drive reklame for arbeidet vårt. Dette 

kan gjøres på SoMe og de plattformene ungdommen er på. Et godt virkemiddel er å 

bruke korte men informative videoer som fanger interessen til ungdommene. 

Videoen bør ikke bestå av flere deler, men bør være samlet som en informativ video. 

Yngre ungdom bruker gjerne Tiktok og Snapchat, mens Instagram er mer populært 

blant de eldre ungdommene. Ungdomsrådet kan også bruke youtube/youtube 

Shorts. Maks 2-3 minutter. De fleste bruker 5-10 sekunder før de blar/scroller videre, 

så oppmerksomheten må fanges innen den tid. Døpte eller deltagere på 

trosopplæring kan kontaktes direkte på digitale flater.  

 

Jesus gjorde at alle kunne føle seg sett. Til tross for dette er det ikke alle ungdommer 

som føler seg sett. For eksempel kjenner noen av oss til en konfirmant leder. Som var 

flink til å prate med gutter. Da følte jentene seg ikke like mye sett. 

 



 

 

o Jesus ga rom til alle, både store og små, gis det rom til ungdommene?  

Noen kirker har ikke andre tilbud enn konfirmantundervisning, andre har diverse 

tilbud rettet mot ungdom som f.eks. matlaging, klubber og kveldsgudstjenester rettet 

mot ungdom. En del unge synes det er tidlig med morgengudstjeneste, konfirmanter 

får velge litt når de kommer, blir presentert for menigheten for å introdusere dem og 

gi dem fellesskap, spill og chill, trosopplæring 0-18. Høymesser og gudstjenester er 

kanskje ikke rettet mot ungdom eller tilrettelagt? 

o Møter vi ungdommene på deres forum?  

Åpne fora er viktig, det muliggjør at ungdommer kan gå både i sine egne menigheter 

og andre menigheter/trosfellesskap. Kanskje er det mer struktur/trygghet/samhold i 

DNK. Kirken må ha aktiviteter som treffer ungdommens interesseområder for å gi 

dem noe å gjøre, slik at de føler tilhørighet. Derfor er det viktig at vi gir dem slike 

arenaer. 

 

Vi bør gå ut å snakke med dem og møte dem der de er, og invitere dem inn i 

fellesskapet og ikke ta nederlaget på forskudd. Det er avgjørende at vi bruker 

nettverket vi har aktivt og at vi er i kontakt med eksterne 

organisasjoner/grupper/speider for å få personer inn i kirken. Møte ungdommen på 

17. mai, engasjere ungdommen som allerede er i menigheten til å gå ut på 

gressmatten (eller der folk er) på 17. mai for å gjøre kirken synlig. Det er viktig å møte 

dem og fortelle/nå ut gjennom andre medium f.eks. gjennom lovsang, diskusjon eller 

mat. Vi bør gjøre oss synlig i ungdomsmiljøet/-miljøene. 

Ikke alltid. Mange voksne forstår ikke ungdommer i dag, hva de er opptatt av. 

Det er vanskeligere å nå ut til dem. Det er ikke lett for alle ungdommer å sitte 

stille å høre på noen snakke i en time i strekk. Vi bør ta en annen vinkel til 

hvordan vi kan få dem engasjert i det en snakker om. Ikke bare si hysj hele 

tiden. Vi bør gjøre ting istedenfor å bare informere dem. Blant annet ved å se 

på konfirmanter som en ressurs. 

 

• Hvordan kan vi følge Jesus tettere den dag i dag?  

Ved å lese om han, lovsynge, lære mer, utforske hva kirken og bibelen har å tilby. 

o Har ungdommer i dag et sterkt bånd til Jesus?  

Varierer veldig, noen lærer kun om Jesus i kirka og skolen. Derfor får de ikke et tett 

forhold til Jesus. Mens de som lærer mest om Jesus via kirken får kanskje et tettere 

bånd til Jesus. Noen kan føle det er vanskelig å bygge et sterkt bånd til Jesus selv 

gjennom trosopplæring, det føles mer som du bare leser og hører om en kar, men 

ikke bygger relasjon. 

 



 

 

Vi kan spørre Jesus om hjelp i bønn og følge Jesus etterpå. Å følge Jesus er å gi han 

ansvar. Vi kan få hjelp av Jesus til å hjelpe andre å tro på ham. Burde vi ta Jesus i 

hjertet? Trenger ikke å følge Jesus bevisst hele dagen, men så lenge du har Jesus i 

hjertet, så vil han være med deg.  Trenger ikke å være så streng på å ikke drikke, ikke 

feste. Det handler mer om å ha Jesus i hjerte, ha Jesus mer i tankene i valgene vi tar 

og tingene vi gjør. 

 

o Hvordan kan det personlige båndet med Jesus påvirke etterfølgelsen.  

Desto bedre du «kjenner Jesus» desto lettere er det å følge Jesus både når du møter 

motstand, og medgang. Men hvis du ikke har en nær relasjon til Jesus så kan det virke 

vanskeligere når du møter motstand, fordi man gjerne har fått høre at livet blir en 

dans på roser etter du har begynt å tro. Jo nærere forhold du har til Jesus jo lettere 

føles det å stå i stormen. Vi kan prøve å bedre oss selv gjennom å prøve å være mer 

lik Jesus. Lærer man Jesus å kjenne gjennom «enkle» kilder, blir det lettere å kjenne 

Jesus.  

Variere på hvem du spør. Vil si det, har vært i kirken i noen år, har en venninne som 

ikke hadde et sterkt bånd til kirken fordi hun var homofil. Hun følte seg ikke 

velkommen i kirken på grunn av legningen sin. På sosiale medier kommer det fort 

frem at homofili ikke er så godtatt i kirken. Det varierer fra kirke til kirke hvor godtatt 

det er. Vil at det skal komme mer frem at det er godtatt i DNK. At det er to syn som 

godtas om homofili. Alle skal kunne komme til Jesus uavhengig av legning, religion, 

alder og etnisitet. Kirken skal være en plass alle skal kunne komme til uansett.  

En i komitearbeidet deler at hen har hatt et anstrengt forhold til Jesus. Jeg har hatt 

problemer med å se Jesus til tider og hatt problemer i livet. Hvorfor har Jesus gitt 

meg disse problemene? Har vært konfirmant leder og aktiv i kirken lenge, har hatt 

mulighet til å være med på ting å få et bedre bånd til Jesus. Det å kunne snakke med 

presten har hjulpet meg veldig. Det er vanskelig nå om dagen, det er mange 

uroligheter i verden.  

Noen sier de kan ha et sterkt bånd, men det varierer. Varierer fra miljø og familie. De 

som kommer fra miljø med sterke relasjonser er det vanligere å ha et sterkt bånd til 

Jesus. Dersom du kommer fra en familie med svakere bånd, kan dette også føre til et 

svakere bånd med Jesus. 

 

o Lærer vi fortsatt ungdommen å følge ham? 

Ja, ved å snakke om åndens frukter, Kjærlighet, omsorg, m.m. Lære dem om Guds 

budskap om godhet.  

Samtidig var det veldig kristent i Norge før. Men nå, hvis du ser på skolegangen så 

lærer du ikke mye om Jesus. Mange har et forhold til Jul, men bare fordi de får gaver. 

Hvis du konfirmerer deg kristelig har du en større sjanse til å få en bedre relasjon 

med Jesus. 



 

 

 

• Med inntoget av KI, hvordan kan man bruke dette som et verktøy til å følge Jesus?  

En kan få KI til å forenkle bibeltekster, bruke det som et verktøy for tolkning, den finner 

koblinger til andre steder i bibelen som et slags sorteringsverktøy, finner ideer til aktiviteter 

og idemyldring. I tillegg kan en finne ut hva viktige bibel tekster, har sagt, og hva vi må gjøre. 

Med KI kan vi finne vi mulig finne ut mye/alt av det vi må gjøre for å finne guds mirakel.  

Bruke KI til å svare på mer filosofiske spørsmål. Bruke KI til å finne vanskelige spørsmål om 

kristendommen. F.eks. dinosaurer og skapelsen. Kanskje finne andre perspektiver på ting. 

o Ville Jesus brukt KI? 

Han hadde kanskje brukt det for å tulle. Tror kanskje han hadde brukt det til å 

eksperimentere? Ja, han ville brukt KI i moralske ting. Han hadde kanskje fortalt likninger 

med KI i. Han hadde kanskje brukt KI til å fremme god moral gjennom likninger. (Kanskje 

sjekke hva KI mener?) 

o Hva kan KI hjelpe oss med å følge etter Jesus? 

KI kan hjelpe til å nå ut til flere land. F.eks. skrive en artikkel om Jesus, med KI kan du 

genere teksten på flere språk. Du kan lage podkaster, nå ut til enda flere mennesker. 

Med bruk av KI kan man nå en større målgruppe, og spre budskapet mye mer effektivt og 

til et større publikum. 

 

• Hvordan blir vi mer lik Jesus, og hvordan ser det ut i praksis? 

Ved at vi prøver å gjenspeile det vi har fått fra Gud og Jesus, og prøve å gjøre dette i vår egen 

hverdag. Lese om Jesus, og ta lærdom i det vi leser. Behandle alle med samme respekt, elske 

alle uavhengig av handling og kunne tilgi. Å se andre. Strekke ut en hånd. 

o Bibelen har mange historier på moral og handlemåte Jesus hadde, klarer vi i dag å 

følge eksemplene hans? 

Dette er noe som kan være vanskelig. Vi er bare mennesker med våre egne feil og 

mangler, men vi kan alltid gi det et godt forsøk. Skape et samfunn der vi alle kan være 

på samme «nivå». Behandle alle som medmennesker 

• I en tid hvor mange unge sliter med fremtidsangst, selvrealisering og mental helse, kan 

etterfølgelse av Jesus gi dem håp og retning? 

Det tror vi stemmer. Vi kan for eksempel legge bekymringene våre i Guds hender, la 

Gud forme oss, han er barmhjertig og ønsker det beste for oss og han har en plan. 

Hvis du tror så kan man finne trøst i Gud. Håpet i Jesus kan gi oss fast grunn å stå på. 

«Ikke bygge hus på sand». I barokken sa de, ikke tenkt på kjærlighet, ikke tenkt på 

venner, du skal uansett dø en dag, da kommer du til himmelen og da vil du få alt du 

vil ha. I opplysningstiden sa prester heller at du skulle leve livet ditt i glede (ustagn 

uten kilder). Mange som føler seg alene skulle ha vært mer klar over at Gud og Jesus 

er med dem og at de aldri er helt alene. Kirken bør reklamere mer om at Kirken har 



 

 

personer som kan snakkes med, som har taushetsplikt. Informere om at det er 

personer i kirken som kan snakkes med. Det bør være noen som er på deres alder, 

som kan kjenne seg igjen i hvor de er i livet. 

• Hvordan tror du Jesus ville håndtert en konflikt eller utenforskap (forklar hva utenforskap 

er) mellom mennesker? 

 

Vi tror Jesus hadde inkludert. Prøvd å snakke med dem, forstå hvorfor de ble 

utestengt. Tror han hadde han snakket med de andre i gruppen slik at de også ble 

inkludert. Referert til bibelen, snakket om moral. Tror Jesus hadde sett noen som var 

utenfor, snakket med dem og tatt dem inn i sin gruppe. Han ville nok introdusert 

dem til alle han kjente. Hvis personen syns det var vanskelig å introdusere seg selv, 

hadde han introdusert dem for dem. Jesus hadde tatt ansvaret med å inkludere dem. 

Jesus hadde sagt at det viktigste var frelse til himmelen. 

• Hva ville Jesus gjort hvis han hadde vært i et rom med mange som ikke var enige med 

hverandre? 

Tror Jesus hadde observert hva konflikten var, hvordan den startet, bedt folk roe seg, høre 

meiningene til folk. Han hadde funnet måte til å løse problemet. Funnet roten til problemet 

også snakt om det med alle sammen. I Matteus står det om når fariseerne vil steine kvinnen, 

og Jesus spør hvorfor de har rett til det. Han ville lært de hvordan de skulle kommet til 

himmelen. 

 

• Hvis noen meldte seg ut av kirken på grunn av spørsmål knyttet til for eksempel seksualitet, 

abort, ekteskap, eller på grunna andre spørsmål «What would Jesus do?» 

 

Det står i bibelen at hvis du slutter å tro, så kan du alltid komme tilbake. Gud skapte alt, 

hvorfor skulle han skapt mennesket slik at de kunne vært homofile eller lignende, hvis han 

ikke ville det? 

• Hva ville Jesus ha sagt til noen som sliter med å tilgi seg selv? 

Jesus ville trolig sakt, tilgi deg selv 

Hvordan tror du Jesus ville reagert hvis han så noen som var redd eller bekymret 

for framtiden? 

Tror han hadde sagt at det ville gått fint, og ordne seg. Kommer litt an på, hvis det er noe alle 

gjør, så ville han sagt at folk gjør ting i forskjellig tempo. Vi kan finne ut av det sammen. Det 

går bra, vi kommer til himmelen. Elske vår neste som oss selv. Må elske oss selv først. 


