
 
 
 
 
Saksfremlegg fra Ungdomsrådet til Ungdomstinget 2025 
 

 
 
Ungdom er ikke bare framtiden til kirken – ungdom er kirken, her og nå. 
 
Den norske kirke ønsker å være et fellesskap der unge mennesker får reell innflytelse, 
blir lyttet til, og får mulighet til å forme retningen kirken tar. 
Gjennom ungdomsråd, ungdomsting og andre demokratiske arenaer får ungdom 
mulighet til å delta, diskutere og beslutte. Men mange steder er kunnskapen om disse 
ordningene lav, og deltagelsen begrenset. 
 
Hvordan kan vi sammen styrke ungdomsmedvirkningen – slik at flere unge stemmer blir 
hørt, flere får plass ved bordet, og flere opplever at de faktisk kan påvirke kirken de 
tilhører? 
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Ungdom er ikke bare framtiden til kirken – ungdom er kirken, her og nå. 
- Uttalelse fra Ungdomstinget 2025 
 
Ungdom kan bidra både i kirkelig arbeid, ledelse og planlegging, men også få ansvar og 
muligheter til å arrangere aktiviteter for samme aldersgruppe. Når ungdom er med å 
medvirke i menigheten opplever de mestring, føler at de blir sett og får dermed større 
tilhørighet til kirken. Derfor bør de integreres i kirkens fellesskap sammen med de 
voksne. 
 
Mange ungdommer har gode ideer, og voksne må legge til rette for at de blir hørt 
gjennom veiledning og oppfølging uten å overstyre dem. For å bevare engasjementet til 
ungdommene, må de oppleve å bli tatt på alvor, samt å få realistiske forventninger. 
 
Ungdomsdemokratiet i dag er lite kjent blant ungdom og menigheter. Ungdomsrådet er 
også dessuten lite synlig blant ungdom, og Bispedømmerådet bruker ikke dette organet 
i særlig grad. For å styrke både Ungdomsrådet og ungdommenes plass i 
kirkedemokratiet bør ungdomsrådet ha flere møter og et tettere samarbeid med lokale 
ungdomsorganisasjoner, menigheter og bispedømmerådet. Man bør også vektlegge 
aktivitetene, fellesskapet og de diverse godene i ungdomsdemokratiet, i tillegg til 
påvirkningsmakten ungdommene har.  
 
Stavanger bispedømme er svært geografisk variert som gjør at det er vanskelig for 
ungdommer utenfor Nord-Jæren å delta i ungdomsdemokratiet. Det bør tilrettelegges 
for at ungdommer i bispedømmet blir inkludert i ungdomsdemokratiet og på andre 
aktiviteter, uansett hvor de bor. 
 
Ungdomsdemokratiet bør også innlemmes og bli en aktiv del av 
konfirmasjonsundervisningen, der Ungdomstinget kan ha en sentral rolle. Menighetene 
bør få tilgang til sakene før Ungdomstinget holdes, slik at ungdommene lokalt kan 
diskutere dem før delegatene sendes. På denne måten kan flere ungdommer bli 
involvert i ungdomsdemokratiet og oppleve at deres stemme blir hørt. Det er viktig at de 
opplever respekt i møte med ulike meninger og forståelse for forskjellige bibelsyn i 
kirkedemokratiet. 
 
Ungdom som er aktive i ungdomsdemokratiet, enten som delegater på ungdomstinget 
eller medlemmer i ulike råd, bør også vurderes til nominasjon som representanter ved 
valg av menighetsråd. 
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