
Kirkens barn og unge



Sammen om kirkens barne- 
og ungdomsarbeid

Den 10. januar 2018 ble «Kirkens unge», en strategisk plattform 
for forpliktende samhandling om Den norske kirkes barne- og 
ungdomsarbeid, offentliggjort. Formålet med plattformen som 
11 barne- og ungdomsorganisasjoner stilte seg bak var å skape 
et tettere samarbeid med Den norske kirkes menigheter.  

Vi ønsker at dette heftet kan være en ressurs der dere finner nyt-
tig informasjon om organisasjonene samt at dere finner informa-
sjon om at vi er flere rådgivere på bispedømmekontoret som er 
klar til å bidra der vi kan. Vi står sammen om noe som er viktig! 

Visjonen om at kirken skal være et sted der unge mennesker får 
hjelp til å leve og vokse i tro på Jesus, deles av frivillige barne- og 
ungdomsorganisasjoner. Organisasjonene har mange fine res-
surser og erfaringer knyttet til arbeid med barn og ungdom. Flere 
av organisasjonene har også utarbeidet egne ressurser til bred-
detiltakene i trosopplæringen. 

Alt passer ikke for alle menigheter, men mye gjør det. Vi har tro 
på at alle kan finne noe som de kan samarbeide med en organi-
sasjon om, enten det er det kontinuerlige barne- og ungdomsar-
beidet eller det er konkrete trosopplæringstiltak. Sammen er vi et 
stort og sterkt lag som jobber mot det samme målet! 

Stavanger bispedømme



Bla gjerne gjennom heftet, hent inspirasjon og ta gjerne kontakt 
med organisasjonene eller oss på bispedømmekontoret.

Vi er flere som vil bidra for å styrke det lokale arbeidet, det som 
skjer i menighetene. 

Dersom du ønsker å bli mer kjent med «Kirkens Unge» plattfor-
men er dette tilgjengelig på ressursbanken.kirken.no. Her er det 
mange konkrete tips, som for eksempel organisering av barne- 
og ungdomsarbeid, mulighet til å få frifond midler m.m.  

Guds velsignelse over arbeidet!

Med vennlig hilsen

Bjarte Øen
Rådgiver misjon/ungdom
97015982
bo423@kirken.no 

Anita Skretting
Rådgiver trosopplæring
92860596
as656@kirken.no
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Acta

Acta – barn og unge 
i Normisjon sin visjon 
er «Grensesprengende 
fellesskap der barn og 
unge møter, følger og 
ærer Jesus Kristus», og 
vi bygger alt vi gjør på 
verdienev våre som er 
«elsket og sendt». I Acta 
har vi et spesielt fokus

på ledertrening, med 
fokus på lokale felles-
skap, leir og samfunn. Vi 
har blant annet utviklet 
«Lederfokus», som er et 
ledertreningsprogram 
over 10 samlinger. Vi 
er knyttet til et stort 
internasjonalt nettverk 
gjennom Normisjon. 

KONTAKTINFORMASJON
Margrethe S. Aagenæs
Teamleder Ledertrening 
Telefon: 98 21 61 72
Epost: margrethe.sundvoll@normisjon.no 
Nettside: acta.no/rogaland
Instagram: ledertreneracta

Vi kan hjelpe dere med 
- Lokale fellesskap 
- Ledertrening 
- Leir 
- Misjon 

Acta har i mange år 
drevet god ledertrening 
av unge ledere!
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NMSU

NMSU samarbeider med menig-
heter som vil gi barn og unge et 
lokalt og globalt misjonsenga-
sjement.  
 
Gjennom ressursene våre vil vi 
bidra til at barn og unge deler 
TRO, TID, TING og TALENT 

Vi samarbeider med menigheter om 
- Lokallag 
- Ressurser til trosopplæringen 
- Konfirmantleirer 
- Followme 
- Turer 
- Leirer 

TA GJERNE KONTAKT MED OSS!

Elin Flystveit Riska 
Teamleder Sør-Vest 
elinf@nmsu.no
95 92 55 88 

Bettina Vidnes Silde  
Fagkoordinator 
followme 
bettinavs@nmsu.no
90 97 64 25  Les mer på nmsu.no
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KFUK-KFUM
KFUK-KFUM bygger trygge mø-
teplasser der barn og unge lever. 
Vårt utgangspunkt er alltid unge 
menneskers virkelighet og deres 
åndelige, sjelelige og kroppslige 
behov. Vi er til for bredden av unge 
mennesker, gir tilhørighet og tar

samfunnsansvar som en radikal 
og troverdig kristen aktør. Vi sier: 
“Først hvem, så hva!” Gjennom ung 
medvirkning og myndiggjøring, og 
ved å sette barn og unges behov 
først, sikrer vi at arbeidet er rele-
vant og i stadig utvikling.

Vi kan hjelpe dere med 
- å kartlegge behov  
- å starte åpne møteplasser for barn 
og unge 
- ulike aktiviteter for barn og unge 
 -musikk og kor 
 -konfirmantarbeid og  
 leder
 -trening 
 -idrett 
 -gaming og E-sport
 -ledertrening

KFUK-KFUM har to kretser i bispedømmet

KFUK-KFUM Haugaland  
Daglig leder 
Jone Foldøy Grutle  
92471785 
jone.grutle@kfuk-kfum.no 

KFUK-KFUM Rogaland 
Daglig leder 
Ida Vik 
98816112 
ida.vik@kfuk-kfum.no 
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KONTAKTINFORMASJON
Elin Skårland
Avdelingsleder Vest
Telefon: 971 68 137
E-post: rogaland@sondagsskolen.no
Nettside: sondagsskolen.no
SoMe: Søk på Søndagsskolen Norge

Søndagsskolen Norge er en selvstendig og økumenisk orientert organi-
sasjon, med spisskompetanse på barns tro, et faglig godt opplegg og en 
engasjert frivillighetskultur. Vi starter og styrker søndagsskoler og andre 
grupper hvor barn blir kjent med sentrale bibelfortellinger, gis rom for å få en 
nær relasjon til den treenige Gud og får hjelp til å eie en bærekraftig kristen 
tro. Vi vil synliggjøre at Jesus er aktuell for barn i dag!

Litt om Søndagsskolen Norge 

Vi kan hjelpe dere med

- Oppfølging av søndags-
skoler og barnegrupper
- Pedagogisk materiell 
til barne– og tweensgrupper
- Inspirasjonssamlinger for søndagsskoleledere og andre 
med menighetens barn som arbeidsfelt
- Undervisning om barn og tro, med grunnlag i vår barne-
teologi
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KRIK gir barn og unge på alle idrettsnivå mulighet til å ta del i et kristent 
fellesskap. Vi inviterer til et levende miljø, både på leir og i lokallag. KRIK 
sine fellesskap er bygd på idrettsglede, trosglede og livsglede.
Vi har flere forskjellige leirer for ungdom i alderen 14 til 20 år. Mange 
menigheter i Den norske kirke har lokallag i KRIK knyttet til sitt ungdomsar-
beid, særlig i Rogaland har vi en lang og sterk tradisjon. Konseptet vårt er 
enkelt: Man samles til forskjellige aktiviteter og idretter, og har en pause
med andakt og fokus på Jesus.

KONTAKTINFORMASJON
Kristian Auestad 
Distriktsmedarbeider Rogaland
E-post: rogaland@krik.no
Tlf: 951 23 694

Vi kan hjelpe dere med 
- Starte lokallag
- Ha en lokallagstrening
- Følge opp lokallag
- Motivere til å dra på en 
av våre leirer

KONTAKTINFORMASJON
Mathias Gulaker

Distriktsmedarbeider Rogaland
E-post: rogaland@krik.no

Tlf: 413 79 417
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KFUK-KFUM speiderne

Ser du etter en ny fritidsaktivitet?  
Hos oss er du velkommen. Som 
speider får du mange nye venner, 
drar på turer, leirer og har det kjekt 
sammen. Du vil få prøve nye ting, 
utfordres til å ta ansvar, lære å 
samarbeide og du får opplevel-
ser for livet.  

Hos oss skal barn, unge og voksne 
få vokse som mennesker, kristne 
og aktive samfunnsborgere. Som 
bevegelse tar vi på dypt alvor at 
det å vokse også krever kunnskap, 
støtte og oppmuntring. Vi tror at 
den gode læringen alltid skjer tett 
på praksis og at vi vokser med 
erfaringene.

”Rundt våre leirbål er det plass til alle” 

Helen Sola Norland
Kretssekretær
tlf.: 94009491
e-post: rogaland@kmspeider.no  

Katrine Stensland
kretsleder/styreleder
tilf.: 91187893
e-post: felixxrex@gmail.com 

Kontakt oss gjerne!
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NKSS Laget

Vår visjon er: ”Vi vil gjøre Jesus kjent på alle skoler og studiesteder i Nor-
ge så han blir trodd, elsket og etterfulgt”. Vi vil se at ungdommer fra ulike 
kirkesamfunn samles på skolen, for å dele troen på Jesus med hverandre og 
andre som ikke er kristne. Dette skjer blant annet på Lagsmøter og eventer 
som ”Grill en kristen”, ”Skepsisuka” og ”Godhetsuka”

Ta gjerne kontakt med oss!

Veronika Rachel Stormark
Lagsarbeider Rogaland
41567563
veronika@nkss.no

Vi kan hjelpe dere med
- å starte skolelag
- ledertrening av ungdom
- utruste til å dele tro
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Skjærgårds live
Hvem er Skjærgårds LIVE? 

Skjærgårds LIVE sin visjon lyder som følger: Skjærgårds LIVE – der Jesus, kultur 
og drømmer møtes. Det innebærer at vi vil inspirere barn og unge til å følge 
Jesus gjennom fellesskap der vi opplever kultur, utvikler talenter og realiserer 
drømmer. 
Skjærgårds LIVE er en kristen ungdomsorganisasjon som ønsker å jobbe for 
lokale Skjærgårds LIVE-arrangementer i hele landet, hele året. Med Skjærgårds 
LIVE-arrangementer menes, konserter, seminarer, festivaler, kurs, aktiviteter og 
lignende. 
Vi vil være en praktisk og økonomisk ressurs for Skjærgårds LIVE lokallag og 
medlemmer. Vi vil være et nettverk og en organisasjon på tvers av kirketilhørig-
het og konfesjon. 
Vi vil med vårt nettverk koordinere og samle Skjærgårds LIVE-medlemmer til 
felles innsats for lokale arrangementer. 

Ønsker du å bli et lokallag hos oss, og arrangere det din kirke drømmer om? Så 
ta kontakt med oss. 

KONTAKTINFORMASJON
Mail: ingeborg@sglive.no   
Tlf: 90627050  
Nettside: sglive.no   
Instagram: sg_live  
Facebook: Skjærgårds LIVE
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Ung kirkesang
Ung Kirkesang er en landsom-
fattende barne- og ungdomsor-
ganisasjon som arbeider for å 
bevare og fornye kirkesangen. 
Vi har medlemskor over hele 
landet, hvor de fleste korene øver 
og synger på gudstjenester i sin 
lokale kirke. Ung Kirkesang sine 
kor er åpne for alle og fremfø-
rer musikk både i den klassis-
ke sangtradisjonen og andre 
sjangre. Vi tilbyr kortreff, kurs og 
korsommerskoler for sanggla-
de barn og ungdom over hele 
landet, tilpasset korenes ambi-
sjoner og nivå. Hos oss er alle 
velkomne!

Vi kan hjelpe dere med:
     -Oppstart og drift av barne- og      
      ungdomskor
     -Valg av repertoare
     -Arrangere kurs og kortreff
     -Bli en del av et større 
      kompetansenettverk

TA GJERNE KONTAKT: 
Epost: birgitte@sang.no
Telefon: 954 26 034
Nettside: sang.no
Facebook: Ung kirkesang
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Ungdomsdemokrati 

Ungdommer i alderen 15-30 år kan delta på Ungdomstinget. Dette er 
bispedømmets fremste organ for ungdomsdemokrati og største arena for 
innflytelse.  

På ungdomstinget får deltakere blant annet være med på: 
- Politisk arbeid 
- Relevante seminarer  
- Møte biskopen 
- Påfyll til tro og liv 
- Presentasjon og kjennskap til utdanning og jobbmuligheter i kirken 
- Inspirasjon til lokalt ungdomsarbeid  
- Møte representanter fra barne- og ungdomsorganisasjoner  
- Besøk til andre menigheter 

På ungdomstinget velges Ungdomsrådet, som er et rådgivende organ til 
bispedømmerådet og biskopen. De jobber med ungdomssaker gjennom 
hele året og møtes vanligvis fire til seks ganger i året. Rådet har også mye 
av ansvaret for planleggingen og gjennomføringen av Ungdomstinget som 
er en del av UT-akonferansen (se siste side for mer informasjon).  

Noen andre ansvarsområder jeg har: 
- Unge voksne 
- UT-konferansen 
- Fagdag ungdom 
- Grønt Ungdomsarbeid 
- Misjon

Bjarte Øen
Rådgiver misjon og ungdom 
97015982 
bo423@kirken.no
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Trosopplæring

Alle menigheter i den norske kirke har sin egen lokale trosopplæringsplan. 
Den gir hjelp til å jobbe systematisk og sammenhengende med hvordan gi 
barn og ungdom kunnskap om troen og erfaringer i livet som Guds barn. 
Troens innhold er blitt overlevert gjennom generasjoner, nå er det vi som 
deler det vi har fått. Gud gir – vi deler!  

Troens sentrum, Guds kjærlighet gjennom Jesus, skal prege alt vi gjør i tro-
sopplæringen. Dette skjer gjennom en prosess fordelt utover flere tiltak fra 
0-18 år. Livstolkning og livsmestring, kirkens tro og tradisjon og kristen tro 
i praksis er tre aspekter som vi mener styrker dette arbeidet. I tillegg til alle 
breddetiltak som beskrives i de lokale planene skjer det mye flott barne- 
og ungdomsarbeid i menighetene. Alt dette er trosopplæring! 

I Stavanger bispedømme ønsker vi å følge tett opp om dette viktige arbei-
det. Vi inviterer til Forum for trosopplæring, medarbeiderdag og syns det 
er fint om ansatte og frivillige tar kontakt når det er behov for det. 

Noen andre ansvarsområder jeg har: 
- Dåp
- Forum for trosopplæring
- Kontinuerlig arbeid for barn

Anita Skretting
Rådgiver trosopplæring
92860596 
as656@kirken.no
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Kultur og pilegrim

Musikken er den kunstformen som er tydeligst forankret 
i kirken gjennom ansatte kirkemusikere. Sang er en flott 
måte å styrke følelsen av fellesskap. Noen sanger formidler 
bibelfortellinger, noen sier noe om det å tro, mens andre 
kan uttrykke takk og lovprisning til Gud. I arbeidet med barn 
og unge i kirken er det viktig å være bevisst på å gi gode 
sanger med på veien i livet. Sanger og salmer som kan bære 
gjennom liv og død.  

Kirkene forvalter også mye flott kunst fordi det er tradisjon 
for å utsmykke kirkerommene med forskjellige type billed-
kunst. Kunsten i kirkerommet kalles ofte den tause forkyn-
nelse.  Kunst kan være med å åpne troens rom.  

Pilegrimsarbeid handler om en livstolkning. Flere menig-
heter bruker pilegrimsmotiv i arbeidet med barn og unge, 
blant annet ved å invitere til korte eller lenger vandringer.

Noen andre ansvarsområder jeg har: 
- Kulturarrangementer
- Kirkelig kultursamarbeid med 
offentlig sektor

Ragnhild Halle 
Kulturrådgiver  
97572185
rh744irken.no 
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Inkluderingsarbeid
Den norske kirke skal være en kirke for alle, uavhengig av livssi-
tuasjon. For mennesker med nedsatt funksjonsevne ikke det alltid 
like selvsagt. Mange kommer aldri så langt som til kirkedøren, fordi 
ingen inviterer dem inn. 

Derfor må vi legge til rette for et stort mangfold i kirken vår. For 
eksempel ved å kommunisere med ord, sanser og tegnhandlinger 
skaper vi en gudstjeneste og et menighetsarbeid som gjør at flere 
kjenner seg hjemme.  

Vi arbeider blant annet med: 
- Universell utforming 
- Tilrettelagt Trosopplæring og konfirmasjon 
- Tilrettelagt sang og musikk 
- Leirer og felles arrangement 
- Familienettverket –funksjonshemming og tro

Øyvind Tjelle 
Rådgjevar inkluderande 
kyrkjeliv 
90149181
ot424@kirken.no 
 

Sølvi Dahle
Rådgjevar inkluderande 
kyrkjeliv 
91643143
sd229@kirken.no  
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Undervisning

Hvert år blir tusenvis av ungdommer konfirmert i kirken 
i Stavanger bispedømmene. Menighetene gjør en utrolig 
innsats for å møte konfirmantene på en god måte og gi 
dem en positiv opplevelse av kirke, tro og felleskap.  

Det finnes også mye godt samarbeid mellom menigheter 
og lokale skoler og barnehager. Dette arbeidet når bredt 
ut. De fleste elevene velger å delta på de tilbudene som 
menighetene har, noe som er svært gledelig. Dette er 
viktige møtepunkter med den lokale kirken, som gir elevene 
verdifull kunnskap om kristen tro og tradisjon.  

Samiske barn og unge bor og lever over hele landet, også 
i vårt bispedømme. Den kollektive samiske identiteten er 
knyttet til felles historie, kultur, språk og tradisjonelt leve-
sett. Det kan bety veldig mye for den enkelte, og er også 
med på å synliggjøre samisk kultur for alle.

Noen andre ansvarsområder jeg har: 
- Voksenundervisning
- Kateketvigslinger

Gunn Heidi Dybdahl 
Rådgiver undervisning  
93883340 
gd594@kirken.no  



side 21

Kommunikasjon

Kirkens kommunikasjonsarbeid på barne- og ungdomsfeltet reiser 
mange spørsmål – men heldigvis finnes det også mange svar! Ikke 
minst blir utfordringene løst på mange gode og ulike måter rundt om i 
menighetene og organisasjonene hver eneste dag.  

Barn og unge er to ganske ulike målgrupper for kommunikasjon. For 
de minste er foreldrene en naturlig målgruppe, mens unge når vi mer 
direkte.  

Ofte vil vi fortelle om noe som SKJER i kirken, slik at mottakeren kan 
komme og oppleve og lære noe. Det er viktig. Men kan vi også fortelle 
om hva tro og kirke ER, slik at budskapet vårt har en egenverdi for den 
som ser eller hører det – uavhengig om de kommer seg helt fram til kir-
ken? Det vil i så fall være en god og viktig styrking av kommunikasjonen 
til kirkens barn og unge. 

Og husk: Velg en kanal der du faktisk møter mottakeren!  

Noen andre ansvarsområder jeg har: 
- Nettsider
- Sosiale medier
- Mediekontakt

Tove Marie Sortland 
Rådgiver kommunikasjon 
97185652 
vvts693@kirken.no  
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Diakoni

Den norske kirke definerer diakoni til å være kirkens omsorgstje-
neste. Diakoni handler i hovedsak om nestekjærlighet, inkluderen-
de fellesskap, Vern av skaperverket og kamp for rettferdighet.  

Ungdomsdiakoni er å se de som er sårbare, og ta vare på de som 
eventuelt faller utenfor et miljø. Det er spesielt rettet mot å gi hjelp 
og tilby fellesskap til unge mennesker som er i en eller annen form 
for nøds- eller krisesituasjon 

Er det samfunnstendenser som utfordrer det å være ungdom i 
dag? Hva er i så fall disse? Hvor er det kirken skal være en stemme 
til de som trenger det og spørre «Hva kan jeg gjøre for deg ?» 

En annen siden av dette er hvordan lage bærekraftige ung-
domsmiljøer i kirken og i kristne ungdomsorganisasjoner, som 
tåler de unges liv og livserfaringer.  Miljøene må jobbe fram felles-
skap som sammen uttrykker en slitesterk tro.  Ønske er at menig-
hetenes og organisasjonenes fellesskap skal møte ungdom med 
«Guds kjærlighet virkeliggjort gjennom liv og tjeneste.»  

Noen andre ansvarsområder jeg har: 
- Grønt ungdomsarbeid
- Sorgstøttegrupper
- Nettverk for diakoner

Asbjørn Finnbakk 
Diakonirådgiver
40405683 
af227@kirken.no  
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UT-konferansen er et årlig arrangement som består av blant 
annet Ungdomstinget, seminarer og nettverksmøter.  
Det organiseres også fagdager og nettverkssamlinger for ansat-
te og frivillige som arbeider med ungdommer i sine respektive 
menigheter.  

I tillegg til ungdommer og ansatte i menighetene er konferan-
sen også et samlingssted for barne- og ungdomsorganisasjoner 
og utdanningsinstitusjoner som ofte bidrar på ulike måter inn i 
programmet.  

Hver høst arrangerer vi Forum for trosopplæring. Her er det 
faglig påfyll og inspirasjon til ulike tiltak. Gjensidig oppmuntring 
og utveksling av erfaringer gir god støtte til arbeidet som drives i 
menighetene. 

Gjennom Kirkens unge plattformen kan en også få kunnskap om 
tilgang til frifond midler og annet som kan være til god støtte 
i barne- og ungdomsarbeidet. Hver enkelt organisasjon skal 
kunne gi gode råd om hvordan dette best kan organiseres ved et 
samarbeid. 

UT-konferansen og
Forum for trosopplæring

Stavanger bispedømme på nett:
Facebook: Stavanger bispedømme
Instagram: @kirkenirogaland
Nettside: https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/
stavanger/



Stavanger bispedømme


