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Pilegrimsvandring  
i Dalane og på Jæren 
Hele turen til fots 

www.utsteinpilegrimsgard.no

Pilegrim i Rogaland 
Vi kan gå pilegrimsvandringar i Stavanger by, til Røldal og i 
Suldal, på Utstein, på Avaldsnes, over Jæren og i Dalane. 
Desse turane fortel om ei aukande interesse. Den aukande  
interessa kjem mellom anna frå lengten etter meining og mål 
med feriane våre, lengten etter røter og samanheng i 
tilværet og gleda ved å vera ute i  naturen.  
For mange handlar det og om den indre vandringa og meir 
stille i ei uroleg tid.  

Utstein Pilegrimsgard vil 
være ein stille stad som syner 
veg til Kristus. Her vert det 
halde retreat med ulike tema 
som kan gje hjelp til å få 
kontakt med viktige område i 

livet samstundes som ein brukar landskapet omkring. 
Kombinasjonen av ytre og indre vandring gjev liv til både 
kropp og sjel.  
Det er og mogleg for grupper og enkeltpersonar å leige rom 
eller heile huset for eigne arrangement, eller avtale opplegg 
med dagleg leiar.

Ein langtur langs kysten  
på stier og strender i unik natur

31. juli– 4. august 2023

Turledere:  
Reidun Gudmestad, Ola Undheim og Andras Haarr

Pilegrimsvandring 
frå Egersund til Stavanger 
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31. juli - 4. august 
 
Å være pilegrim  
Starte dagen med morgenbønn  
i ei campinghytte. 
Vandre med tursekk  
på gamle ferdselsveier. 
Tråkke i sand og over beitemarker. 
Prate eller være stille. 
Høre lyden av bølgene  
– og en bil i det fjerne. 
Se sol, hav 
vindmøller og en høyblokk. 
Stoppe og be i kirkene langs veien. 
Gå, spise, gå … og gå. 
Tømme hodet for tanker. 
Lage mat på et campingkjøkken. 
Avslutte dagen med kveldsbønn. 
 
Velkommen til å være med på  
pilegrimsvandring fra Egersund til 
Stavanger domkirke!  
 

Tirsdag 31. juli 
Oppmøte i Egersund kirke kl 10. (Det er ca 
15 minutter å gå fra stasjonen til kirken.) 
Vandring fra Egersund kirke langs den 
gamle jernbanen til Hellvik stasjon, 
videre krysser vi RV 44, så 
Vestlandske hovedvei til Ogna. 
Ettermiddagsbønn i Ogna kirke. 
Overnatting på Ogna camping. 
 
Tirsdag 1. august 
Vandring langs stranden til Kvassheim fyr, 
så RV44 forbi Haarr før vi følger 
beitemarker langs havet. Middags bønn 
og kveldsbønn i Varhaug kapell. Retur 
med taxi til Ogna camping. 

Onsdag 2. august 
Vandring til Obrestad fyr og Hå gamle 
prestegård, over Håelva og videre langs 
strendene. Nattverdgudstjeneste i Orre 
gamle kirke. Retur med taxi til Ogna 
camping. 
 
Torsdag 3. august 
Vandring langs stier og veier, 
Selestranda og Hellestøstranda til 
Ølberg strand. 
Spektakulære forrevne berg før vi 
kommer til Solastranda. Kveldsbønn i 
Sola ruinkirke. Overnatting på Sola 
Strand Hotell. 
 

Fredag 4. august 
Sykkelstier og gangstier fra Sola via 
Hafrsfjord og Sverd i Fjell til dom kirken i 
Stavanger. Avslutningsgudstjenesten i 
Domkirken er ferdig kl. 16.00 
 
Om turen 
Dette er tiende året vi arrangerer 
Pilegrimsvandring langs denne leia 
og vi har gode erfaringer fra de 
tidligere turene. 
 
Turen er ganske krevende med 
dagsetapper på opp til 22-25 km på 
varierende underlag. Vi går mye i 
sand og det er bekker å krysse 

underveis. Vi går med tursekk. 
Bagasjen fraktes med bil. Det 
legges opp til enkel standard med 
overnatting i dobbelt-/ 
flermannsrom i campinghytter o.l. 
 
Matlaging og andre praktiske 
gjøremål blir et felles ansvar. Vi 
besøker en kirke hver dag og 
dagen rammes inn av tidebønner. 
Prisen inkluderer mat og 
overnatting i medbrakt lakenpose. 
Alle må ha egen reiseforsikring. 
Vi bor i enkle hytter og deler rom 
og bad. Den siste natta bor vi på 
Sola Strandhotell og også der 
deler vi rom og bad. Dersom noen 
ønsker enkeltrom siste natta, er 
det et tillegg på kr 400,-.  
 
Antall og pris 
Maks 16 deltakere 
Pris: 5.500,- 
 

Påmelding  
på våre nettsider: 
www.utsteinpilegrimsgard.no 
Du vil få faktura. Påmeldinger registreres 
fortløpende så lenge det er ledig plass.  
Påmeldingsfrist: 30. mai 2023. 
Se informasjon på våre nettsider om 
avmelding og refusjon. 
 
Turledere 
Reidun Gudmestad, Ola Undheim  
og Andras Haarr 

Pilegrimsvandring fra Egersund til Stavanger
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