
Forslag til bønn som tas inn i forbønnen på 2.søndag i advent som også er 

Menneskerettighetssøndagen. 

 

«Allmektige Gud, du som selv kom til oss, og ble flyktning. Vi takker deg for at du har omsorg 

og kjærlighet for mennesker på flukt! Du vet hva det betyr å være forfulgt, ensom, og hatet. 

Vi ber deg: Gi oss mot til å se ut over vår egen tilværelse. Gi oss mot til å kjempe for 

rettferdighet. I dag ber vi spesielt for de av våre medmennesker som lever som ureturnerbare 

flyktninger. Hjelp oss å rekke en hånd til dem vi møter, og vandre med dem et stykke på 

veien. Gi oss nåde slik at vi kan være med å gi stemme til dem som ikke har noen stemme, 

så deres skrik om hjelp og rettferdighet kan bli hørt. Gode Far og Skaper: Hjelp oss til å 

holde fast på at det er deg vi møter i den fremmede flyktningen.». 


