
Invitasjon 

T I L  Å R E T S  U N G D O M ST I N G  

1 6 . - 1 8 . O KT O B E R  

V O L L A N  G J E ST E ST U E  

N O R D K J O S B O T T E N  

Tro som leves -

 ikke bare snakkes om



Tro som
‌bærer

  JEG ER HAN,  HELT  TIL  DERE BLIR GAMLE,
JEG VIL BÆRE HELT  TIL  HÅRET  ER GRÅTT .

JEG HAR ALT  GJORT DET .
JEG LØFTER ,  JEG BÆRER OG BERGER.

JESA JA 46,4

  I  denne komiteen skal vi:  
Utforske og synl iggjøre
hvordan tro kan være en
støtte i  menneskers l iv
Se på tro både i
hverdagsl ige s i tuasjoner
og i  mer krevende
per ioder
Løfte f ram at unge
opplever t ro på ul ike
måter
Skape rom for å dele
erfar inger og ref leksjoner
Undersøke hva det betyr
at  t roen kan bære i  l ivet

Vil  du bidra t i l  å utforske hva tro
kan bety i  unges l iv i  dag? Som
medlem får du være med å løfte
fram ekte erfaringer – både det
som bærer og det som utfordrer.
Komiteen skal utforske «tro som
bærer»,  samle historier ,  og bidra
ti l  en f i lm som viser tro i  praksis.
Vi  ønsker et bredt bl ikk:  tro i
mørke t ider ,  fel lesskap,
hverdagserfaringer og
spenningen mellom tro og tvi l .
Dette er en mulighet t i l  å påvirke
hvordan tro forstås og formidles
videre.
Målet er ikke ett r ikt ig svar,  men
å synl iggjøre mangfoldet – sl ik
at f lere kan kjenne seg igjen og
oppdage tro som en ressurs i
l ivet .

BLI  MED I  KOMITEEN – TRO SOM BÆRER



Her vi bor

Her vi tror

«FOR HVOR TO ELLER TRE ER SAMLET I  MITT  NAVN,  
DER ER JEG MIDT IBLANT DEM.» MATTEUS  18,20

    I  denne komiteen skal vi:  
Unge kr istne i  Norge har
svært ul ike mul igheter t i l
å del ta i  fe l lesskap
Ti lbudet var ierer mye
avhengig av hvor man bor
I  sentrale strøk f innes
ofte mange t i lbud og
fel lesskap
I distr iktene er det of te få
t i lbud og lange avstander
Noen unge opplever å stå
alene i  t roen
Dette kan skape en
uret t ferdighet i  k i rkens
t i lbud
Målet  er  at  kr istent
fel lesskap skal  være
t i lg jengel ig for  a l le

Bli  med i  komiteen - 
Her vi  bor her vi  tror.  

Komiteen skal utarbeide korte
og konkrete punkter som kan
hjelpe ansatte i  menigheter t i l  å
legge t i l  rette for at ungdom
kan skape og delta i  kr istne
fel lesskap lokalt .  Punktene skal
bygge på ungdoms egne
erfaringer,  vise hvordan ansatte
kan støtte init iativ og eierskap,
og formidles i  et lett  t i lgjengelig
nyhetsbrev.  Arbeidet skal være
kreativt ,  med tydelig struktur ,
sitater ,  korte tekster og gjerne
visuel le elementer.  Målet er å gi
enkle og inspirerende verktøy t i l
ansatte,  s l ik at det bl ir  lettere å
legge t i l  rette for levende og
inkluderende
ungdomsfel lesskap.



13.00 VELKOMMEN (PLENUM)

FREDAG 16.10
11.-12.30 INNSJEKK OG REGISTRERING
12.00-13.00 Lunsj  

15.30 PAUSE MED SNACKS
16.00 WORKSHOP 

17.15 KOMITÉ 
18.15 PAUSE 
19.00 MIDDAG 
20.30 SOSIALT

17.00 PAUSE 

22.30 KVELDSSAMLING 
23.00 KVELDSRO

09.30 KOMITÉ
08:30-9:30 FROKOST 

12-13 LUNSJ
11.00 PLENUM SAMLING 

15.00 PLENUM 

18.00 MIDDAG 
20.30 SOSIALT

10.30 PAUSE 

22.30 KVELDSSAMLING 
23.00 KVELDSRO

LØRDAG 17.10

13.00 KOMITÉ

SØNDAG 10.11

09.00 PLENUM 
08:00-9:00 FROKOST 

12-13 LUNSJ
11.00 GUDSTJENESTE
10.30  RYDDE OG PAKKE

13 BUSSEN KJØRER

PROGRAM FOR HELGEN

15.00 WORKSHOP 

VIL DU VITE MER OM ÅRETS
UNGDOMSTING? SJEKK UT VÅR

NETTSIDE  
LINK FINNER DU I  BIO 

OG VÅR INSTAGRAMKONTO

VIL DU MELDE DEG PÅ? 
TA KONTAKT MED DE SOM JOBBER I

KIRKA DI!

https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/nord-haalogaland/bdr/ungdomsradet-nhur/nord-h%C3%A5logaland%20ungdomsting/ungdomsting%202026/
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