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Prekentekst:  Johannes 8. 31-36 

31 Jesus sa da til de jødene som var kommet til tro på ham: «Hvis 
dere blir i mitt ord, er dere virkelig mine disipler. 32 Da skal dere 
kjenne sannheten, og sannheten skal gjøre dere fri.» 33 De sa til ham: 
«Vi er Abrahams ætt og har aldri vært slaver for noen. Hvordan kan 
du da si at vi skal bli fri?» 34 Jesus svarte: «Sannelig, sannelig, jeg 
sier dere: Den som gjør synd, er slave under synden. 35 En slave blir 
ikke i huset for alltid, men en sønn blir der for alltid. 36 Får Sønnen 
frigjort dere, da blir dere virkelig fri. 

«For there is always light, if only we are brave enough to see it, if 
only we are brave enough to be it”  

Dette er ordene som avslutter Amanda Gormans dikt «The hill we 
climb». Hun var bare 22 år gammel når hun når hun leste diktet sitt 
under innsettelsen av president Joe Biden i 2021. Og hun traff nok en 
nerve, spesielt med avslutningsordene: 

«For there is always light, if only we are brave enough to see it, if 
only we are brave enough to be it”  

Diktet ble skrevet inn i en bestemt situasjon, men jammen kan det 
kommentere prekenteksten i dag.  

«For there is always light”-  «Jeg er Verdens lys». «Det sanne lys som 
lyser for hvert menneske kom nå til verden». «Lyset skinner i mørket, 
men mørket tok ikke imot det.» Alt dette er hentet fra 
Johannesevangeliet, som og prekenteksten er hentet fra.  

Jeg ser for meg Jesus, han som har sagt med egne ord «Jeg er verdens 
lys». Det er han som fører ordet i prekenteksten. Han som var med fra 
skapelsen av. Han utfordrer jødene til å se lyset som står fremfor dem. 
Se hvem han virkelig er. Men de klarer liksom ikke å fatte det.  

Og lyset… finnes også i vår tid. Det er viktig å si noe om. Ja det er 
kanskje noe av det viktigste vi som kirke og menigheter her i Stjørdal 
prosti kan løfte fram akkurat nå. I en verdenssituasjon som er utrygg, i 



en tid der mange strever med mørke inni seg og i måten vi ser på 
framtida.  Så har vi dette budskapet om at det alltid er lys. Det er alltid 
håp. Vi har sett glimt av hvem Kristus virkelig er. At han er levende og 
skaper forandring også i dag. Vi har sett glimt av hvordan nåde og 
kjærlighet, fred og håp skaper forandring i enkeltmennesker, i 
relasjoner og i bygdene våre.  

Kristus er Verdens lys. Det er lys. «if only we are brave enough to see 
it” Jesus sier til jødene : «Sannheten skal sette dere fri” og “Får 
Sønnen frigjort dere, da er dere virkelig fri» De virker som om de ikke 
skjønner hva det betyr. Det gir ingen mening.  

Men for en av kvinnene, som kanskje sto i utkanten av folkemengden, 
så gav det dyp mening. Tidligere i kapittelet hadde hun ufrivillig blitt 
kasta ut i offentligheten og fått livet sitt bretta ut for alle og en hver. 
Jeg tenker på historien om kvinna som ble grepet i ekteskapsbrudd. 
Folkemengden sto klare med steiner i hendene. …. Og så skjedde 
møtet med Jesus…. «Får Sønnen frigjort dere, da er dere virkelig fri» 
.. For henne gav ordene mening nå. For Jesus fikk folkemengden til 
legge ned steinene bare med ordene «Den av dere som er uten synd, 
kan kaste den første steinen».  Det ble ingen steinkasting den dagen. 
Han satte henne virkelig fri gjennom ordene, «Heller ikke jeg 
fordømmer deg». Ferdig snakka. Jesus tar vekk synd og gir henne 
verdigheten tilbake. I et øyeblikk av mot fikk hun speile seg i Guds 
kjærlighet og omsorg. 

 Det er lys å finne, hvis vi bare finner mot nok til å se det.  

Og vi, med våre sammensatte liv. Det krever mot å noen ganger løfte 
blikket for å speile oss i en annens blikk. Men når vi speiler livet vårt i 
Kristus , er det er alltid lys, nåde, kjærlighet, frihet, fred som møter 
oss. «Får Sønnen frigjort dere, da er dere virkelig fri».  

«There is always light, …..If only we are brave enough to be it” . 

Jeg tenker på film scenen der Forest Gump sitter på benken og byr 
fram konfekteska til den gamle dama som sitter å hører på, og han 
sier: «Life is like a box of chocolate, you never know what you gonna 



get» Jeg kjenner meg igjen i det sitatet mange ganger. Hvem skulle 
trodd at jeg skulle innsettes som prost. I hvertfall ikke jeg, når jeg var 
konfirmant i Os kyrkje i 1994. Hvem skulle trodd at jeg skulle være 
prest i Lånke i over 15 år. I hvertfall ikke jeg, når jeg satt på 
kirkekaffen etter innsettelsen i 2010 og ikke skjønte et ord av denne 
rare dialekten. Jeg var ikke helt overbevist den gang om at bygda i 
Trøndelag var et blivende sted. Det har jeg jo blitt overbevist om etter 
hvert.   

 Og i kirkebenkene her, så er det så mange unike livshistorier.  Hvem 
skulle trodd at du skulle oppleve akkurat det du har opplevd av godt 
og vondt i livet. Noen frie valg har vi nok tatt. Noen ting ser vi på som 
«ei styrels». Men mange ting har bare blitt sånn. Opplevelser, steder, 
relasjoner som er blitt livene våre.  

I filmen om Forest Gump så utspilles den ene etter den andre 
fortellingen om et utrolig liv. Det virker egentlig ikke som om Forest 
gjør noen valg i det hele tatt. Han bare dumper opp i ulike situasjoner. 
Han blir nesten utnytta noen ganger, og dratt med på det ene og det 
andre.   

Men han tar noen frie valg, midt oppe i det som blir hans 
livsfortelling. Valg som krever utrolig masse mot.  Et av valgene tas 
når han løper fra bombene i vietnam-krigen. Og så stopper han opp, 
snur og løper mot både bomber og kuleregn for å hente kompisen sin. 
«I gotta find Bubba!» Det krever et utrolig mot, Forest settes fri fra all 
frykt for sitt eget liv. Og den friheten gir mot til handling.  

“Får Kristus frigjort dere, da er dere virkelig fri» Frihet som gir mot til 
handling!  

«There is always light, if only we are brave enough to see it, if only 
we are brave enough to be it.”  

Måtte vi som er en del av menighetene her i Stjørdal prosti, måtte vi 
som er kirke i dag, bli satt fri til å handle i vår urolige verden. Verden 
trenger lys og håp. Bygdene våre trenger lys og håp.  



Og vi har det lyset i hjertene våre, i hendene våre og i ordene våre. Må 
Kristus sette oss fri fra alt det som tar motet fra oss.  

«There is always light, if only we are brave enough to see it, if only 
we are brave enough to be it.”  

Ære være Faderen og Sønnen og Den hellige Ånd, som var, er og blir , 
en sann Gud fra evighet og til evighet. Amen  

 

 

 

 


