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HUNT1
1984-86

Voksne NT 20+
77 212 (89,4%)*

HUNT2
1995-97

Voksne NT 20+
65 237 (69,5%)*

HUNT3
2006-08

Voksne NT 20+
50 807 (54,1%)*

HUNT4
2017-19

Voksne NT 20+
56 078(54%)**

HUNT4
2017-19

Voksne ST 18+
106 152 (43%)#

Ung-HUNT1 
13-19 yrs

8983 (88,1%)¤

Ung-HUNT3
13-19 yrs

8200 (78,4%)¤

Ung-HUNT4
13-19 yrs

8066 (76,0%)¤¤

47 313 47 313
27 991
18 896

27 991 27 991

18 896 18 896 18 896

1919 2293

1919 2293

37 069 37 069 

25 909 25 909 25 909

33 900 33 900

Norske 
registre

- Dødsårsak
- Kreft
- Fødsel
- Resept
- NPR
- KPR
- NAV
- SSB
- Kvalitets
- Familie
- Sykehusdata

*Krokstad S et.al (2013): Cohort Profile: The HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol 2013;42:968–977
**Åsvold BO et.al (2020): Cohort Profile Update: The HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol , pending.
¤ T L Holmen et.al (2014): Cohort profile of the Young-HUNT Study, Norway. Int J Epidemiol 2014;43,536–544.
¤¤ V Rangul et.al (2020): Cohort profile update of the Young-HUNT Study, Norway: Int J Epidemiol , pending.
# Estimert per 17.01.2020



Folkehelse

Levealderen øker i Norge .



De plagsomme sykdommene dominerer

Psykiske plager

Kroniske smerter

Leveår med 
uførhet i Norge 
(YLD), 2017



Økning i psykisk stress blant ungdom

Jenter                 Gutter           13-19 år            Ung-HUNT



SHOT 

Studentenes helse- og trivselsundersøkelse
• Hver fjerde student sliter psykisk (2018)

– En av seks i 2010
– En av fem i 2014
– En av fire i 2018

• Foreløpige data har vist en ytterlige, men forhåpentlig 
vis forbigående, forverring under koronaen

• https://studenthelse.no/

https://studenthelse.no/


Depresjon, kvinner



Depresjon menn



Angstplager - kvinner



Angstplager - menn



Bedre egenvurdert helse - eldre HUNT1-4

Nord-Trøndelag



Mindre langvarig begrensende sykdom eldre HUNT1-4

Nord-Trøndelag



Konsekvenser av trendene for unge

• Økning i henvisninger til BUP

• Økt ressursbruk i kommunene

• Økning i fastlege bruk for psykiske plager

• Økning i psykofarmakabruk hos unge

• Økt NAV-avhengighet



Ensomhet Trøndelag (HUNT4)

Kvinner Menn

Trøndelag



Samfunn og helse





Kommersialismen endrer unges atferd

Twenge JM. Why increases in adolescent depression may be linked to the technological environment. Curr
Opin Psychol. 2020 Apr;32:89-94. doi: 10.1016/j.copsyc.2019.06.036. Epub 2019 Jul 16. PMID: 31415993.https://www.apa.org/pubs/journals/releases/ppm-ppm0000203.pdf

https://www.apa.org/pubs/journals/releases/ppm-ppm0000203.pdf


Tidsånden, holdninger og normer

Før                                          Nå



Tidsånden, holdninger og normer

Før                                          Nå



Tidsånden, holdninger og normer

Før                                          Nå





Hva kan du/vi gjøre?

• Bidra med gode råd, anbefalinger

• Iverksette helsebringende tiltak

• Ta i bruk effektive verktøy og kommunikasjonsformer

• Bidra til å øke helsekompetansen i befolkningen



6 kommuneregioner



Å jobbe for en god sak gir noe å 
brenne for og være stolt av. Å 
hjelpe andre gir takknemlighet og 
livsglede. Å gjøre noe meningsfylt 
er Hodebra!

Når du er med på sosiale 
aktiviteter og bygger gode 
relasjoner til andre, så gir det en 
følelse av å høre til. Å være en del 
av fellesskapet gir støtte i 
hverdagen. Å engasjere seg sosialt 
er Hodebra!

Hvis du holder deg aktiv, vil du føle 
deg gladere. Det blir også lettere å 
håndtere hverdagens utfordringer.
Det er viktig å ha en plan for dagen 
og uka, med gjøremål du liker. Å 
være i aktivitet er Hodebra!

Gjør noe aktivt

ACT

Gjør noe sammen

BELONG

Gjør noe meningsfylt

COMMIT

A B C





Menneskers 

grunnleggende behov:

Å ha en betydning

(Mattering)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/

https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/
https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid


ABC understøtter 

betydningsfullhet

menneskers helt 

grunnleggende behov 

for å ha en betydning

Mattering

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/

https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid

B

C

A

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/
https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid


er

https://hodebra.no/

https://hodebra.no/


Hodebra

ABC for bedre 
mental sunnhet

Fem råd for økt livskvalitet 
og sterkere psykisk helse

Ten Keys to Happier Living og andre
rammeverk

Vitenskapelig grunnlag: Mattering osv. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.go
v/?term=act+belong+commit

https://www.fhi.no/publ/2020/
livskvalitet-i-norge-2019/

https://www.utposte
n.no/i/2020/2/m-82

https://tidsskriftet.no/2021/02/
essay/hva-skal-til-fa-flere-i-
arbeid

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=act+belong+commit
https://www.fhi.no/publ/2020/livskvalitet-i-norge-2019/
https://www.utposten.no/i/2020/2/m-82
https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid



