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Folkehelse

Levealderen gker i Norge .

Forventet levealder 1846 - 2020
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Figur 1. Forventet levealder i Norge 1846 - 2020. Kilde: Human Mortality Database.
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De plagsomme sykdommene dominerer
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SHOT
Studentenes helse- og trivselsundersgkelse

* Hver fjerde student sliter psykisk (2018)
— Enavseksi 2010
— Enavfemi 2014
— Enavfirei 2018

* Forelgpige data har vist en ytterlige, men forhapentlig
vis forbigaende, forverring under koronaen

 https://studenthelse.no/
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Depresjon menn

HADS-D (>=8), menn
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Angstplager - kvinner

HADS-A (>=8), kvinner
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Angstplager - menn

HADS-A (>=8), menn
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Bedre egenvurdert helse - eldre HUNT1-4
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Mindre langvarig begrensende sykdom eldre HUNT1-4

Kronisk sykdom
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Ensomhet Trgndelag (HUNT4)
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Samfunn og helse

Magne Nylenna
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Figur 5 Bak de umiddelbare arsakene til sykdom og skade finnes ofte lag pa lag av baken-
forliggende arsaker, gjerne knyttet til sosiale forhold som igjen har sine rotter i samfunns-
strukturer (etter Krokstad 2006)
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Det er nok na - hvordan nyliberalismen gdelegger mennesker og natur

Forfatter Linn Stalsberg

M

Linn
Stalsberg
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Hvordan
nyliberalismen
edelegger
mennesker

og natur

Kort om boken

Boken viser hvordan nyliberalismen_har vunnet
fotfeste bade institusjonelt og individuelt, og
hvorfor det haster a bekjempe den. Arne Johan
Vetlesen, professor i filosof Mange av oss sliter
med stress og falelsen av 4 vaere i en evig
konkurranse. ..

Oppdag mer

(J Nyliberalisme | | (J Innbundet

OJ Debatt | | O Linn Stalsberg

(2 Velg tagger.
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Kommersialismen endrer unges atferd

TRENDS IN MEDIA USE
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Figure 1. Internet use, book or magazine reading, and TV viewing on weekdays (Z-scored), 12th graders,
2006-2016. 10" and 12" gradars high in depressive symploms, by ses, Monitoring the Foture, 19912017

Twenge JM. Why increases in adolescent depression may be linked to the technological environment. Curr
https://www.apa.org/pubs/journals/releases/ppm-ppm0000203.pdf Opin Psychol. 2020 Apr;32:89-94. doi: 10.1016/j.copsyc.2019.06.036. Epub 2019 Jul 16. PMID: 31415993.
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HAftenpoften wa =

Jeg er forelsket i det vanlige mennesket. Derfor
er jeg imot prestasjonskulturen. | Per Fugelli

Per Fugelli

Vi far et sorteringssamfunn med dyrking av styrke og forakt for svakhet. Det
blir vanskeligere a oppleve likeverd for syke, ufare og gamle i et samfunn
som gjer den ypperste prestasjon til det eneste gull, skriver Per Fugelli.



Hva kan du/vi gjgre?

« Bidra med gode rad, anbefalinger

 lverksette helsebringende tiltak

« Ta bruk effektive verktgy og kommunikasjonsformer
 Bidra til a gke helsekompetansen i befolkningen

@ NTNU
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Hode¥ra.

4
Gjer noe aktivt Gj@r noe sammen Gj@r noe meningsfylt
ACT BELONG COMMIT
Hvis du holder deg aktiv, vil du fgle Nar du er med pa sosiale Ajobbe for en god sak gir nogé
deg gladere. Det blir ogsé lettere & aktiviteter og bygger gode brenne for og veere stolt av. A
handtere hverdagens utfordringer. relasjoner til andre, §é’1 girdeten hjelpe andre gir takknemlighet og
Det er viktig & ha en plan for dagen folelse av a hgre til. A vaere en del livsglede. A gjgre noe meningsfylt
0g uka, med gjgremal du liker. A av fellesskapet gir stotte i er Hodebra!
veere i aktivitet er Hodebra! hverdagen. A engasjere seg sosialt

er Hodebra!
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hitpe. ot arg/10.18361/lssn 1504-3010-2021-02-05

ABC (Act-Belong—Commit) for bedre psykisk helse
hos voksne i Norge. En HUNT-studie

markushaug@outlook.com

ABC (Act-Belong—Commit) to Promote Mental Health Among s
Norwegian Adults. A HUNT study §
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Sammendrag

|
Psykiske lidelser utgjgr store helsetap. «Act—Belong—Commit» er et rammeverk som bygger pa tre enkle : l ! 1
prinsipper for bedre psykisk helse. Denne tverrsnittstudien undersgkte assosiasjoner mellom ABC-
dimensjonene og fravaer av angst- og depresjonssymptomer hos voksne. Data fra Helseundersskelsen i
Trendelag (HUNT3) ble analysert. Omfang og hyppighet av deltagelse i fritidsaktiviteter ble benyttet . . . .
a

som mil for Act og Commit, sesialt nettverk og ensomhet for Belong. Hgyere aktivitet, grad av tilhgrighet
og omfang av engasjemnent var assosiert med fravaer av angst- og depresjonssymptomer. Bruk av ABC i
en folkehelsesatsning kan bidra til 4 spre informasjon om tre enkle steg for bedre psykisk helse 1 befolk-
ningen.

-

Angst Depresjon Angst Depresjon

Kvinner Menn

Nekkelord: Act—Belong-Commit, ABC, folkehelsearbeid, psykisk helse, tverrsnittstudie .
mlav ABC (ref) mUnder middels  m Over middels Hagy ABC

Figur 1. Assostasfoner mellom ABC-samileindeks og fravaer av angsi- og depresjonssympiomer hos
kvinner og menn 1 HUNT3, justert for alder, kronisk sykdom og yriesstatus. Odds ratio med g5 %
konfidensintervall.

TIDSSKRIFT FOR PSYKISK HELSEARBEID -Volurn 18- Nr. 2- 2021 -Stde 175-187- @ Unversbelsforlaget. - 175

TIDSSKRIET FOR PSYKISK HELSEARBEID - Vilum 12 - Mr. 2- 2021 - © Universitetsioelagst . 183
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Menneskers
grunnleggende behov:

A ha en betydning

. Bid
(M atterli ng) Bl Betydningsiull Ko rr?ot.'n
verdifullt

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407358/

https://tidsskriftet.no/2021/02/essay/hva-skal-til-fa-flere-i-arbeid
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GIOR NOE AKTIVT GJOR NOE SAMMEN GJBR NOE MENINGSFYLT

https://www.fhi.no/publ/2020/
livskvalitet-i-norge-2019/

GREAT
DREAM

Ten keys fo happier living
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