Pilegrimsvandring 19.-20. sept. 2026 pa Frosta og Tautra

Arr: PSO- Nidaros og pilegrimsprest Ingrid Bolstad Kunzendorf

Velkommen til pilegrimsvandring i retreat-ramme i i historiske omgivelser med
Pilegrimenes 7 ngkkelord som inspirasjon og impuls undervegs. Vi bruker
«Pilegrimsboka» med enkle meditasjoner, bgnner og sanger. Det blir en
pilegrimsvandring med delvis stillhet, men ogsa mulighet til deling av erfaring og
opplevelser. Overnatting pa Klostergarden pa Tautra. Retur dagen etter.

Lengde énveg: Ca 9 km

Lordag 19.sept: kl.11 Oppmegte ved Tinghaugen pa Frosta. Fgrstes stopp blir
Logtun kirke, fgr vi vandre til Pilegrimsleden pa nordsiden av Frosta, og fglger den
over til Tautra. Ta med egen mat og drikke som nytes undervegs. Pa Tautra vil vi
besgke Tautra Mariakloster og delta pa en tidebgnn. Vi vandrer videre til
Klostergarden der vi skal spise middag kl.18, og overnatte til neste dag.
Aftenbgnn vilvi holde i de gamle klosterruinene ved klostergarden. Det vil ogsa
veere mulighet for 8 vandre litt pa egenhand.

Sendag 20.sept: Frokost og matpakkesmgring pa Klostergarden. Morgenmesse i
klosterruinene, og vandringen tilbake til Frosta. Tilbake ved Tinghaugen ca.kl.13

Ankomst: Egen bil, eller buss/tog til Asen med mulighet for & bestille transport
videre til Tinghaugen via AtB bestill nr 02867, eller bestill.atb.no, far kl. 7.52.

Ta med: Godt skotay, gode kleer etter veer, votter og lue, sitteunderlag, mat og
drikke til fgrste dag fram til middag kl.18. Ta med «Pilegrimsboka» fra IKO hvis du
har den. Evt kan den kjgpes pa To tarn for kr.199 (eller bestill fra IKO)



Pris: Overnatting pa Klostergarden med middag, frokost og matpakke til sendag:
Pris enkeltrom: 1600kr Pris dobbeltrom: 1225 kr
Reiseutgifter kommer i tillegg, og den enkelte sarger selv for dette.

Pamelding: Send navn, adr., tlf. til post@pilegrimsfellesskapet.no

Navn pa den du evt. gnsker om & dele rom med.
Pameldingsfrist: 10.aug Men helst sa snart som mulig

Vandringsleder og pilegrimsprest Ingrid Bolstad Kunzendorf kan ogsa kontaktes
pa tlf 91345257, eller mail ik853@kirken.no

HJERTELIG VELKOMMEN TIL HISTVANDRING! &
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