
Kjære alle sammen 
 
Nå skal vi snart legge ut på vandring, den korte veien fra Lian og ned til 
sentrum i Trondheim, til Nidarosdomen, til helligstedet. En kort, liten 
smakebit på noe stort. 
 
Mennesket har alltid hatt urolige hjerter og utforskertrang. Vi har alltid 
vært i bevegelse. Nå er rommet rundt oss mer fylt av uro og distraksjon: 
Vi trenger roen. 
   
I dag er vandring en mulighet og for mange en luksus, et frirom av tid 
og space.  Å gå er helsebringende.  

I år er sannhet  årets Olavs-fest-ord, og preger programmet.  

Selv om vandringa vår i dag er kort, er den også et rom for å søke 
sannhet i oss selv og andre: ei slik vandring som i dag er også en 
mulighet til å se noe nytt og mer.  

Vandring  er en bevegelse i landskapets hellighet, og også ei vandring i 
det hellige landskapet i oss selv,  en mulighet til å søke det hellige og 
Den hellige –  

og til i stillheten og ute av den vanlige tralten å ha et åpent sanseapparat: 
til å erfare at vi også blir oppsøkt av Den Hellige, av Gud. Ei slik 
vandring som denne kan være både et møte med andre medmennesker, 
og et møte med Gud, når vi setter av tid og rom til å kjenne etter.  

Alt det som kan hjelpe oss å komme nærmere oss selv og det hellige, er 
det håp i.  

Alt som kan styrke det menneskelige fellesskapet, er det håp i.  

Alt som bidrar til at vi tar inn over oss de store sannheter, er det håp i.  

Alt som kan bidra til at vi opplever Gudsnærværet mellom oss, er det 
håp i.  

 



Vi tenker og tror ulikt. Det er en åndelig dimensjon i alle 
pilgrimsvandringer- og vi skal ønske hverandre velkommen i 
hverandres tanker og tradisjoner. Vi er alle mennesker med et åndelig 
liv.  Gjestfriheten er en viktig verdi i pilegrims-tradisjonen- også den 
åndelige gjestfriheten: at vi møter hverandre med åpenhet.  

Også på ei lita, kort vandring på noen få timer kan vi få smakebiter av 
det samme:  

Vil du gå for deg selv, og være stille, og ta inn syn, lukter og lyd? 

Vil du gå sammen med en du vil bli bedre kjent med?  

Vil du lytte til en annens fortelling, eller er det du som deler noe?  

Ei vandring er alltid et oppbrudd fra noe kjent inn i noe nytt. Kanskje 
kan fellesskapet oss imellom være det vi kan finne langs veien?  

God vandring alle sammen!  
 


