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Dagens tekst

• Hva er Innlandsstatistikk

• Demografi og utvikling

• Helse og utfordringer



Hva jobber vi med? 



Nyhetssaker



Leverer til media



Målgrupper

Næringslivsledere Offentlig ansatte 

og politikere

JournalisterStudenter



Brukertall: Unike brukere

5 200 16 200
32 000

56 000
77 000

juli 2022 juli 2023 juli 2024 juli 2025 juli 2026



Trivsel i Innlandet
FHUS 2023

• Stor grad av trivsel i nærmiljøet

• De fleste av oss opplever at 

helsen er god/ svært god

• Høy tilfredshet med livet



Hamar bispedømme



Hvor mange er medlem av Dnk?

72,7

60,9

75,7

63,9

82,2

72,1

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Norge Norge uten Oslo Innlandet



Statistikk om den norske kirke
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Statistikk om den norske kirke
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Hvor mange er medlem av Dnk?
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Demografi



67 år eller eldre i Innlandet
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Levendefødte i Innlandet
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Fødselsbalanse for Innlandet
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Utvikling i andel unge og eldre i befolkningen i Innlandet
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Andel 67+ år
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SENTRALISERING 

… og færre barn i distriktene 

+ 6 500 



Hvordan endte vi her?

Fødselsbalanse i fylkene 2025
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Hvor mange blir født og dør i Innlandet?
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Hvor mange blir født og dør i Innlandet?
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Hvor mange blir født og dør i Innlandet?
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Hvor mange blir født og dør i Innlandet?
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Hvor mange blir født og dør i Innlandet?
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Hvor mange bor i de ulike regionene?
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Hva er estimatet for 2050?

Region 2024 2050 Endring

Hamarregionen 98 025 109 186 11 161

Gjøvik-regionen 71 531 75 454 3 923

Kongsvingerregionen 49 073 50 148 1 075

Lillehammer-regionen 40 069 43 771 3 702

Sør-Østerdal 39 868 41 120 1 252

Nord-Gudbrandsdal 18 126 16 274 -1 852

Valdres-regionen 17 819 18 167 348

Nord-Østerdal 15 082 14 920 -162

Hadeland 13 593 13 973 380

Midt-Gudbrandsdal 13 118 12 391 -727



Hvordan er aldersfordelingen i 2050?
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Hvordan er aldersfordelingen i 2050?
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Hvordan er aldersfordelingen i 2050?
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Hvor mange i alderen 20-64 kan passe på de 
eldre i 2050?

Region 2024

Hamarregionen 2,6

Gjøvik-regionen 2,5

Kongsvingerregionen 2,1

Lillehammer-regionen 2,5

Sør-Østerdal 2,3

Nord-Gudbrandsdal 1,9

Valdres-regionen 2,2

Nord-Østerdal 2,1

Gran 2,4

Midt-Gudbrandsdal 2,1



Hvor mange i alderen 20-64 kan passe på de 
eldre i 2050?

Region 2024 2050

Hamarregionen 2,6 1,9

Gjøvik-regionen 2,5 1,9

Kongsvingerregionen 2,1 1,5

Lillehammer-regionen 2,5 1,9

Sør-Østerdal 2,3 1,8

Nord-Gudbrandsdal 1,9 1,4

Valdres-regionen 2,2 1,6

Nord-Østerdal 2,1 1,6

Gran 2,4 1,5

Midt-Gudbrandsdal 2,1 1,5

Flest til å passe på:

• Åmot (2,4 – 2,2)

• Gjøvik (2,7 – 2,1)

• Lillehammer (2,6 – 2,1)

• Hamar (2,4 – 1,9)

• Stange (2,6 – 1,9)

Færrest til å passe på:

• Skjåk (1,8 - 1,3)

• Rendalen (1,6 – 1,3)

• Engerdal (1,7 – 1,3)

• Eidskog (2,0 – 1,3)

• Folldal (2,0 – 1,3)



Hvor stor andel innvandrere er det i befolkningen?
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Hvor mange innvandrere er det i innlandet?
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Hvor mange innvandrere er det i innlandet?
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Næringsliv



Har det kommet nye bedrifter til Innlandet?

40289

48243

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Antall bedrifter i Innlandet

+20%



Hvor kom de nye bedriftene?

Størst økning:

• Hamar (41%)

• Gjøvik (36%)

• Stange (34%)

• Lillehammer (33%)

• Ringsaker (30%)

Minst økning:

• Våler (-7%)

• Etnedal (-4%)

• Tolga (-4%)

• Stor-Elvdal (-4%)

• Lesja (-3%)
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Helse og utenforskap



Hvor stor andel er uføre
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Størst andel uføre:

• Søndre Land (23,0%)

• Åsnes (22,6%)

• Stor-Elvdal (22,6%)

• Våler (21,7%)

• Nordre Land (21,6%)

Minst andel uføre:

• Tolga (8,1%)

• Tynset (9,4%)

• Lesja (9,6%)

• Os (10,2%)

• Lillehammer (10,3%)



Utenforskap

SSB: ‘Å være utenfor’: verken sysselsatt, eller 

under ordinær utdanning eller deltaker på 

arbeidsmarkedstiltak



Arbeidsstatus Innlandet 16-66 år

44 850

191000

Utenfor

Innenfor

19% av Innlandets befolkning 

( 16-66 år) er definert som i 

utenforskap.

Landsgjennomsnittet er 17 % 



Utenforskap etter Innlandsregioner

Datakilde: Microdata.no

     

      



Ungt utenforskap i kommuner

Kommune NEET

Stor-Elvdal 18,5 %

Engerdal 15,2 %

Etnedal 14,4 %

Sel 13,7 %

Eidskog 12,7 %

Kommune NEET

Vestre Slidre 4,0 %

Lesja 4,8 %

Os 5,0 %

Skjåk 5,1 %

Tolga 5,2 %



Utdanning har alt å si

35%

31%

16%

12%

11%

7%

19%

Uoppgitt eller ingen utdanning  (n= 6482)

GRUNNSKOLENIVÅ (n= 59 656)

VIDEREGÅENDE SKOLENIVÅ (n= 87 653)

FAGSKOLENIVÅ (n= 8462)

UNIVERSITETS- OG HØGSKOLENIVÅ (kort) (n = 55 120)

UNIVERSITETS- OG HØGSKOLEUTDANNING (lang) og over
(n= 16 510)

HELE BEFOLKNING( UTEN UKRAINER, 16-66 år, n= 233 690 )

Utenfor



Selvmord i Norge og i Innlandet
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Selvmord i Innlandet
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Selvmord i Norge
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Takk for oppmerksomheten!
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