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Sikre tro- og livssynsfrihet for mottakere av 
helse- og omsorgstjenester 

Formål og omfang 
Gi individuell oppfølging av den enkelte bruker / pasient som mottar helse og omsorgstjenester 

mulighet for å praktisere sin tro eller livssyn. 

Målgruppe 

Alle ansatte i helse og velferdstjenesten 

Referanser 
 Lov om pasient og brukerrettigheter 

 Lov om helsepersonell 

 Lov om kommunale helse og omsorgstjenester 

 Forskrift om kvalitet i pleie og omsorgstjenester 

 Rundskriv I-6/2009- «Rett til egen tros- og livssynsutøvelse» 

 

Vedlegg 
Vedlegg 1: Kartleggingsverktøy i samtalen 
Vedlegg 2: Religiøse og kulturelle skikker 
Vedlegg 3: Eksempel på tiltaksplan 
 

Beskrivelse: 
Utføres av Trinn Beskrivelse Viktige merknader 

Tjenesteyter 1 Kartlegger bruker/ pasientens 

individuelle behov vedrørende tro - 

og livssyn så tidlig som mulig i 

tjenesteforholdet 

Benytter kartleggingsskjema se 

vedlegg 1 

 

Tjenesteyter 2 Samarbeider med pårørende/verge  

i de tilfeller hvor bruker/ pasient 

ikke kan utrykke egne ønsker 

 

Tjenesteyter 3 Implementerer resultatet av 

kartleggingen i bruker / pasientens 

tiltaksplan  

Tiltaksplanen skal beskrive hvordan 

man konkret bistår og tilrettelegger 

aktiviteter og utøvelse av praksis og 

tradisjoner 

Tjenesteyter 4 Utfører egenkontroll på 

merknadsfeltet til høyere 

Foretar nødvendige korreksjoner  

Fyller ut avviksrapport hvis svar 

«nei» 

1. Er kartlegging av tros- og 

livssyn gjennomført så tidlig 

som mulig i  tjeneste-

forholdet? 

2. Er eventuelle tiltak nedfelt i 
pasient/brukers tiltaksplan? 
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