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Velkommen til Kolbotn menighet
Hilsen fra soknepresten

Godtfolk!

Gjennom de siste 12 arene har jeg meott folket i Kolbotn fra vugge til grav.

| konfirmasjoner og bryllup. Det har vaert gode mater for meg. Sist 17.mai var det
en opplevelse & skue ut over folkehavet pa Kolbotn torg og fa minne oss alle om de
gode verdiene vart land er bygget pa!

Med nesten 12000 medlemmer er Kolbotn det sterste soknet i Nordre Follo og
blant de 25 storste i Norge, og da er bare de som er dgpt inn i kirken tatt med.

Til sammen er vi over 20.000 innbyggere i soknet, og vi mgter en god del av de som
ikke er medlemmer i blant annet begravelser.

Vi skal veere folkekirke for alle, i felge grunnloven, sa vare derer er apne for alle,
uansett bakgrunn. Har du behov for en prat, en stille stund i kirkerommet, eller
leter du etter et sted & gjgre en innsats? Du er uansett velkommen.

Kolbotn ensker a veere en apen menighet, gudsnaer og menneskenszer. Vare
gudstjenester legger vekt pa & veere forstaelige og aktuelle, slik at det skal veere
plass til folk og levd liv.

Om du kjenner at du har tung bagasje «i sekken» sa er gudstjenesten stedet for a
legge fra seg det som tynger, rette ryggen og ta imot nade og tilgivelse. Jeg vet
ikke om andre steder hvor det skjer.

Om du har barn og trenger et sted med lav terskel, lav pris, liv, lek og latter; Ta
turen innom Sofiemyr en mandag ettermiddag! Annenhver mandag kan du spise et
enkelt maltid sammen med mange andre og veksle smil og gode ord over bordet
for barna gar til aktiviteter og du tar en kaffekopp til.

Kolbotn menighet er her for deg. Vel mgtt!

@nsker du @ motta ukentlig infomail om det som
skjer i Kolbotn og Sofiemyr kirke sa ta kontakt!

ds 2 6~ Dag Hayem
' ~ Sokneprest
dh838@kirken.no




Gudstjenester hgst 2024

SOFIEMYR OG KOLBOTN KIRKE

Sondag 18. august: Familiegudstjeneste
kl. 11 i Sofiemyr kirke

Helt forsteklasses for skolestartere, dap,
hoppeslott m.m.

Sendag 25. august - Gudstjeneste
kl. 11 i Sofiemyr kirke pa
menighetsweekend, Messy Church

Onsdag 28. august - Samtalegudstjeneste
kl. 18 med konfirmanter i Sofiemyr kirke

Sondag 1. september Gudstjeneste
kL. 11 i Sofiemyr kirke
Sofiemyr kammerkor deltar

Konfirmasjonsgudstjenester:

Lerdag 7. september kl. 12 og 14 i Sofiemyr
og Kolbotn kirke

Sendag 8. september kl. 11 i Sofiemyr kirke
Lerdag 14. september kl. 12 og 14 i Sofiemyr
og Kolbotn kirke

Sendag 15. september Gudstjeneste med
lovsangsteam kl. 11 i Sofiemyr kirke.

Seondag 22. september Familiegudstjeneste
kl. 11 i Sofiemyr kirke, hgsttakkefest og
barnekoret Lotus deltar

Sondag 29. september Felles gudstjeneste
kL. 11 i Kolbotn kirke

Sendag 6.oktober Felles gudstjeneste
kl. 11 i Greverud kirke

Sendag 13. oktober Gudstjeneste
kl. 11 i Sofiemyr kirke

Lordag 19. oktober Dapsgudstjeneste
kl. 14 i Kolbotn kirke

Sendag 20. oktober Gudstjeneste
med lovsangsteam kL. 11 i Sofiemyr kirke

Sendag 27.oktober Familiegudstjeneste
kl. 11 i Sofiemyr kirke, utdeling av
4-3rsbok, barnekoret Bagos deltar

Sendag 3. november
Allehelgensgudstjeneste
kL. 11 i Sofiemyr kirke
Sofiemyr kammerkor deltar

Sendag 3. november
kl. 16.00 Minnegudstjeneste i Kolbotn
kapell med musikk og navneopplesning

Soendag 10. november Gudstjeneste
med presentasjon av nye konfirmanter
kl. 11 i Sofiemyr kirke

Ungdomskoret OPUS deltar

Sendag 17. november Gudstjeneste
med lovsangsteam
kL. 11 i Sofiemyr kirke

Sendag 24. november Gudstjeneste
kl. 11 iSofiemyr kirke

Sondag 24. november Dapsgudstjeneste
kl. 13 i Kolbotn kirke



Gudstjenester julen 2024

SOFIEMYR OG KOLBOTN KIRKE

Sendag 1. desember:
Sondagsskolegudstjeneste

kL. 11 i Sofiemyr kirke. Adventsverksted
for alle barn etterpa

Sendag 1. desember: Lysmesse
med ungdomskoret Opus
kL. 18 i Sofiemyr kirke

Sendag 8. desember: Gudstjeneste
kL. 11 i Sofiemyr kirke

Sendag 15. desember: Vi synger julen inn
kL. 11 i Sofiemyr kirke
Engangskoret, Lotus og Opus deltar

Sendag 22. desember: Gudstjeneste
kL. 11 i Sofiemyr kirke

Julaften, tirsdag 24. desember

Sofiemyr kirke:

13.00 Julegudstjeneste, Bagos deltar

14.30 Julegudstjeneste, Lotus deltar

16.00 Julegudstjeneste, Opus reunion deltar

Kolbotn kirke

14.00 Julegudstjeneste
15.00 Julegudstjeneste
16.00 Julegudstjeneste

1. juledag 25. desember Hoytidsgudstjeneste
kL. 12 i Sofiemyr kirke
Sofiemyr kammerkor deltar

2. juledag 26. desember Gudstjeneste
kl. 11 i Kolbotn kirke

Vi har sendagsskole for barn pa hver gudstjeneste nar det ikke er familiegudstjeneste.
Det er nattverd og mulighet for dap pa de fleste gudstjenestene.
Etter gudstjenestene i Sofiemyr kirke har vi kirkekaffe
med mulighet for @ snakke med nye og gamle kjente.

VELKOMMEN!



Velkommen til dap DAP

Vil du at ditt barn skal bli dgpt?
@nsker du a bli dept selv?
Eller har du spgrsmal om dap?

Dapen er verdens sterste kjeerlighetserklaering! Den
som depes, trenger ikke & prestere noe, bare ta imot
Guds kjeerlighet, nade og frelse!

Gjennom dapen blir den dgpte del i et fellesskap
som trekker seg over hele verden, gjennom alle
tider.

Dap kan meldes pa kirkens hjemmesider
(kirken.no/sofiemyr). Her vil aktuelle
gudstjenestedatoer komme opp som
valgmuligheter.

Er det ingen datoer som passer, sa ta kontakt med
post.nordre.follo@kirken.no, sa finner vi en
passende tid.

| forkant av selve dapsdagen inviterer vi til en
dapssamling for alle som skal depe barna sine.

Du er ogsa velkommen til a ta kontakt med prest
hvis du vil vite mer om dapen.

Babysang

Tirsdager kL. 10.30 og 12.00

i Sofiemyr kirke

KL 10.30 Kurs 1 (7-12+ mnd)
KL 12.00 Kurs 2 (0-6 mnd)

Vi samles og synger bade kjente og
nye sanger, leerer rim og regler og
beveger oss til musikken. Fokuset
ligger pa samvaeret mellom deg og ditt barn.

Det er kafé i peisestua etter kursene. Et kurs
varer 8 ganger og koster 400kr.

Oppstart av kurs: 3. september, 26. november
(julespesial) og 25. februar.

Pameldingen ligger pa vare nettsider.



mailto:post.nordre.follo@kirken.no

BARN/FAMILIE Familiemandag

Datoer: 9. sept, 23. sept, 7. okt, 21. okt,

4. nov, 18. nov.

Tid: Kl. 16:45-18:30

Program:

16:45 - Middag, frukt og kaffe (ca. 30 kr.)
17:30 - Kirkekvarten

17:45 - Aktiviteter:

Baluba: aktiv sang og lek. 1-4 &r m/ voksen
Klipp og lim: Hobbyaktiviteter for 3 ar og
oppover

Knegttekrik: lek og moro for barn som er fgdt
i 2020, 2019 og 2018

Bagos: Kor og lek for barn som er fgdt i
2020, 2019, 2018 og 2017

Speideren: 1. trinn og oppover.

Lotus: Kor for 3.-4. trinn (@ver hver mandag
kL. 18.00)

Sendagsskolen

Nesten hver spndag, utenom
familiegudstjenestene er det
spndagsskole i Sofiemyr kirke.
Gullivergjengen for barnehagebarn
og Agentklubben for skolebarn.

Sendag 1. desember flyttes
sendagsskolen inn i kirkerommet til
spndagsskolegudstjeneste - goy for
bade barn og voksne.

Familiegudstjenester

En gang i maneden er det
familiegudstjeneste i Sofiemyr kirke.
Her er barna i fokus og med pa a lage
gudstjenesten. Sangene og formidlingen er
rettet mot barna, og kanskje det skjer noe
goy etter kirkekaffen?

18. august - Helt forsteklasses for nye farsteklassinger

22. september - Lotus synger

27. oktober - 4-arsbok og Bagos synger

1. desember - sgndagsskolegudstjeneste og adventsverksted




Lotus
Mandager kL. 18.00-19.30 i Sofiemyr kirke

Lotus er barnekoret for 3.-8. trinn. Vi har
korevelser, konserter, synger pa
gudstjenester og pa Eventyrfestivalen, spiller
inn later og lager musikkvideoer, spiser
maltider sammen, setter opp paskemusikal
og drar pa turer sammen i inn- og utland.

Kom innom og se om dette er noe for deg!
Sjekk oss ut pa Youtube: Lotus barnekor
Spotify: Lotus

Dirigent er Katrine Flaa

K-dag

Tid: Fredag 15. november
For 3. og 4. trinn

Skolen og SFO har planleggingsdag, og
vi inviterer alle 3. og 4. trinnselever til
en hyggelig og morsom dag i Sofiemyr
kirke. Fellessamling i kirkerommet, lek i
gymsal, hobbyaktiviteter og maltider
sammen.

Adventsverksted

Sendag 1. desember

Etter sendagsskolegudstjenesten
sgndag 1. desember er det
adventsverksted for alle barn. Hvis du
er 5 ar ma du se i postkassa i forkant,
plutselig dukker det opp en gratisbilett.

Gled dere til alt dette som skal skje pa varen:
Lys vaken, paskeverksted, 4-ars bok, Tarnagent,
Sloraleir, minimusikal og mye mer!




Tweens

Vi har ogsa opplegg for Tweens (5.- 8. trinn).
Tweensklubb pa fredager, og
spndagstweens mens det er gudtjeneste i
kirkerommet.

Sted: Kjellerstua, kjelleren i Sofiemyr kirke.

Tweensklubb:

Datoer: 20. september, 25. oktober og 22.
november

Tid: KL 19:30-21:30

Hva: Lek, spill, mingling, kiosk og et godt
fellesskap.

Sendagstweens:

Datoer: 15. september, 27. oktober og 1.
desember

Tid: KL. 11:00-12:00

Hva: Lek, pitapizza, andakt og et godt
fellesskap.




UNGDOM

Opus
Torsdager 19-21, Sofiemyr kirke

Opus er ungdomskoret for 8.trinn til 3.vgs.
Vi synger pa gudstjenester, har konserter,
overnattinger og sosialevelser. Hver gvelse
avsluttes i kirkerommet med sang og benn.
Dirigent er Beate Kirkered

Til hesten opptrer OPUS pa:
e Konsert spndag 18. august kL. 18.00 i
Sofiemyr kirke
¢ Presentasjonsgudstjeneste 10. oktober kl.
11.00 i Sofiemyr kirke
e Lysmesse 1. desember i Sofiemyr kirke
e Julaften kl. 16.00 i Sofiemyr kirke

KRIK

Annenhver fredag kl. 18.30-21, Greverud
kirke

KRIK er lavterskel idrett i Abox pa
Greverud for 8.trinn til 3.vgs. Etter
aktivitetene spiser vi taco i Greverud og
avslutter kvelden med skumrings i
kirkerommet.

Kjellerstua

Lerdager kl. 19-

Kjellerstua er et rusfritt hengested i
underetasjen i Sofiemyr kirke for
ungdommer fra 13 ar. Det er kafé, vi herer
pa musikk, prater sammen og noen ganger
ser vi pa film - alt etter som hva
ungdommene har lyst til.

r@ ungdomsarbeidoppegard




)

Konfirmasjon

Tid: november - september
Konfirmantleir i august
Konfirmasjonsgudstjeneste i september

Verdt a vite om kirkelig konfirmasjon:

Har du lyst & veere konfirmant i kirken?

UNGDOM

Alle ungdommer er velkommen til konfirmasjonstid i kirken
Det stilles ingen krav til hva du mener eller hva du tror for 8 melde deg

pa

Man ma vaere dept for a bli konfirmert. Du kan bli dept i konfirmanttiden.

Du far leere om kristen tro, men ogsa om temaer som klima, .
rettferdighet, sex og identitet. Du far tenke kritisk og finne ut av hva du R oA
tror pa. ey
Ta gjerne kontakt med menigheten ved behov for gkonomisk statte,
tilrettelegging, praktiske spersmal eller bekymringer.

Pamelding for konfirmasjon 2025 gj@res her:

Lederkurs

Aret etter konfirmasjon, er det mulig for ungdommer & melde seg pa lederkurs.
Her leerer vi mer om oss selv og hvordan veere leder for barn og ungdommer i
kirka. Praksis i en av kirkas barne- eller ungdomsaktiviteter er en del av kurset.
Kurset har manedlige samlinger fra september til april og man far kursbevis ved
fullfert kurs. Ved fullfert kurs f&r man ogsad mulighet til & veere med som leder pa
konfirmantleir.

r@ ungdomsarbeidoppegard




Seniortreff VOKSNE

En tirsdag i maneden 12.30-
14.30

Seniortreffene kjennetegnes ved
at de har et tema, det er
bevertning, noe musikk, en
andakt fra en av prestene og ofte
quiz eller loddtrekning. | lapet av
semesteret kan det veere bade
historiske foredrag,
samfunnsaktuelle temaer og
temaer fra lokalmiljget. Treffene
holdes pa Tarnasen
aktivitetssenter.

Datoene for hgsten er: 03.09.24,
08.10.24,05.11.24 0g 03.12.24

Temakvelder

Hastens temakvelder er i Sofiemyr kirke:

Onsdagll.september kl. 19.00:

Einar Lunde, tidligere ankermann og Afrika-
korrespondent i Dagsrevyen besgker Sofiemyr
kirke for a snakke om temaet: Fra konflikt og
undertrykking til forsoning og tilgivelse - et mgte
med Nelson Mandela og Desmond Tutu.

Onsdag 23.oktober kl. 18.00:

Den danske journalisten Charlotte Rarth forteller
sin historie om da hun meatte Jesus i en kirke i
Spania, etterfulgt av en samtale med Kjell Magne
Bondevik.




VOKSNE - KOR

Sofiemyr kammerkor
Tirsdager kl. 19-21.30, Sofiemyr kirke.

Sofiemyr kammerkor er for voksne i alle aldre

og med et spennende og variert reportoar.
Her er det apent for alle som gnsker & synge
kor.

Koret holder jevnlig konserter, alene eller
sammen med musikere og andre kor.

Koret deltar ogsa ved sendagsgudstjenester
med egen korsang et par ganger i
semesteret.

Dirigent: Simon Skyttemyr

Engangskoret

Engangskoret er et prosjektkor som oppstar
et par ganger i aret, og er for alle som liker 3
synge, men som kanskje ikke har tid til a
synge i kor aret rundt.

Hvert ar er vi med pa "Vi synger julen inn" i
Sofiemyr kirke. Da har vi to evelser i forkant.

I mars 2025 skal Engangskoret synge
sammen med den svenske gospelartisten

Samuel Ljungblad som kommer til Sofiemyr.

Dirigent: Katrine Flaa

Sofies Klang

Damekor fra 20-55 ar.

For deg som kan lese noter og har
sunget i kor fer. Et prosjektkor

som mgtes noen ganger i semesteret.
Kontaktperson: Katrine Flaa.




_ SKRUK KONSERTER

Sendag 22. september

kl 13:00, Sofiemyr kirke. Sidan staren i 1973 har

- SKRUK med sin dirigent Per Oddvar Hildre formidla
musikk og tolkingar, sprengd grenser og bidratt til
eit meir ope og tilgjengeleg kyrkjerom for mange.

“Light Eternal” - Kammerkoret NOVA

Lerdag 19. oktober, kl 19:00, Sofiemyr kirke
Kammerkoret NOVA er et prisbelgnnet kor som har som
hoyeste mal 3 formidle sterke musikkopplevelser og
bergre menneskene som herer pa. Pa kveldens konsert
far du here vakker og stemningsfull engelsk musikk for
kor og orgel. Dirigent Julia Selina Blank. Organist Henrik
Bechstrem. Billetter kjopes pa ticketco.no

Handels Messias

Handels Messias er internasjonalt blant den klassiske
musikkens mest fremfarte korverk og fortjener alltid litt
ekstra oppmerksomhet. Derfor slar de tre korene
Sofiemyr kammerkor, KoriO og Borre Vocale seg
sammen, for a sa danne et stort Messias-kor

Lerdag 16.11 kl. 17 i Greverud kirke

Sendag 17.11 kl. 18 i Ngttergy kirke

Nordre Follo demenskor

M Tirsdag 3. desember kl. 18:00, Sofiemyr kirke.
| Nordre Follo Demenskor er vi dedikerte

| frivillige som gir omsorg til personer med
demens. Vi skaper en trygg og stgttende
atmosfaere gjennom musikk og sang.

Kolbotnkorets julekonsert

Torsdag b. desember kl. 19:00, Kolbotn kirke. :
Kolbotnkoret holder sin tradisjonelle julekonsert
| ar har vi med et gjestekor, Cantus Cordi. '
Dirigent Grigory Martyushenko. : : |\ B t® -’
Billetter kr 150,- selges ved inngangen. (3 5 2 Q_

Samuel Ljungblahd m/ Engangskoret

Sendag 23. mars kL. 19.00, Sofiemyr kirke

Den svenske gospelartisten Samuel Ljungblahd er
kjent for a skape god stemning pa konsertene sine.
Engangskoret er med & synger pa noen av sangene,
dirigert av Katrine Flaa.




PRI Bli med som frivillig i kirken!

Bli del av et fellesskap med meningsfulle oppgaver, hvor vi sammen kan utgjgre en
forskjell for andre! Frivillig engasjement finnes i alle former og farger. Noen vil koke kaffe,
noen vil snakke med folk, noen vil veere trygge voksne for barn og ungdom, noen vil styre
powerpoint, noen vil lede og utvikle arbeidet i menigheten, noen vil male vinduer.

Hores dette ut som noe for deg sa
ta kontakt med kirkens ansatte for
en samtale. Kontaktinfo finnes pa
kirken.no/sofiemyr eller pa
bakerste side.

Givertjenesten - Gaver som bidrar til en aktiv menighet

Kolbotn menighet er stor og aktiv!
Hver uke besgker 200-300 barn og unge kirken var, og de blir ledet av mange, dyktige
medarbeidere som brenner for a preove a gi barna et mgte med Jesus Kristus, og

tilhgrighet og et hjem i kirken.

Vi haper du har anledning til a bli fast giver i Kolbotn menighet/Sofiemyr kirke. Som
faste giver bidrar du til at Menighetsradet kan lenne flere av vare dyktige
medarbeidere: Katrine Flaa, Menighetsmusiker, Tiril Nevland Moen, Barnekoordinator,
Beate Kirkergd, Dirigent OPUS

Du kan enkelt bli med som fast giver ved a felge QR-kode, eller lese mer pa vare
hjemmesider. Takk for ditt bidrag. Det betyr veldig mye!

Vsek 10410




Allehelgensdag 3. november SAMTALE
Allehelgensdag markeres fgrste helg i
november, og er en viktig dag for @ minnes
de dade.

e Fredag 1. november deler vi ut lys pa
Kolbotn Torg.

e Sgndag 3. november: kL. 11.00
Gudstjeneste i Sofiemyr kirke med
nattverd, kammerkoret deltar,
kl. 15.00 Kolbotn kapell er dpent for
lystenning og samtale
kl. 16.00 Minnegudstjeneste i Kolbotn
kapell med musikk og navneopplesning §
av de som er gravlagt i Kolbotn
menighet det siste aret.

Kirkens samtaletjeneste
Trenger du noen a snakke med? Alle kan vi i perioder fgle oss alene med tankene,
eller kjenne pa et behov for a snakke med noen som ikke er venner/familie. En som
har taushetsplikt, og som er der kun for a lytte, reflektere sammen med, fungere som
en sparringspartner og/eller ngste litt i tankene og folelsene med.
Samtaletilbudet er gratis og for alle! Ta kontakt for samtale:
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Dag Hayem Johanne Norum Hansen Ingunn Ileby  Elisabeth Nilsen Rotevatn

Sokneprest Prest Soknediakon Ungdomsdiakon
dh838@kirken.no jhe65@kirken.no ii442@kirken.no erd34@kirken.no

Kolbotn menighetsrad

Menighetsradet er de folkevalgte i menigheten, og er valgt for 4 ar (funksjonstid 1.11.23-
31.10.27). De representerer medlemmene i Kolbotn sokn (Kolbotn og Sofiemyr kirker).

Foran fra venstre: Annlaug Aasen
Thorjussen, May Britt Esse Berge
(leder), Hans Inge Corneliussen,
Birgit Eikill, Ellen Johanne Onstad.
Bakerst fra venstre: Sindre Matre
Freyshov, Ludvig Skolt, @ystein
Birkeland, Finn Egén Mobaek, Kjell
Beisland, Dag Ramberg, Torgeir
Nevland, Helge Nome Naesheim
(nestleder), Dag Hayem (sokneprest),
Ida B. Grini (ikke til stede).

KONTAKTINFO




KONTAKTINFO

Ansatte i Sofiemyr og Kolbotn kirke

Simen Munthe-Kaas Rem&é&' B DagHoyem

Daglig leder . "_“...:‘1&_-1 Sogggpre_st
sr593@kirken.no ,  dh @kirken.no

«r

Johanne Norum Hansen
* Prest
jhe65@kirken.no

Simon Skyttemyr
Kantor
ss484@kirken.no

£ '\ . Katrine Flaa Elisabeth Skolt
g g Menighetsmusiker Menighetspedagog

v kf849@kirken.no es452@kirken.no

Tiril Nevland Moen
Barnekoordinator
tm484@kirken.no

"% Elisabeth Nilsen Rotevatn
Ungdomsdiakon
erd434@kirken.no

* Ingunn Ileby | ., Marco Riquelme
~ Soknediakon < -vﬂii! Vaktmester
) ii442@kirken.no & mr587 @kirken.no

. Beate Kirkerad
| Dirigent Opus
bk294@kirken.no

1, Almaz Gebremariam
% Renholder
ag322@kirken.no

Kontakt oss Folg oss pa sosiale medier:
Sofiemyr kirke (inkl. kontorer ansatte) @ kirken.no/sofiemyr
Holbergsvei 45, 1412 Sofiemyr [ ' Y

Kolbotn kirke SofiemyrKirke

Kirkeveien 4, 1410 Kolbotn

r@ sofiemyr_kirke

Kolbotn kapell og gravlund ungdomsarbeidoppegard

Rosenholmveien 46, 1414 Trollasen




