Selvmord tar 5 ganger sa mange liv som tra-
fikkulykker! Annenhver person i kirkelig sam-
menheng er pavirket av selvmord. Kirker og
menigheter har en unik mulighet til & hjelpe
mennesker ut av market.

Temaet selvmord er forbundet med skam og
det er lite oppmerksomhet rettet mot denne
problemstillingen i de fleste kirker og menighe-
ter.
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K ¥ Seminar om Selvmordsforebygging 21.01.2021

Etter et flerkirkelig initiativ arrangeres oppfglgingsseminaret:

HAP | M@RKET

Hvordan nar vi selvmordstruede mennesker i kirker og menigheter?
21.01.2021

Hovedforedrag ved:

Lars Mehlum:

1. «Unge menn som tar livet sitt uten a ha kontakt med psykisk helsevern. Hva kan vi gjgre for a forebyg-
ge?»

2. «Hva kan frivillige hjelpere bidra med i selvmordsforebygging?»

Sunniva Gylver:

«Nar livet virker mer skremmende enn dgden — hvordan bygge fellesskap som taler bade gode og vonde
dager?»

Det vil vaere workshops med Paul Stronegger, Ruth Rasmussen og Kirkens SOS.

Seminaret gjennomfgres som nettmgte pa Zoom.

Pamelding er mulig fra 5. november pa https://hapimgrket.no



https://xn--hpimrket-9za7q.no/
https://håpimørket.no

