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Hva med «din indre prest?»
Hvem er din indre prest? Hvordan star det til?

1)Den indre presten kan aere den som var bakgrunnen for at en ble prest, 2) Den indre
presten som kanskje finnes bak den en fremstar som 3) Den indre presten som visjon for
noe som slumrer og en dag kan sa ut i full blomst?

Utgangspunkt i samtaler med prester og egen erfaring som prest.

1) Den som ble prest

Hvem var du? Hvilket miljg, familie, autoritetspersoner, har veert med & forme den indre
presten? Hvordan ble mgtet med teologistudier?

Hvordan hverdagen: «Nar livet ikke blir som vi har tenkt oss.....»

Lengsel tilbake til det som var.

2) Den som na er prest
Noen tema som rgrer seg i samtaler:

Ensomhet: Nar vart relasjonsbehov ikke blir dekket 1) Tilknytning 2) Tilharighet 3)
Bekreftelse

«Never alone, but always lonely”

Andres sarbarhet fanges opp og ivaretas — men hva med en selv?
B brown: “To please, to perform, to perfect.”

Overfarer samspillsmgnster pa relasjonen til Gud

Blir likt, elsket, men betinget. Hva om jeg viste hele meg?

Andelig ensomhet

«Mystagog»

«Tjenestelevering»

Travelhet

Taushetsplikt



Utbrenthet/Overlevelse/Skam: Destruktive mgnster nar slitenhet og utmattelse tar over.

Yrkesskade: Alt Gud gir er til «<de andre»

Nar identiteten kun er knyttet til & veere arbeider i vingarden, lett & glemme at det er som
Guds barn vi er umistelige.

Hva lengter du etter?!?

3) Dendinindre prest kan vaere/bli
Avzere eller & gjore

Prest, Lutheraner, ansatt i dnk - likevel er vi dette pa helt ulike mater, - vart helt
personlige kall. «<Discovering your personal vocation» Herbert Alphonso

A bli mer menneske: 8 veere menneske er ikke det samme som 3 veere syndig, - det er
synden som gjgr oss umenneskelige. «Synd er 8 glemme Guds godhet.» (G Hughes)

A bli mer lik den Gud vi tror pa, Hvordan vet vi at vi blir det? Vi begynner & se verden og
andre mennesker slik han ser dem.

Hvordan komme dit?

1) Apne for at Gud er «her», «<med» «i», <hos»
Det fgrste den oppstandne mater oss med: «Hvorfor grater du?»
2) Hgare pulsslaget fra hans Farshjerte «For deg»
3) Akseptere at du er akseptert.
4) Selvmedfglelse (Self-compassion)

Betydningen av & stille slike spgrsmal som «Hva med din indre prest» Ikke enkle svar:
«homo absconditus», det skjulte mennesket.

A kunne hvile i dette:» Utenfor bevisstheten og bortenfor spraket formes landskaper i
sjelen som bare den allmektige kjenner, og som Menneskesgnnen, den evig
barmhjertige, holder i sine hender.» (Leif Gunnar Engedal, prof.emeritus)

Efeserbrevet 3.16-21

«M4& han som er s4 rik pa herlighet gi deres «indre prest» kraft og styrkeved sin And. M3
troen ved Kristus bo i deres hjerter og dere sta rotfestet og grunnfestet i kjeerlighet.....»

May Bente Stuart Matre






