
KIRKEKAFFEN - GUDSTJENESTENS NATURLIGE 

FORLENGELSE? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAGT OM KIRKEKAFFEN: 
• Etter å ha kjørt buss i benkeradene er det godt å kunne vende seg mot 

hverandre, hilse på kjente og ukjente  
(Birkenes menighetsblad) 

• Jeg brenner for to ting i kirka: God kirkekaffe og at folk skal møte Jesus! 
(Menighetsmedlem Storsalen, Oslo) 

• Kirkekaffen fremheves som sentral i alle undersøkte menigheter: Mulighet 
til å bli kjent med noen, treffe venner, men også for rekruttering av frivillige. 
(Stephen Sirris: Frivillighet og ledelse av frivillige, Cappelen Damm 2023.) 

 
Det er ingen tvil om at kirkekaffen er en viktig arena for menighetens arbeid! Vår erfaring 
er at når temaet “kirkekaffe” bringes på bane, vekkes engasjementet. Enten man har 
gode eller dårlige erfaringer, meninger om bordplassering eller mangel på sådanne, om 
kaffen er sterk nok og Marie-kjeksene er alt for tørre, handler engasjementet til syvende 
og sist om hvordan man blir sett og møtt. Så enkelt, og samtidig så utfordrende! Vi tror 
derfor at kirkekaffen har i seg mulighet til å være et skikkelig «blomstringssted» og en av 
de viktigste arenaene for inkludering i menigheten. La oss utdype litt. Vi tror: 

• at menigheter med en kollektiv bevissthet om kirkekaffen, har en unik mulighet 
til å være fellesskapsbyggende; inkludere nye mennesker, bygge nettverk, 
rekruttere frivillige og utveksle informasjon. 

• at mennesker lettere kommer tilbake på gudstjeneste i en menighet som har 
kirkekaffe! 

• det har betydning at det aller siste som sies i gudstjenesten er å ønske 
velkommen til kirkekaffe. 

 
Lyst til å snakke om kirkekaffen? Vi har laget et enkelt samtaleverktøy, ment som en 
hjelp til å sette i gang en kreativ og spennende samtale i menigheten din. Det er laget for 
stab, menighetsråd og frivillige - og hvorfor ikke starte på selve kirkekaffen? Kanskje kan 
dere utfordre ulike grupper i menigheten og deretter la menighetsrådet sammenstille 
resultatene? Husk å få med alle generasjoner! Kirkekaffen er jo for alle, eller? Og 
kanskje kan kirkekaffen bli et satsningsområde i "Kirka vår - samlet plan for arbeidet i 
soknet"? 
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SNAKK OM KIRKEKAFFEN! 
Innledende spørsmål 

• Hvordan fungerer kirkekaffen hos oss? Ta en ærlig runde. 
• Hva er en god kirkekaffe? Hva skal til for å få det sånn hos oss?  
• Hvem har ansvaret for at kirkekaffen er attraktiv og et godt sted å være? 
• Hvis du selv var ny; hvordan skulle du ønske at du ble møtt? 

Organisering 

• Hvordan organiserer vi kirkekaffen, og hvem har ansvar for organiseringen?  
• Er det ansatte eller frivillige, og er vi fornøyd sånn som det er nå?  
• Er kirkekaffen for alle generasjoner og alle funksjoner? (Stikkord: Rammer, 

tydelighet, forståelig, synlig) 
• Hvordan forberedes dagens kirkekaffe? (Stikkord: Lys, blomster, duker, 

kirkekaffeverter og eventuell betaling ...) 
• Spesielle gudstjenester/dager å ta hensyn til? 

Fysisk tilrettelegging 

• Er kirkekaffen i et rom som er tilgjengelig for alle? 
• Hvor er serveringen plassert i rommet? Tenk synlighet og tilgjengelighet! 
• Er det fysisk plass til alle som vil på kirkekaffen? 
• Er det sitteplass til de som trenger det? 
• Er det plass til rullestol? Er det plass til små barn? 
• Noe vi trenger å endre? I så fall hva? 

Servering 

• Stikkord: serveres det kaffe, te og saft?                      
• Tas det hensyn til matallergier? 
• Er tilstrekkelig hygiene 

ivaretatt?                                                                                               

Tips til servering 
Er Toro godt nok? Svaret er JA! Toro har flere glutenfrie kakemiks. Saft-is uten sjokolade 
passer for glutenallergikere og laktoseintolerante. Husk at nøtteallergi er svært utbredt. 
Frukt setter mange pris på, og selvsagt hjemmebakst!  
 
Oppsummering 

• Hvor er vi, og hvordan går vi videre for å få det sånn som vi ønsker? 
• Hvis vi er fornøyde slik vi har det; hva skal til for at vi opprettholder dette? 

 

 


