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VELKOMMEN TIL SKGYEN MENIGHET

Du har na fatt i hendene menighetsbladet for Skayen menighet, som sendes til alle
medlemmer av Skoyen sokn.

Hosten |
Skeyen kirke

Vi ser frem til en spennende hest i Skeyen kirke! Skeyen kirke
er et grendehus for vart nermiljo og &pent for alle.

I dette nummeret kan du blant annet lese om onsdagsdamene.
De metes hver onsdag i Kaffebennen kl. 13. De har skapt et
fast matepunkt og et viktig og godt fellesskap for mange. Les
intervjuet og bli gjerne med du ogsa.

Er du nysgjerrig pa «Sentrerende benn»? Kursleder Synneve
Anmarkrud og Asle Rghne Rossavik leder et introduksjonskurs
lordag 19. september kl. 10-14.30 i samarbeid med Areopagos.
Alle er velkommen!

Vi fortsetter med Allsangkvelder. Torsdag 22. oktober kl. 19. Vi
synger med den stemmen vi har og spiser kveldsmat sammen
i Kaffebgnnen etter sangen.

For tredje aret pa rad, gjentar vi suksessen «Julenatt» pé jul-
aften i Skayen kirke. Det er drets heydepunkt og gir minner
for livet. Bli med & skap og del den hgytidelige og magiske
julestemningen. Vi haper a se nye ansikter pa forste gvelse. Har
du lyst pa en rolle i julespillet? Vi trenger sminkerer, sangere,
musikere, dansere, er du god pa lyd eller lys, eller har du en
skuespiller i magen? Eller har du en liten skuespiller som kunne
veert Jesusbarn? Ta veldig gjerne kontakt med oss.

Er du interessert i & veere frivillig i vare aktiviteter, eller trenger
du noen & snakke med? Ta kontakt med oss. Ikke sitt alene — bli

en del av fellesskapet!
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Hilsen
sokneprest Michaela Holen Bjerndal
og daglig leder John Dahl Lohne

Utgis av Skeyen menighetsrad.
Ansvarlig for dette nr.: Layout: Wisuell Design
Michaela Holen Bjerndal og John Dahl Lohne  Trykk: Bryn Trykkservice




BARN OG UNGE

Babyéan

Hver tirsdag kl. 11:00 er babysang et
samlingspunkt for sma og store foran
i kirkerommet pa Skeyen! Vi synger
og beveger oss til fengende sanger og
barneregler i ca. 30 minutter. Alle er
velkomne til dette drop-in tilbudet,
ingen pdmelding. Babysang er en arena
for & knytte band med andre i naermil-
joet, mange blir sittende igjen & prate
i bade kirkerommet og Kaffebennen
etterpa. Babysang holdes ukentlig med
unntak av skoleferier, oppdaterte datoer
finner du pa Skeyen kirkes digitale
kalender: www.kirken.no/skoyen =
«Hva skjer?»

Arrangeme
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Haosttakkefest: 20. septem-

nter og gudstj

4-arsbok: /1. oktober ki.

L) (W
Tweensklubb

Tweensklubb holdes annenhver man-
dag kl. 18:00-19:30! Dette er et tilbud
for alle som gér i 5.-7.-trinn. Vi sam-
les i ungdomsrommet hvor man kan
spille fotballspill, biljard, bordtennis,
air hockey, brettspill og et nytt bas-
ketspill. Ofte blir det dansegulv nar
vi setter pa musikk! Vi pleier ogsa &
spise ostesmerbred sammen, og pé
slutten av samlingen har vi en rolig
kveldsavslutning i kirkerommet. Bli
med i Tweensklubbens spondgruppe for
oppdaterte datoer ved & bruke gruppe-
koden: CATOS
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Lys Vaken: 14.-15. november.

Sertorsdag

Annenhver torsdag kl. 16:30 — 17:30
er dere velkomne til middag og musikk-
moro! Opplegget passer aller best for
familier med barn 1 alderen 1-7 ar, men
alle er selvfolgelig velkomne! K1. 16:30
samles vi i kirkestuen og fér servert en
rimelig middag laget av Kaffebennen.
K. 17:00 gar vi alle inn i kirkerommet og
har en super halvtime med sang, dans og
til slutt lystenning! Pa Supertorsdag kan
man bade bli bedre kjent med mennesker
inermiljeet og fa dekket behov for mat
og moro! Meld dere inn i Spondgruppa,
trykk «delta» nér dere planlegger & ta
turen, ogsa sees vi! Gruppekode: JQZNQ

enester for barn til hasten

Juletrefest: /0. januar

ber kl. 11:00. De som fyller 2
og 3 ar er spesielt invitert til
hesttakkefest i Skeyen kirke!
I denne gudstjenesten feirer
vi hgsten, og er takknemlige
for det som vokser i jorda.
Vi far here en fortelling og
skal synge masse sammen.
Etter gudstjenesten koser vi
oss med noe godt & spise og
drikke.

11:00. Alle 4-aringer er
invitert til gudstjeneste med
utdeling av 4-arsbok! Vi skal
lete etter ulike spennende
symboler i kirkerommet,
kanskje du klarer & oppdage
hvor de gjemmer seg? I til-
legg skal vi synge og bevege
oss, og etterpa blir det kirke-
kaffe med saft og noe godt
a spise.

Har du lyst & overnatte i kir-
ken med vennene dine? Dere
som gér i 6.- og 7.-klasse er
velkomne til Lys Véaken-helg!
Vi metes lordag ettermiddag
til fellesskap, spennende
aktiviteter, «nyttarsfest» og
overnatting i kirkerommet til
sendag. P4 sendagen spiser vi
frokost og feirer gudstjeneste
sammen kl. 11:00 og deler det
vi har leert og gjort med fami-
lie og venner.

kl. 12:00. Alle er hjertelig
velkomne til juletrefest i
Skeyen kirke! For juletre-
festen begynner er det mulig
a ogsa delta pa gudstjeneste
kl. 11:00 der vi fér here for-
tellingen om de hellige tre
konger. KI. 12 starter jule-
trefesten med gang rundt
juletreet, polser og kanskje
til og med besgk av en spe-
siell gjest?

Sma og store er hjertelig velkomne til gudstjenester, Tweensklubb, Supertorsdag og Babysang.
Se hjemmesiden for mer informasjon.



KONFIRMASJON 2027

N Konfirmant 2027

Gar du i 9. trinn? Da er det din tur til & vaere konfirmant.

Konfirmanttiden er fylt av opplevelser, lek, samtale, leering, refleksjon, kreative
oppgaver, musikk, gudstjenester som konfirmantene far lage selv, og fem dager
med en herlig sommerleir.

Informasjonsmete om aret 2027: Onsdag 14. okt. 2026.

Oppstartshelg med presentasjonsgudstjeneste: 23. og 24. januar 2027.

Det er ikke for sent & melde seg pa!

Meld deg
pa i dag!

Les mer pa
minkirkeside.no/oslo




TWEENSSING

Praise

Av Elevation Worship

Korglede for barn og unge

Korsangen fra unge stemmer fylte kir-
kerommet p& Gospelnight i april, og
dette skapte engasjement for a starte
opp kor i Skeyen kirke!

En gjeng barn og unge samlet seg nem-
lig til et prosjektkor med fire ovelser for
selveste konsertdagen, og sammen med
to andre gospelkor + band skapte de en
forrykende aften! Et par dyktige ung-
domsledere loset oss gjennom kvelden
som konferansierer, og menighetsra-

det bidro med kveldsmatservering
etterpd. Et godt lag skapte en magisk
Gospelnight!

Na& har vi lyst til & starte opp et konti-
nuerlig kor i Skeyen kirke, vil du vaere
med? Ideen er & ha gvelser i forbin-
delse med Tweensklubben annenhver
mandag for 5. - 8. klasse. Dere som er
interessert i 4 fa tilsendt mer informa-
sjon om korprosjektet etter hvert, fyll
ut skjemaet gjennom QR koden!

Nysgjerrig pa korprosjektet i
Skayen kirke?
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Julenatt 24. desember

Julenatt 1 Skayen kirke settes opp for
tredje gang. For vi har lagt oss ordene
til biskop Sunniva pa hjertet: om noe
skal bli en tradisjon, mé det gjores tre
ganger pa rad. S& nér hestmerket fal-
ler pa, dagene blir kortere og kulda
kommer krypende er vi klare for nok
en runde Julenatt.

Juleevangeliet som teater ble en suksess
i fjor og i forfjor. 50 akterer pa og bak
«sceneny, profesjonelle og amaterer,
ga sitt aller beste i & formidle teksten
vi herer pé julaften. Kirken var fylt

til randen av publikummere som fikk
oppleve en alternativ gudstjeneste med
teater, dans og levende Jesusbarn.

I ar setter vi opp det samme spillet
som tidligere med manus tilrettelagt av
Ingrid Askvik og kostymer designet av
Lisy De Rohan Birkeland.

Og den flotte stallen speiderne vére
har laget, ligger lagret i kjelleren var,
- klar til & settes sammen igjen til neste
forestilling.

Lokale dansere og musikere bidro til
a heyne opplevelsen der ordene slut-
tet. La oss lafte taket med samstemt
julesang dette aret ogsa!

Meld deg pa!

Vi trenger deltakere bade pa og bak
scenen. Barn, ungdom og voksne.
HAR DlOJ LYST TIL A VERE
MED PA JULENATT 26?

Meld dere pa via QR-koden!

JULENATT

VIKTIGE DATOER
for julespillet i Skayen kirke:

Torsdag 19. november kl. 18-20:
Infomgte og kostymeprave

Sendag 20. desember kl. 12-18:
(@velse og generalprgve. Matservering

Julaften 24. desember kl. 14 & 16:
Julenatt

Ved spersmal, kontakt oss i

Skeyen kirke:

Sokneprest Michaela H. Bjgrndal:
mb894@kirken.no

Kantor Marianne R. Eriksen:
me926@kirken.no

Bli med pa Julenatt 2026!



FRIVILLIGHET

Har du lyst til a bli med som
frivillig i Skeyen menighet?

Vi er en stor gjeng som er kirke sammen
pé Skayen, og vi trenger flere. Uten fri-
villige ville sveert mye av menighetens
tilbud stoppe opp. Skeyen menighet
har mange aktiviteter du kan engasjere
deg i. Hva vil du bidra med? Det er
rom for deg, og bruk for deg, i kirken.
A vere frivillig betyr 4 bruke litt av
sin tid. Tid til & veere et medmenneske
som lytter eller tid til & hjelpe til prak-
tisk under gudstjenesten eller andre
arrangementer.

Hjelpe til ved gudstjenester

» Kirkeverter — ta imot de som kom-
mer og gjare klar kirkekaffen.

* Medliturg — medhjelper under guds-
tjenesten, beere kors, lede benn, dele
ut nattverd sammen med prest.

» Tekstleser — lede tekstlesningene
under gudstjenesten.

» Forsanger

» Bake til kirkekaffen

Aktiviteter for barn/unge/familier

+ Tweens — voksent narvar og
matservering.

» Supertorsdag - voksent narver og
matservering.

Andre aktiviteter

* Dugnad

» Kirkehagen

* Menighetsblad

* Forjulsmarked

» Lagekvelder til forjulsmarked
» Allsangkvelder

» Temakvelder

Har du lyst til & vaere med, ta kontakt:
post.skoyen.oslo@kirken.no
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' - VELKOMMEN
TORSDAG 5. NOVEMBER, KL. 18

Du som har veert frivillig i mange ar, du som har

vaert med en gang, eller du som onsker a veere
frivillig I Skayen kirke, vi vil feire deg!
PROGRAM:

KL 18: Velkommen og underholdning
KL 19: God mat og fellesskap

Vi feirer frivilligheten og naermiljoet. *

DU er velkommen!

% ek




SENTRERENDE BONN

Sentrerende
bonn

09:45: Kaffe, te og vann serveres for oppstart
10.00: Velkommen og innledning

Velkommen til introduksjonskurs i Sentrerende 10.10: Del 1: «Bonn som et forhold»

benn i Skeyen kirke lerdag 19. september 10.30: Pause

kl. 10-14.30. 10.40: Del 2: «Sentrerende benns metode»
11.00: Praksis og spersmal

Sentrerende benn er en form for kristen meditasjon 11.30: Luns;j

som har lange retter i kirkens historie. Den pre- 12.15: Del 3: «Tanker, bruk av det hellige ord»

senterer gammel visdom i en moderne utforming 12.35: Praksis, spersmal

og gir den bade en form og regelmessighet. Det 13.10: Pause

er en personlig benn, men den praktiseres ofte i 13.20: Del 4: «A fordype vért Gudsforhold»

grupper. | bennen apner vi oss for Guds kjerlighet 13.50: Spersmal og svar

og helende nerveer. 14.15: Informasjon om oppfelging

14.30: Slutt
Kurset folger et opplegg fra Contemplative
Outreach, nettverket rundt Thomas Keatings
arbeid med Sentrerende benn. Det inneholder
undervisning om og praksis i sentrerende benn

og gir rom for & stille spersmél og dele erfaringer S e n t re re n d e b@ n n

med kursledere og andre deltakere.
AREOPAGOS

Arranger: Areopagos i samarbeid med Skeyen
menighet.

Kursholdere: Synngve Anmarkrud og Asle
Rehne Rossavik

Pris: Det blir servert kaffe, te og enkel lunsj og
man Vippser 100 kr pé kursdagen.

Pamelding: Innen 15. september.

Folg QR-koden pé plakaten eller send e-post til:
mb894@kirken.no

-
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INTRODURKSIONSKURS | sentrerende bann

Lerdag 19.september kL 10-14.30 i Skeyen kirke.
Areopagas | samarbeid med Skaven kirke,

Ledes av Asle Rehne Rossavik og Synnave Anmarkrusd
Pimeldingsfrist 15.ceptember

Enkel servering og kursavgift 100 kr,

Scan QR koden for pamelding og mer informasjon.
Eller send epost til: mbBI4@kirken,no




DET SOTE LIV

Dobbel suksesskake

Suksesskake er en av de beste kakene som finnes! Myk mandelbunn smaker nydelig i kombinasjon med den
populzere, gule kremen. Dobbel suksesskake lages i to lag, og blir dobbelt sa god!

Ingredienser

Mandelbunner:
¥ 8 eggehviter
¥ 300 g melis
¥ 300 g mandler
¥ 1 ts bakepulver

Suksesskrem:

¥ 8 eggeplommer
¥ 1,5 dl kremflote
¥ 150 g sukker

¥ 2 ts vaniljesukker
¥ 250 g smor

Pynt:
¥ 150 g mandelflak

Fremgangsmate

Mandelbunner:

Pisk eggehvitene stive. Ha
i melis og pisk videre til
marengs.

Ha mandlene i en food proces-
sor og kjor til mandlene
blir helt finhakkede. Bland
bakepulver med de malte
mandlene. Vent mandlene
deretter inn i marengsen.

Fordel deigen i to runde kake-
former (24 cm i diameter) med
bakepapir 1 bunnen.

Stek kakene midt 1 ovnen
ved 175°C 1 25-30 minutter.
Avkjel kakene helt i formene.

Gul suksesskrem:
Ha eggeplommene til den gule
kremen i en tykkbunnet kjele

sammen kremflate og sukker.
Kok opp under stadig omro-
ring og la kremen smékoke
til den fér en tykk konsistens.

Ta kjelen av platen og rer inn
vaniljesukkeret. La kremen
avkjeles til den er romtem-
perert. Pisk forst da inn
romtemperert smeor i klatter
slik at du far en tykk krem.

Dekk eventuelt kremen med
plastfolie og oppbevar i kjo-
leskapet en stund dersom du
onsker at den skal bli enda litt
fastere. Pisk gjerne opp kre-
men for du skal fylle kaken.

Montering:

Legg en mandelbunn pé et
kakefat. Smer pé i underkant
av halvparten av den gule

kremen. Legg pé den andre
mandelbunnen.

Dekk hele kaken med gul
krem, og sproyt resten av den
gule kremen ut i smé topper
oppé kaken som pynt. Press
mandelflak langsmed kanten
av kaken og dryss ogsa man-
delflak pé toppen av kaken.

Det sote liv
www.detsoteliv.no
Kristine Ilstad
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Velkommen til

Ullern kultursenter

- stedet for deg som er 60 +
Ullern kultursenter er en del av Stoppestedet kulturhus, og du finner
oss sentralt pé Lilleaker. Vi har tilbud til seniorer, barn og ungdom,

og det er aktiviteter store deler av dognet i huset vart.

Vi ligger ved 13-trikken, som denne hpsten stopper pa Thune med
buss videre til Lilleaker. Bade 23- og 42-bussen stopper like ved.
Adressen vér er Sponhoggveien 2, og var resepsjonstelefon er dpen
pa hverdager kl. 10.00-14.00: 90 55 66 23.

Ullern kultursenter er dpent alle hverdager kl. 09.30-15.00.

Du kan ringe oss pa 90 55 66 23 hverdager kl. 10.00-14.00.

Hjelp til mobil, iPad og PC

Bydel Ullern

Ullérzn kultursenter,
host 2024

._ ey (Foto: Bjerg Duve)

Hostens arrangementer

MandagsStoppen begynner mandag 7. september kl. 12.00
med Ketil W. Aanensen, seniorradgiver i Husbanken. Han skal
snakke om tiltak og tilskudd til aldersvennlig oppgradering
av egen bolig. Foredragene starter onsdag 9. september

kl. 12.00 med historiker og politisk radgiver Jonas Bals,

som skal snakke om USA.

Mange vanlige tjenester er blitt digitale, som bank-, helse-,
post- og offentlige tjenester. Trenger du hjelp med dette?
Meld deg pa Digitalhjelpen gjennom resepsjonen pa telefon
90 55 66 23. Vi starter ogsa todagerskurs pa ulike nivaer.
Se programmet for mer informasjon og pamelding.

Pamelding til aktiviteter hosten 2026
Pameldingen starter mandag 3. august,
og fristen er fredag 21. august.

Kulturfredagene starter fredag 21. august med sesongens
forste quiz. Deretter blir det konsert med musiker Lene Stoltz
(gitar og vokal) 11. september kl. 12.00, med ballader, gamle
slagere og popmusikk.

Var viktigste oppgave er a sikre gode tjenester gjennom omstillingen

Et flertall i bystyret vedtok 17. juni
at Oslo kommune skal gjennomfgre
en bydelsreform. Fra 1. januar 2028
skal Oslo besta av atte bydeler.

sporsmal og usikkerhet. Derfor skal
prosessen vaere apen og forutsigbar,
med tett samarbeid med de ansattes
organisasjoner og vernetjenesten.
Malet er at medarbeiderne skal

bli godt ivaretatt gjennom hele
prosessen, sier Fritz.

Skgyens framtid har veert et tema
med stort lokalpolitisk engasjement
gjennom prosessen. Na som vedtaket
er fattet, er vart fokus & sikre en god
og forutsigbar overgang for innbygg-
ere, ansatte og samarbeidspartnere.

For Bydel Ullern betyr det at bydelen
slds sammen med Bydel Vestre Aker,
mens Skgyen blir en del av den nye
bydelen som bestar av dagens Frogner
og St. Hanshaugen.

- Bydelsreformen er et politisk ved-
tak som vi na skal gjennomfore pa
en god og ryddig mate. Var viktigste
oppgave er a sikre gode tjenester til
innbyggerne gjennom hele omstill-

| ingen, samtidig som vi tar vare pa

| medarbeiderne vare, sier bydels-
direkter Stine Fritz.

De fleste ansatte vil bli overfort til

nye virksomheter med de samme
oppgavene, arbeidsstedene og
kollegene som i dag. For noen vil
endringene innebeaere nytt arbeidssted,
ny leder eller nye kolleger.

- Vi har mye kompetanse og engasje-
ment i Bydel Ullern, og sammen skal
vi fa til dette pa en god mate, sier
bydelsdirektgren.

11 Reformen innebeerer ogsa at flere opp-
] gaver flyttes fra kommunen sentralt til
% bydelene. Dette, sammen med at det
52 % Dblir feerre bydeler, vil ha betydning for
4 de ansatte i hele kommunen.
- Omstillingen vil naturlig nok skape

Bydelsdirektor Stine Fritz
Foto: Bydel Ullern
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Velkommen til

Skoyen aktivitetssenter

Vil du bli mer fysisk aktiv,
spise sunnere, slutte 8
royke eller bedre sgvnen?
Frisklivssentralen kan
hjelpe deg!

Pa frisklivssentralen kan du fa hjelp og
stotte til & endre levevaner og mestre
dine helseutfordringer. Tilbudet er for

Sk@yen aktivitetssenter Apningstider deg over 18 &r som gnsker hjelp til &
R Mandag-fredag kl. 09.00-15.30 bli mer fysisk aktiv, fa et sunnere ko-
er en apen m(z)teplass for Kafé: KL 09.45-14.30 sthold, slutte 8 snuse/royke eller sove
. . Kontakt oss pa bedre. Oppfelgning gis i 12 uker med
seniorer i Bydel Ullern. P : .
Y aktivitetssenter@bun.oslo.kommune.no  Mulighet for forlengelse og er: apent
Her er du velkommen eller telefon 90 57 63 48. for alle som har behov. Det gis opp-

. Velkommen! - Vi gleder oss til § se deg! ~ felgning bade individuelt og i gruppe.
enten du @nsker en aktiv Tilbudet er gratis, og du trenger ingen
hverdag, et godt maltid henvisning.
eller et hygge“g sted é Kurs og gruppetilbud hgsten 2026

Utendors treningsgruppe tirsdager
veere. Ko mmen d em Qte r kl. 09.30 og torsdager kl. 10.30.
Kommende moter i eldreradet Passer fint for deg som gnsker &
Hos oss kan du delta i treningsgrupper Onsdag 26. august kl 10.30-12.30 komme i gang med trening.
som styrker kropp og balanse, eller Onsdag 21. oktober kl 10.30-12.30 . )
utfordre hjernen rundt bridgebordet. Onsdag 02. desember kl 10.30-12.30 sisr\:\i%ﬁ(eiroets?;nq)kr:lsr:lfef:g ?:fb?;i
Flere aktiviteter er allerede i gang, Mgtene holdes i Hoffsveien 48. €

sgvnen uten bruk av medikamenter.
Kurset bestar av 5 samlinger over
Motedatoer for bydelsutvalget 6 uker. Kursoppstart mandag 24 august
Torsdag 10. september kl 18.00 og 22. oktober.

Tirsdag 5. november kl 18.00
Torsdag 17. desember kl 18.00
Motene i bydelsutvalget strgemmes

men det er fortsatt mulig & bli med. Er Endringer kan forekomme
du usikker pa om en aktivitet passer for
deg, er du velkommen til en prgvetime.
Gjennom hgsten arrangerer vi ogsa
gratiskonserter, drop-in-kor, sko-

og klessalg, foredrag og hyggelige
markeringer.

“Bra mat for bedre helse” et gruppe-

basert kostholdskurs som hjelper deg

direkte pa med :/ar'lg kosth(?ldsendrlnger'. Kurset
bestar av 6 samlinger over 12 uker.

. . . . . www.bydel-ullern.kommunetv.no

Du finner informasjon om alle tilbud i Kursoppstart 07.september.

programbladet for Skoyen aktivitets-

senter og Ullern kultursenter. Program-

met kan leses p& www.oslo.kommune.

no/skoyen-aktivitetssenter eller

hentes pa senteret. Her finner du ogsa

informasjon om pamelding.

Kontakt og mer informasjon-
Frisklivssentralen i Bydel Ullern

kan kontaktes pa tlf. 47 66 57 18
eller friskliv@bun.oslo.kommune.no.
Ta kontakt for en uforpliktende prat
eller les mer om tilbudet pa hjemme-

siden til Oslokommune.
Folg oss pa Facebook for siste nytt og .

ukens middagsmenyer:
www.facebook.com/skoyenaktivitet

FRISKL'VSSENTRALEN
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SPEIDERNE

Speiding

Eventyr. Natur. Vennskap.

Speiding er dette og mye mer. Vi mates
annenhver uke. Det er speidermerker,
knuter og aktiviteter for alle seson-
ger. Det er turer med kano, pa ski og
pé bena. Og det er verdens storste
vennegjeng.

Hos oss kan alle vaere med!
Familiespeiding: En sendag i méne-

den, speiding for hele familien; merker,
eventyr og nye opplevelser

14

Oppdager/Stifinner: Annenhver tirsdag
i partallsuker kl. 17:30-19:00. Vennskap
og ny kunnskap, turer i neeromréadet og
til var speiderhytte Ullarheim.

Vandrer: Annenhver tirsdag i odde-
tallsuker kl. 18:00-20:00. N& far man
de forste opplevelsene av ansvar, som-
merleirer, nasjonale arrangementer og
turer til utlandet.

Rover & leder: Leder speiderne pa moater
og turer. Mange spennende arrange-
menter i inn- og utlandet og masse gay!

I lopet av éret har vi flere smé og store
heydepunkter. Vi koser oss pé uteguds-

tjeneste og Lysmesse sammen med
Skeyen kirke. Vi har turer til Ullarheim
i Berumsmarka, graver sneghule pa
Finse og deltar i norgesmesterskap i
speiding, padler Nordmarka pé langs og
deltar pd andre arrangementer i Norge
og utlandet. Denne sommeren gér turen
til Spejdernes Landslejr i Danmark.
Hvis du har lyst & vaere med, ta kontakt
med oss!
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BYGG PA SK@YEN

Amorett ld i andre etasje av Bilgdrden i Gustav Vigelands vei, det bakerste bygget
midt i bildet. Foto: Wideroes Flyveselskap / Oslo Byarkiv
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«Net i Amorett»: Annonse
i ukebladet Urd i 1927

Amorett Konfektionsfabrik A/S

Blant industrigiganter som NEBB
og Thune rommet Skeyen ogsa lille
Amorett, som produserte under-
toy, nattkjoler og pyjamaser for
kvinner. Fabrikken rommet bide
systue og eget veveri. Lokalene 14

i den sikalte Bilgirden pa Thune,
som ble revet i 1997.

Amorett ble grunnlagt i 1927 av Egil
Storm Reslie (1897-1976). De averterte
etter syersker som «helst var vant med
finere tricot» til den nye fabrikken som
hadde fétt lokaler i 4. etasje i en stas-
lige Juulgarden pé& Tordenskjolds Plass,
dagens Rosenkrantz’ gate 22.

I 1932 fikk Amorett nyss om et ledig
fabrikklokale pa Skeyen, 1 den ganske
nye Bilgérden til bradrene Lindvik helt
nederst i Gustav Vigelands Vei, rett bak
den bilgarasjen med Texaco-stasjon som
Lindvik hadde bygd i 1929. Nybygget
var en utvidet garasjekjeller for bilverk-
stedet, en bilbutikk i ferste etasje for
italienske biler, og et fabrikklokale i
andre etasje. Her rykket Amorett inn
etter at forste leietaker, en kjemisk
fabrikk som bl.a. produserte bakepulver
under navnet «Nileny», kastet kortene.

Med 450 kvadratmeter i 2. etasje, over
bilgarasjen, ble det plass til en utvidet
systue for konfeksjonsfabrikken, samt et
eget stoffveveri. Det var 40 arbeidere og
7 funksjonzerer i fabrikken, som ifelge
byggeseknaden var fabrikasjon av tri-
kotasje, veving og konfeksjonering av
kunstsilke. Dette var nymotens greier
pa 1930-tallet! Maskinparken brukte
til sammen 20 elektriske motorer. Fra
start var planen at det skulle arbeide 28
kvinner og fem menn i fabrikken.

Amorett innarbeidet seg godt i mar-
kedet for nattkjoler og undertoy, med
annonsering i serlig blader for kvinner,
og deltakelse pa varemesser. Under
andre verdenskrig, da mye industri
stoppet opp pa grunn av ravareman-
gel, rykket Amorett inn annonser som
forsikret at ryktet om at det var slutt pa
ravarer av kunstsilke var aldeles feil:
Fortsatt var det Amorett & fa!

Virksomheten gikk for fullt gjennom
1950-arene, men det ble ogsa startet av
import med agentur pa utenlandske mer-
ker, som stadig flere etterspurte. I 1969
var grunnlegger Roslie klar for pen-
sjonisttilveerelsen, og overdro firma og

varemerker til en ny eier, Roar Randby
A/S, som var en annen stor importer.

Nye Amorett fortsatte driften, men med
gradvis reduksjon av egenproduksjon
til fordel for import av varer som ble
solgt med Amorett-merket. I 1972 ble
det imidlertid helt slutt for den lille kon-
feksjonsfabrikken pa Skeyen og navnet
Amorett forsvant til fordel for Randbys
hovedmerke Playtex. Selskapet ble
avviklet, og virksomheten tatt inn i
Randbys lokaler pa Sandaker.

Bilgérden pé Skayen ble bygd av Brodrene
Lindvik, og det var samme selskap som
sto for rivingen i 1997 for & gi plass til den
boligblokken som stér der i dag.

Gustav Vigelands Vei, i nedre venstre
hjorne i dette bildet. Storindustrien med
Thune og NEBB i bakgrunnen. Foto:
Wideroe / Edmond Skappel /Oslo Byarkiv
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KIRKENS SOS

Samtaler som redder liv

En februardag i 1974

Han husker dagen godt. 15. februar
1974. Klokken 12.00. Et kontor i Oslo.
Noen fa mennesker. En telefon. En idé.
En spenning som var til & ta og fole pa.

— Vi visste rett og slett ikke om noen
kom til & ringe, sier han.

Ideen var enkel og radikal p& samme
tid: En degnépen krisetelefon der men-
nesker kunne ringe anonymt og snakke
med et medmenneske — ikke nedven-
digvis en prest, ikke en terapeut, men
et vanlig menneske som lyttet.

Det hadde vert gjort i utlandet. I
Norge var det helt nytt.

De ventet. En time gikk. To timer.
Sa ringte telefonen.

— Det var et veldig sterkt oyeblikk,
forteller Sverre. Og utover dagen kom
flere samtaler.

— Da forsto vi at dette faktisk var
noe mennesker trengte.

Sverre Stoltenberg (83) fikk i
oppdrag a etablere Kirkens SOS, en
degnapen krisetjeneste for mennesker
som trenger noen & snakke med, helt
anonymt. Sverre ble virksomhetens
forste daglige leder. Siden den gang
har Kirkens SOS vokst til en landsdek-
kende tjeneste. Millioner av samtaler,
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som redder dagen for mange, og livet
for en del. Utallige netter der et men-
neske har funnet en livline akkurat i
tide.

Et kall han ikke hadde planlagt
Sverre Stoltenberg hadde ikke sett for
seg dette livet. Han vokste opp i pre-
stefamilie. Faren var sogneprest, selv
studerte han teologi.

Livet tok ham videre — til Nord-
Norge som marineprest, til Stavanger
domkirke, til ulike kirkelige oppgaver.
Sverre trivdes. Han hadde ingen planer
om & starte noe nytt.

Sa ringte Oslo Indremisjon.

— De sa at de hadde planer om &
starte et krisesenter og en telefontje-
neste, og de spurte om jeg kunne tenke
meg 4 lede det, forteller han.

Han ler litt.

— Jeg har aldri skjent hvorfor de
tenkte pa meg.

Men noe traff ham. Han hadde
allerede begynt & interessere seg for
sjelesorg, relasjoner og veiledning. For
det som skjer nir et menneske véger &
sette ord pa det vonde.

—Jeg tenkte: Kanskje dette er et kall.

A fagliggjore frivilligheten
Kirkens SOS er i hovedsak drevet av
frivillige. Men pa 1970-tallet var frivil-
lighet ikke nedvendigvis et honnerord.
Fagmiljeene var skeptiske.

— Mange var redde for & slippe
«ufaglerte» mennesker inn i livets
mest krevende situasjoner, sier Sverre.

Han delte skepsisen — delvis.

— Begeistring alene er ikke nok.
Dette matte bygges solid.

Sverres mantra ble a fagliggjore fri-
villigheten — bygge kompetanse, trene,
lage manualer. Han intervjuet hver
eneste frivillig. Kursene var grundige.

— De matte laere to ting: Hvem de
selv er. Og hva det vil si & veere til stede
i et annet menneskes liv nar alt stir og
vakler. Ngkkelen er & megte mennesker
der de er i livet — uten fordemmelse.
Ikke der vi ensker at de skulle veert.

— Hadde vi ikke gjort det pa den
maten, hadde Kirkens SOS aldri
overlevd.

Telefoner fra natten
Samtalene som kom, var mang-
foldige. Ensomhet. Angst. Tap.
Selvmordstanker.

— Det ringte mennesker som utad



KIRKENS SOS / ONSDAGSDAMENE

sé ut til & ha alt pa stell, sier Sverre. —
Ogsa ledende personer, kjente navn.
Om natten fortalte de hvordan de egent-
lig hadde det.

Mange som ringte var redde for én
ting:

— Hvis fasaden sprekker, er jeg
ferdig.

—Men det er jo ikke sant, sier Sverre
rolig. — Det finnes steder hvor man
blir mett.

«Kirken pa sitt beste»
Nar han blir spurt om hva Kirkens SOS

ELDRE-
OMSORG

KAFFEB@NNEN

egentlig representerer, svarer han uten
a nole:

— Dette er kirken pa sitt beste.

— Kirken ma veere der nar livet gjor
vondt. Ikke med ferdige svar, men med
N&EIVEr.

— Tusenvis av medarbeidere har
gjennom arene fatt erfaring med & veere
til stede 1 et annet menneskes liv, uten
a lose, uten a fikse — bare vere der. Det
er dypt diakonalt arbeid.

Og ja — det har reddet liv.

— Det er det ingen tvil om.

Traden gjennom hele livet er den

samme: A mete mennesker der de er.
Telefonen som ringte i 1974, ringer
fortsatt. Og kanskje er det Sverre
Stoltenbergs viktigste arv: At ingen
skal matte vere alene i livets mest
krevende stunder.

Kirkens SOS er landets storste selv-
mordsforebyggende krisetjeneste
bemannet av frivillige. Tjenesten er
anonym, livssynsdpen og fremmer
likeverd og inkludering. Tilbudet er
dogndpent pd telefon 22 40 00 40 eller
via soschat.no

Onsdagsdamene

Her i Skeyen kirke har vi gleden av
a veere vertskap for og venner med
«Onsdagsdamene». De er en ufor-
mell institusjon i Skeyen kirke og i
Kaffebegnnen. Onsdagsdamene er en
gjeng med godt voksne damer som mates
her i kafeen hver onsdag nér kafeen har
apent. De er en viktig del av «Skeyen-
kulturen» og av livet og rytmen her i
kirka. Onsdag fra lunsjtid kommer de,
en og en eller flere av gangen, og slar
seg til — inne i den kalde érstiden, men
gjerne ute pa terrassen en varm sommer-
ettermiddag. Det kan minne en del om
en slags sjgmannskirke-kultur.

Né om dagen er gruppa pa rundt 16,
men alt fra 7-8 til 14-15 mater pé en
vanlig onsdag. Hvis det er noen som litt
overraskende ikke har vist seg, ringer
de og sjekker: «Har du det bra, er alt
greit? Trenger du hjelp?» Samtalen
rundt bordet kan noen ganger handle
om ting som er vanskelige, men abso-
lutt ikke alltid. Det er virkelig mye
latter og moro i forsamlingen. Som en
sa det: «Vi meter likesinnede og andre

i samme situasjon som oss selv.» Noen
andre sitater kan illustrere dette:

«Er jeg i darlig humer, er det godt &
komme hit!»

«Dette er viktig for meg; det har reddet
meg ut av ensomhet.»

Solveig og Eva understreker at det
alltid er rom og at det alltid er noen
der a snakke med. Den forste gangen
kommer du kanskje innom mer eller
mindre tilfeldig, eller «tilfeldigy,
eller kanskje var unnskyldningen at
du «skulle bare» lufte hunden, eller
noe annet. Noen sier «ja, bare sett deg
her, du!» Sé blir man kjent med noen,
etter hvert med flere, og sa er man blitt
en del av fellesskapet.

Vi er glade for & kunne ha plass til
Onsdagsdamene, og de inviterer veldig
gjerne flere med.

Velkommen onsdager kl 13 1
Kaffebennen!

17



| dapen feirer vi livet!

Dépen er en flott mite & feire et
nytt liv i verden!

Og, det er en fin anledning til & takke
for livet ogsé for den som har levd en
stund.

I vér tradisjon tenker vi ofte at dapen
er for de aller minste barna, men stadig
oftere tar vi i mot store barn, ungdom-
mer, voksne og eldre som ikke allerede
er dept, til dap. Dépen har ingen alders-
grense — alle, unge som eldre kan bli
dept hos oss i Skeyen kirke.

Vi kan ha dép i vare gudstjenester hver
sendag, og vi kan ogsé depe en helt
vanlig hverdag. Noen ganger invite-
rer vi til dépslerdag eller drop-in-dép.
Dépen foregér pa samme mate, uansett
hvilken ukedag det handler om. Smé
barn blir béret frem til depefonten foran
i kirken, og de som baerer sier barnets
navn og at de ensker at barnet blir
dept. Store barn, ungdommer, voksne
og eldre svarer selv, og alle, sma og
store, blir dept med tre handfuller med

18

vann — til Faderens og Sennens og Den
Hellige &nds navn.

Alle som depes hos oss i Skeyen
kirke far et dapslys. Det blir tent rett
etter dapshandlingen, og minner oss
om Jesus som sa “’Jeg er verdens lys,
den som folger meg skal ikke vandre i
merket, men ha livets lys”. (Joh.§,12).
Lyset minner oss om at Jesus har over-
vunnet alt merke i vare liv og i verden.
Guds kjeerlighet er sterkere enn deden.
Var oppfordring er at lyset tennes pé
dépsdagen i arene etter ddpen — som en
paminnelse om dépsdagen og stunden i
kirken da den depte pa en helt spesiell
mate ble del av fellesskapet i kirken.

Hvorfor er det flere som depes i var tid?
Det er sikkert mange svar, men kanskje
er tilharighet og tradisjon ekstra viktig
i en tid som rommer s mye uro? ’Det
som skjer i dépen, gir oss trygghet”
synger vi i en av dépssalmene vare
(Salmeboken nr 586 v.2). Samtiden kan
vere usikker og fremtiden er ukjent og
kan oppleves urolig. Men, i tillit til at

vi kan fé legge vare liv i Guds hender,
uansett hvor 1 livet vi befinner oss, er
det gitt alle & ta imot dépen som en
gave.

Har du spersmal om déap for deg selv
eller andre? Kontakt oss her i Skeyen
kirke post.skoyen.oslo@kirken.no Vi
har ogsé fine lokaler for en samling
etter selve dapen i kirkerommet (se mer
informasjon s.22). Har du bestemt deg?
Meld deg til dap pé: minkirkeside.no
eller folg QR koden under.

Velkommen til & feire livet i Skeyen
kirke!

Elisabet Yrwing Guthus, tidligere prost
1 Vestre Aker prosti og frivillig i Skeyen
kirke.
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DoPTE I

01.02.2026 -
31.07.2026

Thea Larsen Salomonsen, Edvard Aune Rosnes, Kasper Emilian
Bonsted Nordal, Isac Glamseter, Kristoffer Berner Nygérd,
Lucas Albuquerque Kompen, Storm Badendyck Rosenberg,
Nikolai Klokk-Brendryen, Matheo Foss-Abrahamsen, Oscar
Hagen Glittenberg, Clara Sveen Stokke, Iver August Tveit van
der Hagen, Ava Gundersen Heitmann, Alma Margarita Guriby,
Edvard Elind Fosli, Filip Heiberg Tremborg, Marius Ehrmann
Falck-Pedersen, Carl Jorgen Wildenvey Morch-Raastad, Ib
Wangensten, Astrid Charlotte Schewe, Jens Risan Johannessen,
Cornelia Flatoy Scarlett, Anton Bachke Brekke, Olav Ryvarden
Valente, Enzo Giardina Skilnand, Frans Rafto Kjer, Ase
Haavik, Jon Haavik, Liv Langberg Orstavik, Theodor Gunnar
Krosby Hysing, Iben Josefine Barth Aas, Hedda Lian Karthum,
Madeleine Hellebust Brunzes, Henrik Haugstad Sanengen, Bo
Ettre-Fossum, Chlo¢ Kim Bjercke, Ulrik Skjelbreid Birkevold.

SKOYEN MENIGHET

Velkommen innom kontoret:
Besoksadresse: Skeyenveien 43, 0375 Oslo
(inngang til kontorene fra Guldbergsvet)
Kontortid: tirsdag til fredag kl. 10.00-14:00

Kontaktinformasjon

For utleie av lokaler i Skayen kirke eller andre
spersmal: Ring 23 62 94 10 eller send e-post:
post.skoyen.oslo@kirken.no

D@DE :ﬂ:

01.02.2026 -
31.07.2026

Gerd Elisabeth Holter, Eva Valebrokk, Nina Hagem,
Harald Brendeford, Per Bugge-Asperheim, Tore
Gunnar Clausen, Kirsti Margrethe Schytte Fougner,
Miriam Nygren, Per Baumann, Rigmor Tjensvold,
Petra Nikoline Wivelstad, Reidun Astrup, Jan Eilif
Guettler, Solveig Nergaard, Egil-Kare Kjemperud,
Hans Fredrik Horn, Christa Barlinn, Solveig Synnegve
Pedersen, Dag Ketil Bolstad, Rolf Marstrander, Randi
Johanne Mork, Silje Stadheim Almestrand, Arnt Kjell
Svendsen, Anne Gro Dyvik, Bjern Erik Hauglie, Liv
Arnfrid Farstad, Randi Knutssen Moen, Ardeshir
Pahlav, Asfrid Svensen, Knut Trygve Frigaard, Johan
Nordahl Mustad, Claus Danckert Krohn, Sissel Roald
Lien, Margit Sigrid Underdal, Anne Lise Sverdrup,
Wenche Lootz Benestad, Elen Nordrud, Else Jansen.

DAP ELLER BRYLLUP?

For foresporsel om dap eller
bryllup, vennligst ring fellesnummeret

til Kirketorget i Oslo:
Telefon: 23 62 90 09

Apningstider:
Mandag til fredag, kl. 08.00 - 15.30

Personer i Skeyen menighet

Helene Backe

Michaela Holen Jon Aalborg Adrian Gésland Cecilie Elde Risam Samuel
Bjerndal Seniorprest Waldenstrom Menighets- Menighetspedagog Semereab
Sokneprest Jja345@kirken.no Ungdomsprest medarbeider hb698@kirken.no Ungdomsarbeider

mb894@kirken.no aw532@kirken.no ce425@kirken.no rs829@kirken.no

B

Ingerid Eknes Einar

il

John Dahl Agnes Asa

Marianne Lukas Theis
Reidarsdatter Lohne Representant i Riddervold Marion Hill Reidarsdatter Kirketjener
Eriksen Daglig leder Kirkelig fellesrad Leder av Hagesather Samuelsen
Kantor JI533@kirken.no i Oslo menighetsradet Kirketjener Kirketjener
me926@kirken.no ingerid.eknes@  einar.riddervold@

sporveien.no outlook.com
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KALENDER

Hva skjer i Skayen Kirke?

Tirsdag 1.9 11:00
12:00
Torsdag 3.9 16:30
Sendag 6.9 11:00
Mandag 7.9 18:00
Tirsdag 8.9 11:00
Lerdag 12.9  11:00
13:00
15:00
Sendag 13.9  11:00
Tirsdag 159  11:00
Torsdag 17.9  16:30
Lerdag 19.9  10:00
Sendag 20.9  11:00
Mandag 21.9  18:00
Tirsdag 22.9  11:00
19:00
Onsdag 23.9  18:00
Sendag 27.9  11:00
Hostferie uke 40
Sendag 4.10 | 19:00
Mandag 5.10  18:00
Tirsdag 6.10  11:00
12:00
Sendag 11.10 | 19:00
Tirsdag 13.10 11:00
Onsdag 14.10  18:00
18:00
Torsdag 15.10 16:30
Sendag 18.10 11:00
Mandag 19.10 18:00
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Babysang

Formiddagstreff (k1. 12:00-14:00)
Supertorsdag (k1. 16.30-17:30)
Gudstjeneste

Tweensklubb

Babysang
Konfirmasjonsgudstjeneste
Konfirmasjonsgudstjeneste
Konfirmasjonsgudstjeneste
Konfirmasjonsgudstjeneste
Babysang

Supertorsdag (kl. 16.30-17:30)

Sentrerende benn ved Asle Rehne
Rossavik og Synneve Anmarkrud
(k1. 10.00-14.30)

Gudstjeneste med
HOSTTAKKEFEST for 2- og
3-aringer!

Tweensklubb
Babysang

Temakveld Ser-Sudan. Besgk av
KFUK-KFUM Global

Lederkurs

Gudstjeneste

Gudstjeneste

Tweensklubb

Babysang

Formiddagstreff (k1. 12:00-14:00)

Gudstjeneste med UTDELING AV
4-ARSBOK

Babysang
Infomete konfirmanter

Lagekveld til julemarked (kl.
18:00-20:00)

Supertorsdag (kl. 16.30-17:30)

Gudstjeneste med besgk av Kirkens
SOS

Tweensklubb

Tirsdag 20.10
Torsdag 22.10

Sendag 25.10
Bots- og
bededag

Tirsdag 27.10
Onsdag 28.10

Torsdag 29.10

11:00
19:00
11:00

11:00

18:00

18:00
16:30

NOVEMBER

Sendag 1.11
Allehelgensdag

Mandag 2.11
Tirsdag 3.11

Torsdag 5.11
Sendag 8.11
Tirsdag 10.11
Torsdag 12.11
Lerdag 14.11

Sendag 15.11

Tirsdag 17.11
Onsdag 18.11

Torsdag 19.11

Sendag 22.11
Mandag 23.11
Tirsdag 24.11
Torsdag 26.11
Lerdag 28.11

Sendag 29.11
1. sondag i
advent

11:00

18:00
11:00
12:00
18:00
11:00
11:00
16:30
17:00

11:00

11:00

11:00
18:00

18:00
18:00

11:00
18:00
11:00
16:30
11:00
19:00

Babysang
Allsangkveld

Gudstjeneste

Babysang

Lagekveld til julemarked
(k1. 18:00-20:00)

Lederkurs
Supertorsdag (kl. 16.30-17:30)

Gudstjeneste

Tweensklubb

Babysang

Formiddagstreff (k1. 12:00-14:00)
Frivilligfest

Gudstjeneste

Babysang

Supertorsdag (kl. 16.30-17:30)

Lys Véken: 6.- og 7.-klassinger
inviteres til aktiviteter og overnat-
ting 1 kirken!

Gudstjeneste med Lys
Véken-gjengen

Gudstjeneste pa Haslumseter ved
Einar Riddervold og Martin Hill
Oppegaard

Babysang

Lagekveld til julemarked
(k1. 18:00-20:00)

Lederkurs

Infomete Julenatt og kostymeprove
(k1. 18:00-20:00)

Gudstjeneste

Tweensklubb

Babysang

Supertorsdag (kl. 16.30-17:30)
Julemarked

Lysmesse med Ullern KFUK-
KFUM Speideren



KALENDER

DESEMBER

Tirsdag 1.12
Onsdag 2.12

Sendag 6.12
2. sondag i
advent

Mandag 7.12
Tirsdag 8.12

Torsdag 10.12

Sendag 13.12
3. sondag i
advent

Tirsdag 15.12
Onsdag 16.12

Sendag 20.12
4. sondag i
advent

Onsdag 23.12.
Lillejulaften

Torsdag 24.12.
Julaften

Fredag 25.12.
1. juledag

Lerdag 26.12.
2. juledag

Sendag 27.12.
Romjulssondag

JANUAR

Fredag 1.1.
1. nyttarsdag

Sendag 3.1
Tirsdag 5.1
Sendag 10.1

Tirsdag 12.1
Onsdag 13.1

11:00
18:00
11:00

18:00
11:00
12:00
10:00
11:30
16:30
11:00

09:00
10:00
09:00
10:00
12:00

22:00

14:00

16:00
11:00

11:00

11:00

12:00

11:00
12:00
11:00

12:00
11:00
18:00

Babysang
Julebord ungdomsledere

Gudstjeneste

Tweensklubb

Babysang

Formiddagstreff (k1. 12:00-14:00)
Julesamling for barnehager
Julesamling for barnehager
Supertorsdag (kl. 16.30-17:30)
Gudstjeneste

Julesamling skolene
Julesamling skolene
Julesamling skolene
Julesamling skolene

Generalprove til julespillet (ingen
gudstjeneste 1 Skayen kirke)

Kveldsgudstjeneste
Julegudstjeneste med julespill

Julegudstjeneste med julespill

Hoytidsgudstjeneste
Fellesgudstjeneste i Ullern kirke

Fellesgudstjeneste i Skeyen kirke

Gudstjeneste 1 Vestre Aker kirke

Gudstjeneste
Formiddagstreff (k1. 12:00-14:00)

Gudstjeneste med de hellige tre
konger!

Juletrefest
Babysang
Lederkurs

Sendag 17.1
Mandag 18.1
Tirsdag 19.1
Lerdag 23.1
Sendag 24.1

Tirsdag 26.1
Torsdag 28.1

of

11:00
18:00
11:00
11:00
11:00

11:00
16:30

Gudstjeneste
Tweensklubb

Babysang

Oppstart for konfirmanter

Gudstjeneste med presentasjon av
konfirmanter

Babysang
Supertorsdag (k1. 16.30-17:30)

Skoyen Beauty

Frisar / Stylist

l Jeg holder til pé
® Skoyen Terrasse 1
oF
® Huk Aveny 45

Kontakt meg pd telefon
924 56 111

for 4 bestille time.

Irina Bakken

ﬂ Skoyen Skjanrhetibjornet

a skayen_skjonnketshjomet

Gl EN GAVE

til menighetens arbeid!

Bruk kontonr. 7032.05.37906 eller
vipps til #518734 Skayen kirke - gave.

@nsker du a bli fast giver?
Skann QR-koden.

| Skayen kirke legger vi tilrette for mange typer fel-
lesskap og s@ker & vise omsorg for hele mennesket
gjennom alle livets faser. Alle er velkommen. Vi setter
stor pris p& en gave til menighetens arbeid. Du kan gi
mellom 500 og 25 000 kroner érlig til frivillige organisa-
sjoner og f& skattefradrag.
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UTLEIE

Utleie av rom I Skayen Kirke

Vi i Skeyen kirke inviterer deg til
a benytte vare flotte lokaler til ditt
neste arrangement! Vi tilbyr et variert
utvalg av rom som egner seg perfekt
for dapsselskaper, minnesamveer, kurs,
generalforsamlinger og andre feiringer.

Kirkestuen:
En koselig stue med plass til opptil 50
personer — ideell for intime samlinger.
* Leiepris: 2900,-
* For tidlig tilgang dagen for er prisen
750,- for reservasjon fra kl. 17:00.

Menighetssalen:
Et lyst og romslig lokale som kan huse
fra 50 opptil 200 personer, perfekt for
starre arrangementer.
* Leiepris: 3750,-
* For tidlig tilgang dagen for er prisen
750,- for reservasjon fra kl. 17:00.

R
CATERING
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Ungdomsrommet:
Ideelt for bursdagsfeiringer, utstyrt
med biljardbord, spill og musikkan-
legg. Passer for selskaper med opptil
30 gjester.

* Leiepris: 1500,-

Kurs:

Menighetssalen og kirkestuen egner seg
godt for meter og kurs pé dagtid, med
mulighet for catering fra Kaffebennen.
Lydanlegg og prosjektor kan leies.

Catering:

Vi er stolte av & samarbeide med
Kaffebennen (driftes av Butleren
Catering), som tilbyr et variert utvalg
av menyer tilpasset alle anledninger.
Opplev en komplett servering under
ditt arrangement!

KAFFEB@NNEN

%}\BUTLEHEH

i

/ LOSER DIKE
CATERINGBEHOW!

SKann meq

De leverer ogsa catering til hele Oslo.

For bestilling, kontakt:

Drazen Bajcetic, Daglig Leder,
Kaffebegnnen | Butleren Catering:
Telefon: 22 56 22 56 | Mobil: 967 08
542 | E-post: post@butlerencatering.no

For booking av rom og mer informa-
sjon, ta gjerne kontakt med Cecilie
Elde: Telefon: 23 62 94 10 | E-post:
post.skoyen.oslo@kirken.no

Velkommen til Skeyen kirke!




ElIE Roa. Skoven & Ullern.

din lokalmegler i over 20 ar

Skal du selge eller Kjope bolig?
Ta kontakt for Premium radgivning
s

' § 14

Fredrik W. Meldahl Synngve Nyhagen Nicolay Ulvin Lise Borgen Vegar Gieever  Johan Alfredsson
92 05 3510 92 06 54 82 47 35 58 78 90997974 4812 3517 98 23 4170
fm®@eie.no sn@eie.no nu@eie.no Ib@eie.no vg@eie.no ja@eie.no

Truls A.Tansg  Andreas F. Loeng Morten Fuglem  |da L. Pedersen Emma K. Uhrberg Jacob Lugg
489544 44 97 63 09 36 47 25 69 00 4130 73 89 90 5194 40 95 97 9192
tat@eie.no alo@eie.no mf@eie.no iip@eie.no eku@eie.no lugg@eie.no

s(elalalaln
. S "

Danial Raki Simen H. Liberg Eline Saether  Annika Gundersen  Fridtjof Platou Marthe Prestjord
97 91 26 57 94 80 55 54 46 4317 17 93 88 0182 45 47 82 95 40 49 52 77
dra@eie.no shl@eie.no es@eie.no ang@eie.no fp@eie.no mp@eie.no

il
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SK@YEN KIRKES _"aac,_.m_,\:»x:mo 2026
LARDAG 28. november kl 11-16

Skayen kirkes farjulsmarked er viktig for finansieringen av menighetens arbeid
blant barn og unge. Inviter med deg alle dine naboer, familie og venner!
Markedet blir bade utendgrs og innenders. Trekning av lotteriet kl 15.30.
Velkommen til et tradisjonsrikt og moderne farjulsmarked i Skayen kirke!



