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LIVET PÅ SKØYEN

Mysterier og 
oppdrag med 
tårnagentene
Å være kirke er å høre til i 
et fellesskap – et fellesskap 
der det er plass for alle og 
der vi sammen kan gjøre en 
forskjell både for lokalmil-
jøet og for verden.

Nylig var 24 av Skøyens 
8-åringer samlet en helg for 
å finne ut mer av dette: Både 
hva det er å være kirke på 

Skøyen og hvordan vi kan 
bidra til å skape fred i ver-
den. Som tårnagenter fikk de 
utforske vårt eget kirkebygg, 
de fikk bli kjent med sym-
boler og bibelfortellinger 
og med KFUK i Sør-Sudan 
og deres arbeid for fred og 
rettferdighet. 

Det ble en bra helg!

Kjærlighetens fest
Fastelavn er kjærlighetens 
fest. Vi feirer leken, felles-
skapet, gleden og samholdet. 
Alt dette som springer ut av 
kjærligheten vi har til hver-
andre – i takk til Gud for 
alt vi har fått og alt vi har å 
glede oss over. 

Feitetirsdag følger faste-
lavenssøndag og blåmandag. 
Denne dagen feiret 35 barn i 
følge med minst like mange 
voksne karneval med bal-
longslipp, boller, pølser, 
pannekaker og piñata. Pur 
glede!
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LIVET PÅ SKØYEN

Babysang på Madserudhjemmet
Tekst: Marianne Skotvedt, ergoterapeut 
Madserudhjemmet

To tirsdager har vi hatt gleden av å ha 
Asbjørn, mammaer/pappaer og ikke 
minst babyene deres på babysang på 
Madserudhjemmet.  Bord blir ryddet 
bort, stoler satt i ring og madrasser lagt 
ned på gulvet i midten. Første gang var 
det ca. 12 beboere til stede og 10 for-
eldre med barn.  Vi visste ikke helt hva 
vi skulle være med på og måtte prøve 
oss litt frem. Det ble en fantastisk og 
rørende opplevelse som vekket mange 
gode minner!

Neste gang var antall beboere mer enn 
doblet, og mammaer, noen pappaer 
og babyer møtte opp! Det er utrolig å 

se hvordan beboerne våre reagerer på 
de små. De får et helt spesielt, mildt 
uttrykk i ansiktene, prater og dikker, 
synger med på sangene, holder rytmen 
med rytmeinstrumenter og man ser at 
dette er en god stund for dem.  En av 
beboerne satt seg til og med ned på 
gulvet for å komme nærmere de små! 
Det blir et engasjement og en deltakelse 
på en helt spesiell måte.

En stor takk til Asbjørn, som tok kontakt 
med oss. Han leder det hele suverent, 
og velger sanger som vi alle kjenner.  
Vi blir også imponert av foreldrene som 
gir så mye av seg selv, og er villige til å 
dele det mest dyrebare de har med oss.  
Vi gleder oss til neste gang babyene 
kommer for å synge med oss!

Fire ganger i vår flytter baby-
sang til Smestadhjemmet eller 
Madserudhjemmet. Ellers er det baby-
sang hver tirsdag kl 11:15 i Skøyen kirke.

Generasjonsmøte i Skøyen kirke 
– Her har barn og seniorer stor glede av hverandre, 
og i dag har vi  besøk av byråd Rina Mariann Hansen, 
forteller prest Eva Klokkerud, og ønsker velkommen 
til Generasjonsmøte sammen med prosjektleder Kim 
Osmund Ueland ved Ullern Frivilligsentral.

Byråden er glad  
for samarbeidet
Kommunen og Ullern bydel 
sponser prosjektet, og Rina 
Mariann Hansen (Ap), byråd 
for kultur, idrett og frivillig-
het, er begeistret deltager på 
dette fjerde generasjonstreffet. 

– Jeg er glad for samarbeidet 
mellom kirken og frivillig-
hetssentralen, sier Rina.

Mat og aktivitet 
Konseptet er enkelt. Barn og 
eldre setter seg rundt små-
bord, hilser og blir kjent. 

Praten går livlig mellom 
generasjonene over et måltid 
og en felles aktivitet.

Videregående skole og 
bydel er med
I tillegg til kirke og frivillig-
sentral er også barnehage, 
skole og Ullern bydel med. 
Ellinor Laeng fra Helse- og 
sosialfaglinjen på Ullern 
vgs. er begeistret. – Jeg 
synes dette er så flott. Min 
farmor er med på noe lig-

nende, og så er det gratis, 
sier Ellinor.

Samstemt sang i Skøyen
En av de frivillige leser 
Inger Hagerups dikt «Så 
rart å være flaggermus». 
Så spør hun om noen kan 
hjelpe henne med melodien. 
En mann spretter opp. – 
Den kan jeg! Og barn og 
eldre stemmer i, i samstemt 
sang. 
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KIRKEN UTE OG INNE

Velkommen til DUGNAD 22. april kl. 17-20
Det går mot vår og vi gleder oss 
over at så mange store og små 
benytter seg av de ulike tilbudene 
og aktivitetene Skøyen kirke har å 
by på.

Kirke og grendehus
Det er også veldig hyggelig med alle 
som kommer innom, som bemerker 
hvor fint det har blitt her etter ombyg-
gingen av inngangspartiet og foajeen 
og dreneringsarbeidet utenfor.

Bli med på dugnad 
Som en naturlig følge av aktiv bruk 
blir det også slitasje, derfor inviterer vi 
alle til å bli med å «ta i et tak», slik at 
også 1. etasje får seg en oppgradering 

og noen strøk med maling. Mye av 
den daglige driften og flere aktiviteter 
foregår også her.

Vi skal også koste, vaske vinduer, 
plante blomster, jobbe i kirkehagen, 
men viktigst av alt så trenger vi å male 
dører, tak og vegger i 1. etasje. Der har 
svært lite blitt gjort de siste 30 årene.

Ta gjerne kontakt med Cecilie på mail;  
ce425@kirken.no om du kan tenke deg 
å bidra, så har vi en idé om hvem som 
kommer og hva du vil bidra med.

Det vil også bli mulighet for å melde 
seg på ulike dugnadsoppgaver på 
Facebook siden vår. 

Kirkehagen – Grønnere lokalmiljø
Nærmiljøhage
«Skøyen kirkes nærmiljøhage drives 
av frivillige til felles glede og nytte», 
sier Martin Hill Oppegaard som er 
primus motor for kirkehagen. Hagen 
er med på å gjøre bydelen grønnere og 
triveligere. Vi dyrker jorda og steller 
hagen i fellesskap. 

Spirer og gror
Frukttrær, busker, urter, blomster og 
grønnsaker skal spire og gro i hagen. 

Kommende sesong planlegges forsåing 
av grønnsaker før utplanting, og det 
skal prøves ut flerårige blomster og 
urter i nye, store plantekasser. 

Speideren med innsekthotell
Ullern KFUK-KFUM speidere som 
holder til i kirken, har laget mange 
små hotell for innsekter som skal ha 
fast plass i kirkehagen. Andre grup-
per i kirken er med på å ta eierskap i 
hagen på ulike måter. Familietirsdag 
var med da potetene ble høstet, og noen 
andre skal være med å så. Det er også 
åpent for andre grupper i nærmiljøet, 
skoleklasser, barnehagegrupper eller 
enkeltpersoner å ta kontakt for å være 
med på delprosjekter. 

Gudstjeneste i kirkehagen 14. juni
Søndag 14. juni er det gudstjeneste med 
sommerfest i kirkehagen. «Vi ønsker å 
vise fram hagen, og la den hjelpe oss 
til å glede oss over naturen, skaper-
verket og fellesskapet», sier prest Eva 
Klokkerud som har ansvar for guds-
tjenesten, og legger til at hun håper 

kanskje noen vil ha dåp i kirkehagen 
denne søndagen.

Frivillig i kirkehagen?
Kirkehagen er et felles dugnadspro-
sjekt, alle som ønsker å være frivillige 
i hagen kan ta kontakt med frivillig 
Martin Hill Oppegaard på tlf 48 00 
55 02  eller e-post martinoppegaard@
hotmail.com 
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DET SØTE LIV
Kirkekaffe med Det søte liv 
Pavlova med mango 
og pasjonsfrukt 
Vidunderlig, søt og eksotisk drøm av en kake!

Ingredienser

Marengsbunn:
♥ 6 eggehviter
♥ 300 g sukker
♥ 1,5 ts eddik
♥ 3 ts maisenna 

Fyll og pynt:
♥ 6 dl kremfløte
♥ 2 ss melis
♥ 1,5 dl sitron- og 
pasjonsfruktkrem 
♥ 4 mango
♥ 6 pasjonsfrukt

Sitron- og 
pasjonsfruktkrem:
♥ 6 pasjonsfrukt
♥ 1-2 sitroner 
♥ 6 eggeplommer 
♥ 200 g sukker
♥ 150 g smør

Fremgangsmåte

Sitron- og pasjonsfruktkrem:
Du trenger først å måle opp 
1,5 dl juice fra pasjonsfrukt 
og sitron, dette gjør du på 
følgende måte: Varm opp 

fruktkjøkktet fra 5 pasjons-
frukt til du ser at stenene 
slipper fruktkjøttet. Sil 
blandingen så du får fjer-
net stenene og ha den rene 
pasjonsfruktjuicen i et desi-
litermål. Tilsett fruktkjøttet 
fra den siste pasjonsfrukten 
(nå med stenene). Press 
sitronsaft og tilsett sitron-
saft i desilitermålet hvor du 
har pasjonsfruktsaften helt 
til du får til sammen 1,5 dl 
sitron- og pasjonsfruktjuice.

Ha eggeplommer, sukker og 
sitron- og pasjonsfruktjuicen 
i en kjele. Varm opp blan-
dingen og la den småkoke i 
ca 5 minutter så blandingen 
tykner. Ta kjelen av platen 
og tilsett romtemperert smør 
i klatter. Avkjøl kremen i 
kjøleskapet til dagen etter. 

Marengsbunn:
Pisk eggehvitene stive. 
Tilsett sukkeret litt og litt 
under fortsatt pisking. Pisk 
lenge (ca. 20 minutter) med 
mikser til du får en stiv 

Fo
to

: P
ri

va
t

marengs. Vend forsiktig inn 
eddik og maisenna med en 
slikkepott.

Ha marengsen på en bakepa-
pirdekket stekeplate og form 
den til en rund kake som er 
ca. 23-24 cm i diameter (den 
vil utvide seg til ca 26-27 cm 
i løpet av stekingen). Glatt 
til overflaten og lag gjerne 
en grop på toppen av kaken.

Stek kaken midt i ovnen 
ved 150 °C i 1 time. Slå av 
varmen og la kaken stå i 
ovnen og tørke til ovnen er 
helt kald. Marengsbunnen 
kan også gjerne lages dagen 
i forveien.

Pynting:
På serveringsdagen settes 
marengskaken på et fat. 
Pisk kremfløte og melis til 
krem. Fordel pisket krem, 
sitron- og pasjonsfruktkrem, 
mangobiter og pasjonsfrukt 
på toppen av kaken.

 

For flere oppskrifter av 
Kristine Ilstad se 

Det søte liv
www.detsoteliv.no 

Formiddagstreff
En gang i måneden samles vi til formiddagstreff i 
Skøyen kirke fra kl. 12-14. Se midtsiden for datoer.

Først spiser vi en deilig lunsj, så et det et foredrag, 
kulturinnslag, el. Arrangementet et åpent for alle. 
Ingen påmelding. Vel møtt! 
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NYE NAVN

To som er tett på 
ungdommene 
I 2019 begynte Haakon 
Jordbakke fra Lier som 
hovedleder i Skøyen 
Ten Sing, og i januar 
i år begynte Elise 
Håland Knutsen fra 
Haugesund som ung-
domsarbeider med 
ansvar for klubb og 
lederarbeid.  Begge to 
bidrar også godt inn 

i konfirmantarbeidet 
og andre ungdomsar-
rangementer i kirken.  
Både Elise og Haakon 
har god erfaring fra 
Norges KFUK-KFUM. 
Stab og menighetsråd 
gleder seg til å jobbe 
sammen med dem for 
videreutvikle Skøyen 
kirke for ungdommer. 

John er på plass!
I høst fikk vi ny dag-
lig leder: John Dahl 
Lohne. Han har tid-
ligere vært gründer 
og drevet restauran-
ter, og nå leder han 
staben i Skøyen mot 
nye mål og alt som 
ligger foran. Det har 
vært fint og morsomt 
å bli kjent med John 
– og spennende og 
lærerikt å få om bord 
en som har en annen 
erfaringsbakgrunn, for 
med det kommer også 
kunnskap som vi ikke 
hadde fra før. Vi gleder 
oss til fortsettelsen! 

PS: John er på konto-
ret stort sett hver dag. 
Velkommen innom 
hvis du vil hilse på!

Tanker i tiden
Om å gå forbi – i påsken.

Av Arve Juritzen, frivillig, Skøyen kirke. 

For mange år siden satt jeg i 
Getsemanes hage ved foten 
av Oljeberget i Jerusalem. 
De store og eldgamle oliven-
trærne ga nødvendig skygge 
for en brennende sol. 

Det var nok ikke like varmt den 
natten Jesus ruslet i olivenlun-
den. Det var skjærtorsdag og 
Jesus avsluttet måltidet med å 
dele brød og vin med disiplene. 
Slik innstiftet han nattverden, vår 
kirkes kanskje fineste handling.

Det er usikkert om dagens 
Getsemane er geografisk kor-
rekt med hagen der Jesus gikk 
ned på kne og ba sin Far om 
å slippe prøvelsene han visste 
skulle komme. Men jeg kjente 
en urkraft der jeg satt, jeg følte 
at dette var et viktig sted. 

Det gamle testamentet forteller 
om en Gud som var nådeløs da 
han befridde Israels folk fra 
slaveriet i Egypt. Før han gikk 
gjennom landet for å drepe 
alle førstefødte gutter, ba han 
Israels folk slakte et lam, og 
smøre blod på dørkarmene. De 
var signalet til Gud om å gå 
forbi disse husene. På hebraisk 
heter «å gå forbi» pesach, slik 
fikk vi ordet påske.

Jeg synes det er vanskelig at 
påsken er knyttet til denne 
fortellingen, men vår kristne 
feiring handler ikke om en 
nådeløs Gud, men om en 
smertefullvei til noe større. 

I Getsemanes hage plukket 
jeg opp en inntørket oliven og 
tenkte på Jesus som tre ganger 
fant sine beste venner sovende. 
Da det var som viktigst, sviktet 
de. I Getsemanes hage gikk de 
Jesus forbi. Og så kom kysset.

I Norge i dag, er det mange 
som går forbi hele grunnen 
til at vi har nesten en hel uke 
påskeferie. Men i fjor skjedde 
det noe vakkert i Domkirken i 
Oslo. Den var åpen hele dagen 
og langfredag natt. Det ble 
arrangert gudstjenester, mes-
ser, konserter og drop-in-dåp. 
Nesten 50 personer ble døpt. 
Arrangementene gjentas i år. 

Her på Skøyen er det nok 
påskestille i gatene våre, 
men i kirkerommet er det 
daglig fellesskap langs den 
vanskelige bibelveien frem 
til påskemorgen. 

Fellesskap for alle som ikke 
går forbi. Pesach.

Getsemane, foto: Mewasul / CC BY-SA (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)
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NYE NAVN PÅSKEN 2020

Skøyen i NRK
Kjetil Lillesæter, kjent 
fra NRK programmene 
«Salmer til alle tider» og 
«Tro, håp og Lillesæter» 
var nylig i Skøyen kirke og 
gjorde opptak til et times 
portrettprogram med Arve 
Juritzen.

Arve forteller om sin tro og 
om det å være tekstleser og 
medliturg i Skøyen kirke og 
vi får høre litt fra et planleg-
gingsmøte for de frivillige i 
menigheten vår. Programmet 

vil også handle om påskens 
budskap.

– Det er skummelt å skulle 
snakke om og til dels utlever 
sin tro og tvil, men for meg 
er det viktig å ufarliggjøre 
det å gå i kirken og snakke 
varmt om at ingen tro er 
for liten. Det er også fint 
å få velge ut musikk som 
betyr noe for meg og som 
forhåpentligvis kan skape 
refleksjoner for radiolyt-
terne, sier Arve Juritzen. 

Han har tidligere vært 
medlem av Skøyen menig-
hetsråd, nå er han valgt til 
Oslo Bispedømmeråd og 
Kirkemøtet som er Den 
norske kirkes øverste 
organ.

Programmet sendes på NRK 
P1+ klokken 11på skjær-
torsdag 9. april med reprise 
langfredag klokken 18.

Hjemme i påsken?
Påske er høytid – men veien mot påsken er fylt med fortellinger om fellesskap  
og kjærlighet, svik og nederlag, skyld og anger, tilgivelse, håp, håp som brister,  
bunnløs sorg og ny, stor glede.

Palmesøndag: 
Inntoget i Jerusalem 
– gudstjeneste kl. 11 ved prost 
 Elisabet Yrwing Guthus og kantor
Marianne Reidarsdatter Eriksen
Hvem er denne Jesus? Kommer han 
med fred – og seier over fremmede 
makter i landet – eller er det noe 
annet som fører ham til Jerusalem i 
påskehøytiden? 

Skjærtorsdag: 
Fotvasking og gode venner rundt bordet 
– gudstjeneste kl. 19 ved sokneprest  

Ingeborg Sommer og kantor 
 Marianne Reidarsdatter Eriksen
Hvorfor vasker Jesus føttene til ven-
nene sine? Noe er i gjære. Det snakkes 
om svik. 

Langfredag: 
Svik, rettsak og henrettelse 
– gudstjeneste kl. 11 ved sokne-
prest Ingeborg Sommer og en vo-
kaltrio: Kantor Marianne Reidars-
datter Eriksen (sopran), Ingrid 
Trøym Lereim (mezzo), Sunniva 
Thomassen (alt)
Pontius Pilatus prøver å finne ut hvem 
denne Jesus er. For sikkerhets skyld 
overlater han ham til korsfestelse.

Påskedag: 
Graven er tom  
– høytidsgudstjeneste kl. 11 ved 
sokneprest Ingeborg Sommer, 
kantor Marianne Reidarsdatter 
Eriksen og Sunniva Thomassen  
på fiolin
Påskemorgen er alle som fulgte Jesus, 

livredde. Men så sprer det seg et rykte 
om at graven er tom … 

2. påskedag: 
Påsken i et nøtteskall 
– gudstjeneste kl. 11 ved prest Eva 
Klokkerud og kantor Marianne 
Reidarsdatter Eriksen
Gudstjenesten 2. påskedag oppsum-
merer hele påsken, fra palmesøndag 
til påskedag. Gudstjenesten er en fel-
lesgudstjeneste for Ullern og Skøyen 
menigheter i Skøyen kirke.

Ingrid Trøym Lereim og Sunniva Thomassen utgjør en 
vokaltrio på Langfredag sammen med kantor Marianne. 
Sunniva blir på fiolin også 1. påskedag. 
Foto (v): Anna-Julia Granberg / Blunderbuss. Foto (h): NMH
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HVA SKJER I SKØYEN KIRKE 2020
April
Søndag 5.  Palmesøndag  

Gudstjeneste. 
Kirkekaffe etter gudstjenesten 

11:00 

Torsdag 9. Skjærtorsdag  
Kveldsgudstjeneste

19:00 

Fredag 10. Langfredag 
Gudstjeneste 

11:00 

Søndag 12. Påskedag 
Høytidsgudstjeneste. 
Kirkekaffe etter gudstjenesten 

11:00 

Mandag 13. Skøyen kirke: 2. påskedag 
Fellesgudstjeneste med Ullern 
menighet i Skøyen kirke

11:00 

Lørdag 18. Stå Opp 
Vær deg selv - stå opp for andre! 
Påskesamling for 12-åringer.

15:00-
19:00

Søndag 19. Gudstjeneste – Stå Opp 
Kirkekaffe etter gudstjenesten 

11:00 

Tirsdag 21. Familietirsdag 
Middagsservering 16:30 
Aldersdelte grupper 17-18 

16:30-
18:00 

Onsdag 22. DUGNAD
Det blir DUGNAD både ute og 
inne. Kirken trenger å oppgradere 
inneområdet i kjelleretasjen, og 
kirkehagen må klargjøres for våren. 
Bli med! Se side 4.

17:00-
20:00 

Torsdag 23. Konfirmantsamling 18:00-
21:00

Søndag 26. Gudstjeneste  
Kirkekaffe etter gudstjenesten 

11:00 

Mandag 27. Tweensklubb 
Åpen klubbkveld nede i ungdoms-
rommet for alle i 5.-7. klasse. 

18:00-
20:00 

Tirsdag 28. Babysang 
på Smestadhjemmet kl. 11.30-12:00

11:15-
12:00 

Onsdag 29. Fest for alle frivillige 
Staben inviterer til fest. Vi er mange 
som gjør Skøyen kirke til et levende 
hus i nærmiljøet. Dette er en takk til 
alle dere som gjør en frivillig innsats! 

18:00-
20:00 

Mai
Søndag 3.  Gudstjeneste 

Kirkekaffe etter gudstjenesten 
11:00 

Tirsdag 5. Formiddagstreff 
Lunsjtreff med utlodning og under-
holdning/foredrag. Gratis. Ingen 
påmelding. Velkommen! 

12:00-
14:00 

 Tirsdag 5. Familietirsdag 
Middagsservering 16:30
Aldersdelte grupper 17-18 

16:30-
18:00 

 Lørdag 9. Konfirmantlørdag med overnatting 
Info ... 

 

Søndag 10. Gudstjeneste  
Kirkekaffe etter gudstjenesten. 
Gudstjeneste i Sørkedalen kirke 
kl. 10.30

11:00 

Søndag 17 Gratulerer med dagen! 
Ingen gudstjeneste i Skøyen kirke

Tirsdag 19. Familietirsdag 
Middagsservering kl. 16:30 
Aldersdelte grupper kl. 17-18 

16:30-
18:00 

Torsdag 21. Ullern kirke: Kristi himmelfartsdag 
Fellesgudstjeneste 

11:00 

Søndag 24. Kveldsgudstjeneste  
En stemningsfull gudstjeneste med 
lystenning, musikk og stillhet.  

19:00 

Mandag 27.  Tweensklubb 
Åpen klubbkveld nede i ungdoms-
rommet for alle i 5.-7. klasse. 

18:00-
20:00 

Søndag 31. Pinsedag  
Høytidsgudstjeneste med solosan-
ger og trompet. Kirkekaffe etter 
gudstjenesten 

11:00 

Juni
Mandag 1. 2. pinsedag 

Fellesgudstjeneste for Vestre aker 
prosti i Maridalsruinene 

11:15 

 Tirsdag 2. Formiddagstreff på tur 
Sosial og interessant utflukt i Oslos 
omegn. Mer info kommer.  

11:00-
16:00 

Søndag 7. Gudstjeneste  
Kirkekaffe etter gudstjenesten 

11:00 

Søndag 14. Utegudstjeneste 
For første gang blir det gudstjeneste 
i kirkehagen! Kirkekaffe og leker 
etter gudstjenesten 

11:00 

Søndag 21. Gudstjeneste  
Kirkekaffe etter gudstjenesten 

11:00 

Søndag 28. Skøyen kirke: fellesgudstjeneste 
med Ullern menighet

Juli
Søndag 5. Ullern kirke: fellesgudstjeneste 11:00
Søndag 12. Ullern kirke: fellesgudstjeneste 11:00
Søndag 19. Ullern kirke: fellesgudstjeneste 11:00
Søndag 26. Ullern kirke: fellesgudstjeneste 11:00

Se mer 

på side 7
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HVA SKJER I SKØYEN KIRKE 2020 Gå inn på skoyenkirke.no for mer  
informasjon om aktiviteter i kirken.
Følg oss på facebook.com/Skoyenkirke

August
Søndag 2. Skøyen kirke: fellesgudstjeneste 11:00
Onsdag 5.- 
Søndag 9. 

Konfirmantleir 
Tjellholmen leirsted 

 

Søndag 9. Skøyen: fellesgudstjeneste 
Kirkekaffe etter gudstjenesten 
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Søndag 16. Skolestartgudstjeneste 
Utdeling av bok til alle 6-åringer.
Kirkekaffe etter gudstjenesten 
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Torsdag 22. Babysang starter etter ferien 11:15-
12:00

Søndag 23. Gudstjeneste  
Kirkekaffe etter gudstjenesten 
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Mandag 26. Tweensklubb 
Åpen klubbkveld nede i ungdoms-
rommet for alle i 5.-7. klasse. 
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20:00 

Tirsdag 27. Familietirsdag 
Middagsservering kl. 16:30 
Aldersdelte grupper kl. 17-18 

16:30-
18:00 

Søndag 30. Gudstjeneste  
Kirkekaffe etter gudstjenesten 

11:00 

September
Tirsdag 3.  Formiddagstreff 

Lunsjtreff med utlodning og under-
holdning/foredrag. Gratis. Ingen 
påmelding. Velkommen!

12:00-
14:00

Søndag 6. Gudstjeneste 
Kirkekaffe etter gudstjenesten 

11:00 

Tirsdag 10. Familietirsdag 
Middagsservering kl. 16:30 
Aldersdelte grupper kl. 17-18 
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Ullern KFUK-KFUM-speidere 
Bli med i Ullern KM-speiderne!  
Speidermøter i og ved Skøyen kirke. Annenhver 
tirsdag for vandrere (5.-10.klasse) fra kl. 18.00 til 
20.00). Annenhver tirsdag for oppdagere (2. klasse) 
og stifinnere (3.-4. klasse) fra kl. 17.30 til 19.00. 
Ta kontakt med gruppeleder Jo Vassbotn Remvik 
(94167970) eller sjekk ut ullern.kmspeider.no

Babysang 
hver tirsdag kl. 11.15–12.00. Etterpå kan man sette 
seg på kafeen Kaffebønnen sammen med de andre 
babysangerne. Tirsdag 28. april blir det babysang 
(generasjonssang) på Smestadhjemmet kl 11.30.

Klubb og Ten Sing 
Ten Sing hver torsdag kl. 18.00–20.30. Kor, band, 
teknikk, dans, drama. Ungdomsklubb en torsdag i 
måneden kl. 20.00–22.00

Faste ukentlige aktiviteter:

Lørdag 12. Konfirmasjonsgudstjenester 12:00 og 

14:00 
Søndag 13. Konfirmasjonsgudstjeneste 11:00 

Følg med på kirkens nettside www.skoyenkirke.no for 
oppdateringer i programmet.

Skøyens menighetsråd 2019–2023 
Skøyen menighet ledes og løftes frem 
av frivilligheten! Denne fantastiske 
gjengen er menighetsrådet for inne-
værende periode. 

I forrige periode gikk mye av både 
tiden og pengene med til å gi kirken 
et nødvendig løft – og vi er glade og 
stolte over den nye kafeen! Nå ser vi 
fremover igjen: Vi jobber for gode 
gudstjenester med rom for alle, en 
nysatsning er kirkehagen, vi gleder oss 

over samarbeidet med Step Studio i 
kjelleren, på både tradisjonelle og nye 
måter fyller vi kirken med aktiviteter 

uken gjennom. Og vi jobber videre med 
å finne en måte å drive kaféen på som 
er bærekraftig i det lange løp. 

Vil du være med som frivillig i Skøyen 
kirke – på en eller annen måte? Jo flere 
vi er, jo bedre blir det!

29. april arrangerer staben fest for alle 
frivillige. Også du som ønsker å bli 
med som frivillig fremover, er hjertelig 
velkommen!  
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I fjor høst åpnet Ung Arena Vest 
sine dører på Majorstua. Her kan 
ungdom droppe innom å få noen å 
snakke med, og Ullern  kultursenter 
og Skøyen aktivitetssenter er mye 
brukt, og er viktige møteplasser for 
alle over 60 år. 

Bydelen satser på velferdsteknolo
gi 2020. Vi skal ansette person i 
full stilling på dette området for å 
øke kompetansen i bydelen, men 
også kunnskapen til både brukere 
og pårørende. På den måten kan 
flere få hjelp. Og det er nettopp 
det det  handler om. Riktig hjelp 
til rett tid. Tablettdispensere er 

ett viktig hjelpe middel innenfor 
velferds teknologi. Da får man en 
tablett til rett tid. Enkelte ganger er 
det  avgjørende at det er til et helt 
 nøyaktig tidspunkt. GPS er også et 
godt hjelpe middel. Da «ser» man 
hvor folk er. Hjelpemidler som dette 
blir det også flere av, men det er 
viktig å påpeke at slike hjelpe midler 
må man ønske å ta i bruk selv. Vi vil 
også tilby flere trygghetsalarmer, og 
 elektroniske dørlåser kommer også 
etter hvert. 

Den 3. februar i år går startskudd
et for etableringen av rosa busser 
i bydelen vår. Dette er noe veldig 
mange mennesker ser frem til, og vi 
er svært glad for at vi endelig får på 
plass eldretransport i Bydel Ullern.
Vi har også opprettet to nye FACT
team – såkalt FACTvest. FACT 
betyr at folk får fleksibel, aktiv og 
oppsøkende behandling for menne
sker med psykiske helseutfordringer. 
Her samarbeider vi med de vestlige 
bydelene og Diakonhjemmet. 

Vi ser frem til alt det gode vi skal få 
til i 2020!

Velferdsteknologi 
og rosa busser 

Antall innbyggere i Bydel Ullern vokser hvert år, og i 
2020 utgjør innbyggerantallet rundt 33 600. Bydelen 

ønsker å bidra til en trygg, aktiv og inkluderende 
oppvekst og at eldre som ønsker det skal få mulighet 

til å bo trygt hjemme så lenge som mulig. Fokus 
legges på hvordan den enkelte klarer seg best mulig 

med ressursene de har. Den enkelte innbygger vet 
selv best hva vedkommende trenger, og bistand skal 

gis ut fra den enkeltes behov. 

Marie Ambjørg Joten
Bydelsdirektør

Vi ønsker å involvere innbyggerne 
ved å skape gode møteplasser, og 
etablere åpne fora for diskusjon  og 
dialog. Bydel Ullern skal være en 
skapende og inkluderende bydel som 
det er godt å bo i, uansett om du er 
ung eller gammel.

Tidlig og riktig innsats for barn 
og unge kan være avgjørende for 
resten av livet. Konsekvenser som 
følge av sosiale og helsemessige 
utfordringer, frafall i videregående 
opplæring, arbeidsledighet  og 
utenforskap, kan medføre betyde
lige utfordringer for den enkelte og 
 samfunnet som helhet. 
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Det gjør at avstander mellom 
der vi bor, butikker, restau
ranter og andre steder vi 
 ønsker å oppsøke er lenger 
enn de fleste ønsker å gå. 
 Offentlig kommunikasjon 
dekker ikke alle områder, og 
de er i tillegg orientert 
mot sentrum.

Av den grunn har 
vi gjennom Kultur og aktivitetssentrene våre på 
 henholdsvis Lilleaker og Skøyen organisert en egen 
bil som opereres av frivillige fra Lions. Denne bilen 
kan bestilles for kjøring mellom bopel og ønsk
ede steder i bydelen. Dette er et flott tilbud som 
 fungerer meget bra. 

Nå vil dette tilbudet styrkes betraktelig ved at vi 
etter mange oppfordringer til Rådhuset får en såkalt 
rosa buss. Denne bussen vil hente og bringe folk, 
 hovedsakelig innen bydelen, men åpner også muligheter 
for turer til nabobydel. Takstene er som for vanlig kollektiv 
transport.

Dette er vi utrolig glade for, da det ikke er like enkelt for alle å 
finne egnet transport som passer. Ikke alle er like raske til å gå 
lenger heller, så dette ser vi frem til. Samlet sett med vår egen 
bil operert av Lions, rosa busser og tildelte TTkort, vil dette 
styrke mobiliteten for veldig mange i bydelen vår. 

Etter hvert håper vi at rosa busser også vil kunne tilbys barn og 
ungdom som trenger transport til ulike fritidsaktiviteter. Det vil 
spare miljøet for mange enkeltturer i regi av familiens private 
transporttjeneste.

Ullern rundt
Ullern er en blanding av en 

urban og landlig bydel.  
Vi har lite bymessig 
fortetting så langt. 

Carl Oscar Pedersen
Leder av bydelsutvalget i Ullern

▸▸Martin fra Ruter 
viser Anne fra 
Bydel Ullern 

hvordan den røde og grønne 
appen til Ruter fungerer.  
Foto: Siri Dobloug
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To nye FACT-team i Oslo vest
Diakonhjemmet sykehus og bydelene Vestre Aker, 

Frogner og Ullern inviterte i januar til åpning 
av to nye FACTteam i Oslo vest. FACTteamene 

 (AllmennFACT og FACT) går under fellesbetegnels
en FACTvest. De består av tverrfaglig personell fra 

sykehuset og bydelene, og skal sikre at brukerne 
får dekket sine behov for helhetlige og sammen

hengende tjenester fra ulike instanser. 

Vi skal jobbe på kryss og tvers, og 
det nye buzzordet blant  politikerne 
er helsefellesskap, sier adm.dir i 
 Diakonhjemmet sykehus, Anders 
Mohn Frafjord til de nye FACT 
teamene, som nå har overtatt 
stafettpinnen for det videre arbeidet. 

Hva er FACT?
FACT er fleksibel, aktivt oppsøkende 
behandling  og oppfølgning for 
mennesker med alvorlig psykisk 
lidelse. Målet med oppfølgning fra 
et FACTteam, er at du skal få tilbud 
om samlet og helhetlig behandling 
og oppfølgning der du bor  og har 
ditt sosiale nettverk, forteller seks
jonsleder for psykisk helse i Bydel 
 Ullern, Anne UsterudSvendsen 
Hirsch som fortsetter:
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To nye FACT-team i Oslo vest

En aktivt oppsøkende del, en fleksibel 
del og en helhetlige del. Teamet  fungerer 
som brobygger til andre tjenester og 

 aktiviteter, og kan hjelpe med å bygge  sosialt nettverk. 
 Resultatet blir  mennesker som lever mer helhetlige og  
 meningsfulle liv.

Fra venstre:
BU-leder i bydel Frogner – Jens Jørgen Lie
Direktør på Diakonhjemmet sykehus – Anders Mohn Frafjord
Teamkoordinator for Allmenn FACT – Ingvild Lundeberg Øia
Teamkoordinator for FACT – Synne Larsen
Foto: Diakonhjemmet Sykehus/Pernille Lønne Mørkhagen

Politiske møter  
første halvår 2020

Ullern ungdomsråd og  
rådet for  mennesker med  
nedsatt  funksjonsevne: 
29.1, 11.3, 15.4 og 3.6

Ullern eldreråd,  
Ullern byutviklings komite,  
Ullern helse- og sosialkomite og  
Ullern kultur- og oppvekstkomite:
30.1, 12.3, 16.4 og 4.6

Bydelsutvalgets arbeidsutvalg:
3.2, 16.3, 20.4 og 8.6

Ullern bydelsutvalg: 
13.2, 26.3, 29.4 og 18.6

Spørsmål vedrørende møtene kan 
rettes til Bydel Ullern v/Tore Gled
itsch, epost: tore.gleditsch@bun.
oslo.kommune.no

Den aktivt oppsøkende delen 
 handler om at oppfølgningen ofte 
skjer hjemme hos deg, og i nær
miljøet rundt. Den fleksible delen 
handler om at et FACTteam kan følge 
opp tett i perioder når det trengs, 
og mindre i perioder der du vil klare 
deg mer på egenhånd. Den helhetlige 
delen  handler om at et FACTteam 
kan hjelpe deg med andre ting enn 
psykisk helse. Teamet fungerer som 
brobygger til andre tjenester og 
 aktiviteter, og kan hjelpe med å bygge 
sosialt nettverk.
 
Styrker tilbudet i vest 
FACTteamene er satt sammen av 
 fagfolk, som nå jobber på tvers av 
fag og bydelsgrenser, og som vil 
følge brukerne fast. Teamet retter 

seg særlig mot mennesker med 
 sammensatte psykiske lidelser. 

 Vi ønsker å forene bydelens 
 sosiale tilnærming med syke
husets mer helsefaglige tilnærm
ing. Sosiale relasjoner og nettverk 
er en viktig del av behandlingen. 
FACT  teamene skal bidra til at 
mennesker kan leve  meningsfulle 
og tilfredsstillende liv, på tross av 
psykiske helseutfordringer, sier 
 UsterudSvendsen Hirsch, og legger 
at dette vil styrke tjenestetilbudet til 
innbyggerne i vest.

▸▸
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Hoffsveien 13 – industrielt 
forskningssenter og papirsenter

Norsk Hydro har vært et av Norges største og mest kjente industri-
selskaper fra starten i 1905. Fortellingen om hvordan  professoren 
Birkeland og ingeniøren og fossespekulanten Eyde forente viten-
skap og gründerånd og skapte ny teknologi og et stort industrie-
ventyr er blant våre store nasjonale fortellinger. Mindre kjent er det 
kanskje at deler av eventyret utspant seg på Skøyen!

Av Dag Andreassen, historiker 

Norsk Hydros Forsøksstasjon på 
Skøyen var Norges største industri-
elle laboratorium fra 1919 til 1930. 
Med gjødselfabrikkene vel etablert i 
Telemark skulle neste satsing finnes 
på vitenskapelig vis. Et utviklings-
laboratorium i verdensklasse ble 
bygd i Hoffsveien 13 i 1918, med 
en fullskala industriforsøkshall i 
bakgården året etter. Målet var nye 
produkter for verdensmarkedet innen 
områder som fargestoffer, sprengstoff 
og aluminiumsprosesser. 

Dessverre falt satsingen sammen med 
turbulente tider i verdensøkonomien. 
Resultatene fra de mange industrifor-
søkene på Skøyen var magre. Da Axel 
Aubert tiltrådte som generaldirektør i 
Hydro i 1926 var han rask med å legge 

Hydros laboratoriedrift mye nærmere 
fabrikkene i Telemark, og avertere 
Hoffsveien 13 til salgs.

Papirindustrien overtar
Samtidig hadde papirindustrien sam-
let seg om felles utviklingsspørsmål 
i Papirindustriens Tekniske Forening. 
Ambisjonen var et moderne industrila-
boratorium som kunne gi vitenskapelig 
støtte for produktutvikling og produk-
sjonsforbedringer. Dette ble etablert 
i 1923 i tresliperiet på Embretsfoss i 
Modum, men drømmen var et «central-
laboratorium» i Oslo. 

Hydro slet med å få solgt anlegget på 
Skøyen, og prisen falt til det papirin-
dustrien hadde råd til. Fra 1931 ble 
Papirindustriens Forskningsinstitutt 
etablert på Skøyen. Aktiviteten vok-
ste jevnt, og kapasiteten ble til slutt 

sprengt. Løsningen ble et flunkende 
nytt laboratoriebygg på Gaustad i 1956.

Kjeleforeningen blir aleneboer
Dette ga sårt tiltrengt vokseplass 
til en samboer i Hoffsveien: Norsk 
Dampkjelforening. Denne var også 
etablert av papirindustrien, som et 
ekspertorgan for energiøkonomisering i 
en bransje preget av mange dampkjeler. 
«Kjeleforeningen» utviklet seg til en gene-
rell konsulentvirksomhet for industrien i 
alle energispørsmål, og regjerer fortsatt 
på adressen under navnet Norsk Energi. 

Papirprodukter i ny fabrikk
Hydros forsøkshall i bakgården ble 
skilt ut og solgt til A/S Papirprodukter, 
stiftet i 1925 av Reidar Strømme. De 
lagde bl.a. papirposer, papirduker og 
papirservietter. Fabrikken skal ha star-
tet som småskala familiebedrift, men 
et vinnerlodd i pengelotteriet skal ha 
gitt kapital til full industrisatsing. Etter 
andre verdenskrig, da papirprodukter 
fortsatt var noe man kunne tjene gode 
penger på, kunne Papirprodukter slå 
til med en utbygging av et fire etasjes 
funkistilbygg i bakgården. 

Cash & Carry
I 1962 syntes Strømme at det var på tide 
å gi seg, og solgte fabrikken til papir-
grossisten Tybring Gjedde. TG hadde 
vokst ut av sine lokaler i Storgata, og 
hadde dessuten i sekstitallets ånd klek-
ket ut en ny forretningside som var 
på moten utenlands: Cash and Carry! 
Manøveren snudde opp-ned på papir-
bransjen. TG ble en kjempe, etter år 
2000 fusjonert med Binders, som igjen 
ble overtatt av amerikanske Staples. 

Men alt dette skjedde langt fra Skøyen: 
TG flyttet til Karihaugen allerede i 
1982, og bakbygningene fra Hydro-
tiden og Papirprodukters funkis-fabrikk 
ble utviklet til ulike nye leieboere, bl.a. 
kontorer for Ullern bydel.  

HUS PÅ SKØYEN

Flyfoto fra 1951 da Papirindustriens forskningsinstitutt og Norsk Dampkjelforening holdt til i Hoffsveien, og A/S Papirpro-
dukter i forsøksstasjonen bak. Foto: Oslo Byarkiv, Widerøe / Vilh. Skappel 
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Mandag: 10.00–17.00
Tirsdag: 10.00–17.00
Onsdag: 10.00–18.00
Torsdag: 10.00–18.00
Fredag: 10.00–17.00
Lørdag: 10.00–17.00
Søndag: 12.30–17.00
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og pizza. Ferske brød hver dag – du kan gjerne holde av eller forhånds-
bestille. Barnevennlig kafé med god plass til alle. Vi server varmmat på 
onsdager og torsdager fra kl. 16.00. Ring oss gjerne på forhånd om dere 
blir mange. I lokalene våre får du gleden av gratis Wi-Fi, men du kan også 
gjerne stikke innom for å få noe godt med deg på veien.

Kontakt: 406 10 705, kontakt@kaffebonnen.no

Skøyen kirkes egen kafé: 
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SKØYEN MENIGHET
Velkommen innom kontoret: Skøyenveien 43, 0375 Oslo. Tlf.:23 62 94 10. e-post: post.skoyen.oslo@kirken.no. 
Kontortid mandag–fredag kl.10–14. Utleie av lokaler i Skøyen kirke: Ring eller send e-post. 
Se www.skoyenkirke.no for informasjon om menigheten og følg oss på Facebook: facebook.com/Skoyenkirke.

FASTE AKTIVITETER

Trosoppl.
Asbjørn Håkonseth 
23 62 94 25
ah543@kirken.no

Prest
Eva Klokkerud
408 14 307
ek837@kirken.no

Kontorhjelp
Roar Bøch
23 62 94 10

NAVN I KIRKEN 

Menighetsarbeider
Bernd Klare
45 21 12 51

Ungdomsarbeider
Elise Håland Knutsen
elise.h.knutsen@
gmail.com

Hovedleder i Ten Sing
Haakon Jordbakke 
jordbakkehaakon97
@gmail.com 

Menighetsarbeider 
Cecilie Elde,
23 62 94 23 
ce425@kirken.no

Kantor 
Marianne Reidars-
datter Eriksen 
me926@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Ingerid Eknes
22 52 06 34

Gudstjenester i Skøyen kirke hver søndag kl. 11 eller 19

Formiddagstreff i Skøyen kirke første tirsdag i måneden. 
Kl. 12-14. Lunsj, sosialt samvær og foredrag/tema i kirke-
stuen. 

Ten Sing møtes i kirken hver torsdag kl. 18.00–20.30. Fra 
8. klasse og oppover. Ungdomsklubb er annenhver torsdag 
kl. 20.00–22.00. Kontaktpersoner er Haakon Jordbakke og 
Elise Håland Knutsen. 

Speideren har møter tirsdager (se midtsidene). 
Kontaktperson: Gruppeleder Jo Remvik, 
josinepost@gmail.com

Familietirsdag i kirken annen hver tirsdag. 
Middag kl. 16.30. Barnegrupper etter alder kl. 17-18.

Babysang hver tirsdag i kirkerommet kl 11.15-12.00. 

Tweensklubb er et åpent værested for de som går i 5.–7. 
trinn. Den siste mandagen i hver måned.

For mer info konakt kirkekontoret eller en av oss som 
jobber der hvis du lurer på noe! 
Se også «Hva skjer i Skøyen kirke» (midtsidene) 
www.skoyenkirke.no og facebook.com/Skoyenkirke.

DÅP ELLER BRYLLUP?
Ring fellesnummeret til 
KIRKETORGET I OSLO, 

telefon 23 62 90 09,
mand. - fred. kl. 08.00 - 15.30

Daglig leder
John Dahl Lohne 
916 35 333
jl533@kirken.no

Sokneprest
Ingeborg Sommer 
408 14 308
is297@kirken.no


