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Østenstad kirke er mer enn et bygg – det er et sted 
der livet får rom. 

Her er det blant annet plass til nysgjerrige speidere som vil 
utforske, lære og høre til. Kanskje du lurer på hva en speider 
egentlig gjør, eller kjenner noen som ønsker å bli med?  Dette kan 
du lese mer om i denne utgaven av Godt nytt. Vi håper flere vil 
finne veien inn i det gode fellesskapet i speideren.

Kirken vår rommer også helt konkret mange muligheter. Visste 
du at du kan leie  lokaler hos oss? Ungdomskjelleren Kafédralen 
er særlig populær – et flott sted for barnebursdager og små  
feiringer. Det gleder oss når kirken brukes, ikke bare til høytid, 
men også til hverdagsglede og samvær.

Denne høsten får vi også glede av en ny prest i Østenstad kirke, vår 
nye kapellan Trude begynte i august. Hun er på plass til et av årets 
høydepunkt her i Østenstad kirke, når årets konfirmant-musikal  går 
av stabelen i september – les mer om musikalen på side 7! 

Høstens program er klart, og vi har mye å se fram til – både 
det som samler oss til fest og høytidelighet, og det som gir ro, 
tilhørighet og påfyll i hverdagen. Fra blant annet middag og 
kor på Supertirsdag hver uke og gudstjenester med kirkekaffe 
hver søndag, til foredrag med Kirkeakademiet  og Y´s Men og 
markering av Allehelgensdag, hvor vi minnes de vi har mistet. 
 Les litt om denne høstens program i dette bladet, og mer på 
vår nettside kirken.no/ostenstad. Du kan også motta ukentlig 
oppdatering med vårt nyhetsbrev ved å registrere deg via  
QR-koden under. 

 Velkommen til kirken denne høsten. I Østenstad menighet  
hører du  til!

Varme hilsener, 
Ellen Elisabeth Faye Lindvig 

daglig leder

Leder:

Kjære alle sammen i 
Østenstad sokn

Godt nytt fra Østenstad menighet 
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Meld deg på 
nyhetsbrevet
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 Trude har tatt over som kapellan
Trude Kristin Flåte er ny prest i Øst-
enstad menighet. Hun kommer fra 
stillingen som kapellan i Kongsberg 
og Jondalen. 

– Nå får jeg gleden av å  være en del 
av Østenstad-staben, smiler Trude. 

– Jeg har alltid vært opptatt av 
kirken i lokalsamfunnet. Kirken til-
hører alle og skal være tilgjengelig 
for alle. Man må like å være tett på 
folk for å bli prest. Det føles så me-
ningsfullt å være tilgjengelig for de 
som trenger det, sier Trude.

Som prest deler hun både tunge 
og glade stunder med de som tren-
ger det.

– Jeg er veldig glad i å skrive, og i 
forberedelsene til prekener får jeg 
muligheten til å dykke dypere i det 
teologiske faget. I seremoniene er 
det noen ytterpunkter med tristhet 
og lykke, og jeg synes alle er veldig 
verdifulle.

Fra lærer til prest
Trude vokste opp på gården Flåte, 
i en liten vik ved havet i Skodje på 
Sunnmøre. Hun startet på teologis-
tudiet som 19-åring. Etter to år på 
studiet fant hun ut at hun heller ville 
bli lærer og begynte på pedagogikk-
studiet på Blindern. Hun ble etter 
hvert lærer på  Hofstad skole her i 
Asker, der hun var i 13 fine år.

– Jobben som lærer var full av 
mening. Det å være omgitt av elever 
og kolleger satte jeg stor pris på. Det 
var en fin og hektisk hverdag. Noe av 
det fineste med å være lærer er å få 
bli kjent med og være der for elev-
ene hver dag og følge dem i noen 
år. Det å få oppleve at elevene lærer 
og grubler og får brynt seg på både 
fagstoff og virkeligheten, og vokser 
på det, gir en glede som er vanskelig 
å beskrive, sier Trude. 

– Jeg trivdes veldig godt sammen 
med kollegene, elevene og i selve 
jobben. Samtidig har jeg hele tiden 
hatt et hjerte for kirken og et ønske 
om å fortsette der jeg slapp på teo-

logistudiet. Grunnen til at jeg be-
stemte meg for å slutte som lærer 
var nok at jeg kjente at teologistudiet 
ropte høyt på meg … eller omvendt.

Ny hverdag
– I Østenstad ser jeg mest av alt 

frem til å bli kjent med mennes-
kene og se hvordan menigheten 
blir drevet. Jeg er nysgjerrig på hva 
som møter meg og gleder meg til å 
komme i gang. Jeg gleder meg spe-
sielt til å engasjere meg i lokalmil-
jøet, sier Trude. 

– I fritiden liker jeg å være med 
gjengen min; guttene mine og kjæ-
resten. Ellers er jeg veldig glad i 
musikk og skog og fjell og mine gode 
venner. 

TILGJENGELIG: Trude Kristin Flåte har alltid vært opptatt av å være tilgjengelig 
for andre. Hun har en sterk faglig interesse for det teologiske, og tror på en 
levende Gud. Foto: Svein-Ivar Fors.



﻿AUDUN VAD PETERSSON kunne se 
fram mot sin nye tjeneste som sjø-
mannsprest i Albir i Spania da han 
holdt sin siste preken som kapellan 
i Østenstad søndag 14. juni, med 
tekst fra Lukas 14,15-24 om det 
store gjestebudet.

Audun fortalte om Sjømannsmi-
sjonen som vokste fram på 1800-
tallet. Norske sjømenn var spredt 

utover verdens havner – langt hjem-
mefra og ofte alene. 

 – Da gjorde kirka noe som ligner 
på det vi hører i lignelsen om det 
store gjestebudet – den ventet ikke 
på at folk skulle komme. Kirka 
gikk ut. Den gikk til havnene og 
skapte steder der mennesker kunne 
komme slik de var – noen hadde 
hørt ordene:

«Gå ut på veiene og stiene – og si 
at det er plass.»

– Det er noe i denne lignelsen som 
alltid driver kirka utover seg selv, 
fordi det fortsatt finnes mennesker 
som ikke kommer av seg selv. Ikke 
fordi de ikke er invitert, men fordi de 
ikke tror invitasjonen gjelder dem.

– Som kirke må dette utfordre oss, 
 sa Audun Vad Petersson.

Vil du bli speider?
Speiderne i Østenstad byr på friluftsliv, vennskap, mestring og personlig utvikling.

Blakstadspeiderne tilhører Norges KFUK-KFUM-speidere og er tilknyttet 
Østenstad menighet. De møtes  stort sett på sin leirplass i skogen ved kirke-
gården mandager klokken 18.30-20.00.
Speiderne er delt inn i tre aldersklasser:
Stifinnere:  3.–5. klasse, vandrere: 6.– 10. klasse og rovere:  VGS og eldre. 
Aktivitetene foregår ofte utendørs i naturen,  hele året. Speiderne er orga-
nisert i «patruljer» – i små grupper der barn og ungdom samarbeider og 
leder hverandre. 

BLI SPEIDER: Ole-Marius Bay er leder for Blakstadsspeiderne og kan kontaktes 
på epost ombay@hotmail.com. Foto: Svein-Ivar Fors

– En utfordring for oss i kirken!
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Kirkens feltarbeid har startet prosjek-
tet LivLaga for kvinner – et skapende 
verksted som byr på trygghet, mest-
ring og fellesskap. 

LivLaga er åpent to dager i uken for 
kvinner som strever med rusutfor-
dringer, eller har soningserfaring. 
Tilbudet ledes av en prosjektleder 
og en frivillig, det er støttet av Stiftel-
sen Scheibler og Vernelagsstiftelsen 
og er bygget opp i tett samarbeid 
med frivillige og de andre arbeidstil-
takene i Kirkens feltarbeid i Asker. 

– Vi ønsket å lage et trygt rom der 
jenter kan få være jenter. Et friminutt 
fra vondter, kaotiske tanker og stress 
som ellers preger hverdagen, sier 
Toril Kaupang, leder for Aktivitet og 
arbeid i  Kirkens feltarbeid.

 Kafédralen  
– perfekt for 
barnebursdag!
Visste du at ungdomskjelleren  
i  Østenstad kirke, kjent som  
Kafédralen, er et ypperlig sted for  
å feire barnebursdag? 

 Kafédralen byr på morsomme ak-
tiviteter som biljard, bordtennis, 
fussball og fingerskateboard – noe 
som engasjerer både små og store 
gjester. Samtidig finnes det gode 
 sitteplasser i komfortable sofaer, og 
mulighet for å dekke opp langbord 
dersom man ønsker det.

Lokalet har også en praktisk bar-
løsning med et lite tekjøkken som 
gjør serveringen enkel og oversiktlig. 

–  Kafédralen kan leies både på 
hverdager og i helger for kun 2000 
kroner. Dette er rett og slett et lokale 
som er med på å lage festen for 
deg! sier daglig leder Ellen Faye 
Lindvig.

– Ta kontakt med kirken for mer 
informasjon, eller legg inn søknad 
om booking direkte via fanen Utleie 
på vår nettside kirken.no/ostenstad 
﻿

TRYGGHET: – Jeg ante ikke at jeg kunne lage noe så fint – og at det til og med er 
noen som vil kjøpe det jeg lager, sier en av LivLaga-deltakerne.  
Foto: Toril Kaupang.

LIVLAGA: – Produktene fra LivLaga 
kan kjøpes i Bra Brukt – Kirkens 

feltarbeids gjenbruksbutikk i Asker 
sentrum, forteller Toril Kaupang, leder 

for Aktivitet og arbeid i Kirkens  
feltarbeid. Foto: Svein-Ivar Fors.

I  KAFÉDRALEN ligger alt til rette for 
en aktiv, sosial og minneverdig feiring i 
trygge og trivelige tomgivelser.

LivLaga:

Trygghet, mestring og 
fellesskap for kvinner
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Asker, 66 78 05 33 (24t)    jolstad.no

Gravsteiner
Navnetilføyelser • Oppussing

NORSK KUNSTSTEIN & GRANITT AS
www.nkg.no   Tlf. 66 90 51 40

Gudolf Blakstadsv 42, 1392 Vettre 
v/Østenstad kirke

Asker

21
34

Døgnvakt 66 79 70 80
www.akasien.no

Ring oss for samtale hjemme eller 
i vår � lial i Askerveien 50. Vi er 

et lokalt, trygt og prisbevisst byrå.

Tlf: 66 98 70 30

ASKER
RØYKENVEIEN 136A, 

1386 ASKER 
9-18 (15)

«VEIEN» – årets  
konfirmantmusikal
I snart 50 år har konfirmantmusika-
len vært en kjær og viktig tradisjon i 
menigheten vår. 

Sammen med konfirmantene 
skaper TenSing Østenstad hvert år 
en forestilling – der tro, livsmestring 
og fellesskap får uttrykk gjennom 
musikk, dans og drama.

– Vi har i år satt sammen en fore-
stilling der vi vil utforske veien vi 
går på gjennom livet, forteller ung-
domsmedarbeider Frida Holten 
Halvorsen. 

– Vi går ikke på en rett vei gjennom 
livet, men møter svinger, motbakker 
og nye veivalg. Kanskje viktigst:  Vi 
går ikke veien gjennom livet alene! 

Forestillingen følger bibelfortel-
lingen om familien der yngstemann 
reiser hjemmefra og kommer til-
bake. 

– Vi har en Gud som vil gå 
sammen med oss, men som gir 
oss frihet til å velge egne veier.  Som 
alltid tar imot oss når vi kommer 
hjem. Så har vi hverandre som rei-
sefølge langs veien – hvordan tar vi 
imot hverandre? 

Forestillinger:
4. september klokken 19.00
5. september klokken 15.00

– Vi håper du vil komme og opp-
leve årets musikal sammen med 
oss! sier Frida.

VELKOMMEN: Årets konfirmantmusikal «VEIEN» ønsker velkommen til en sterk 
og gjenkjennelig reise gjennom livets oppturer og utfordringer. Sammen med 
konfirmantene utforskes det, gjennom musikk, dans og drama, hva det betyr å 
finne sin egen vei og å høre til underveis. Foto: Svein-Ivar Fors
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GULLHELLA

Bukkemyrveien 4, 1386 Asker
Tlf: 66 78 12 50

Førjuls- 
marked lørdag  
7. november
Hold av datoen! Førjulsmarked i 
Østenstad kirke lørdag 7. novem-
ber klokken 11. Salg av hjemme-
lagde varer, mat og drikke og god 
stemning for hele familien.

Kirkeakademiet i Asker

Visjoner for 
en mørketid 
Samlingene er i Holmen kirke 
klokken 19.30. Gratis og for alle.

17. september:  
Billedkunstner Vebjørn Sand 
8. oktober: Professor emeritus i 
psykologi Siri Gullestad
19. november: Daglig leder i 
Civita Kristin Clemet 

Østenstad Ys Mens 
program
– i Østenstad kirkes peisestue  
klokken 19 – åpent for alle!

16. september: 
Arne Willy Dahl: «Titanic- 
katastrofen 114 år etter”
Titanic-katastrofen er blitt be-
handlet i tallrike bøker og flere 
filmer. Men er den riktig fremstilt 
og forstått? Arne Willy Dahl vil for-
søke å bringe oss et skritt videre i 
forståelsen av hva som hendte.

30. september: 
Geir Gundersen: «Mi sorg er lys»
 I boka «Mi sorg er lys» skriver 
Geir Gundersen blant annet: “Eg 
vil skrive ut sorga mi. Eg vil skrive 
medan eg er i sorg. Eg vil skrive om 
Liv og Geir, om vegen vår gjennom 
Livs sjukdom og død. Eg vil skrive 
ut kjærleiken som er sterkare enn 
døden”. I foredraget blir det stilt 
noen spørsmål, blant anna: Kva 
skjer med to menneske som lever 
ilag når den eine blir alvorleg sjuk 
og døyr?

14. oktober: 
Kjell Martin Moksnes: «En av  
Dikemarks best bevarte  
hemmeligheter»
Etter at Dikemark sykehus har vært 

i drift i 121 år, flytter de siste pa-
sientene ut fra sykehuset den 14. 
oktober i år. Tidligere avdelings-
overlege Kjell Martin Moksnes 
har arbeidet 40 år ved Dikemark 
sykehus og er nå engasjert i syke-
husmuseet. Han vil dele med oss 
en eller kanskje flere hemmelighe-
ter som har vært lite kjent fra Dike-
marks 121 år gamle historie.

28. oktober: 
Wenche Iversen: «Menneskemøter 
i psykiatrien»
Etter å ha jobbet 40 år i psykiatrien 
reflekterer Wenche Iversen over de 
menneskene hun har møtt på sin 
vei, og som har lært henne noe og 
også gitt henne mye. 

Visste du at Østenstad 
kirke har mange rom
– og mange av dem leies ut til ulike arrangementer?
Gå inn på hjemmesiden vår og finn ut mer om utleiemuligheter, eller 
ring 66 75 40 90.

– VELKOMMEN til førjulsmarked! 
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Slekters gang
DÅP  

26.04.2026
Hans Vegard Torgersrud
26.04.2026
Oskar Mork Christoffersen
03.05.2026
Frida Persson Bremdal
03.05.2026
Caroline Hesstvedt Baardsen
03.05.2026
Johanne Grewal
10.05.2026
Sofie Huseby Randmæl
10.05.2026
Emilie Huseby Randmæl
10.05.2026
Leonora Sofie Jemterud Bernhard-
sen
24.05.2026
Emilie Olaussen Brandsgård
24.05.2026
Astrid Onarheim Elnan
31.05.2026
Kaja Moen Jørner
31.05.2026
Birk Larsen Sagen

07.06.2026
Elias Kristian Furnes Andersen
13.06.2026
Lotte Schøyen-Nordbakken
21.06.2026
Emma Enga Harris
21.06.2026
Elara Ellingsen
21.06.2026
Michael Olsen Bysveen
28.06.2026
Solveig Semmingsen Fossen

VIELSE
30.05.2026
Kim  André Tengs og Nanna Nyquist 
20.06.2026
Rune Hannevold og Henrikke Hog-
nerud Bråten

GRAVFERD  
07.05.2026
Roar Opperud

13.05.2026
Anna Oline Øpstad
15.05.2026
Thomas J Mathias Fischer-Vieler
15.05.2026
Else Mary Rødsmoen
20.05.2026
Else Gahr Lunde
22.05.2026
Svein Steffens
26.05.2026
Thordis Smågesjø Riise Schjerven
27.05.2026
Per Harald Haug
27.05.2026
Agnes Marie Dehlie
29.05.2026
Kvetoslava Vanous
29.05.2026
Karl Johan Madsen
02.06.2026
Gustav B. Hanssen
04.06.2026
Astrid Laurentze  
Vilhelmine Halvorsen
10.06.2026
Reidun Næss

Styrer Berit  har takket av  
i menighetsbarnehagen
Styrer gjennom mange år  
i menighetsbarnehagen,  
Berit Funderud, gikk over i en  
velfortjent pensjonisttilværelse  
denne sommeren.

Østenstad menighet takker henne 
for lang og tro tjeneste i vår flotte 
menighetsbarnehage, og ønsker 
henne lykke til i ny tilværelse som 
pensjonist. Berit har vært med på å 
gjøre Østenstad menighetsbarne-
hage til en av de beste barnehagene 
i vårt område. 

Etterfølger som styrer er ansatt, og 
ny styrer Ina Ingolfsland er allerede i 
gang i en overlapping med Berit. Ina 
kommer fra jobb som pedagogisk 
leder og  stedfortreder i  Engelsrud 
barnehage. Hun har lang er faring og 
utdanning innen barnehageledelse. 
Hun gleder seg til å starte i Østen-
stad, og til å være med å videreføre 
det gode samarbeidet det er i Øst-
enstad mellom menigheten og bar-
nehagen. EN AV DE BESTE BARNEHAGENE: Ina Ingolfsland (t.h.) har overtatt som styrer 

i menighetsbarnehagen etter Berit Funderud. Barnehagen har hatt  gode resul
tater på brukerundersøkelser og en  stabil og god stab. 
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Gudstjenester i Østenstad kirke 6. sept. – 1. nov.
Gudstjenestene starter klokken 11.00 hvis ikke annet er angitt. 
Les mer om den enkelte gudstjeneste på kirken.no/ostenstad. Offer gis med Vipps: 13115

VELG KORTREISTE 
AGURKER FRA
GRØNNSAKSDISKEN

RENE NORSKPRODUSERTE AGURKER

www.solbergs-gartneri.no

6. september, 15. søndag i 
treenighetstiden
Innsettelse av kapellan Trude Kristin 
Flåte
Prost: Øyvind Stabrun
Prester: Trude Kristin Flåte og Magnus 
Pettersen Kjellin
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Misjonsprosjektet i Thailand
Søndagsskole

12., 13. og 19. september.
Konfirmasjonsgudstjenester.
Prest: Trude Kristin Flåte
Kateket: Karianne Pettersen
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Menighetens arbeid

27. september, 18. søndag i 
treenighetstiden
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Organist: Vikar
Offer: Menighetens arbeid

4. oktober, 19. søndag i 
treenighetstiden
Besøk fra kirken feltarbeid
Prest: Christian Volden Backer
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Kirkens feltarbeid i Asker

11. oktober, 20. søndag i 
treenighetstiden
Høsttakkefest, barnekor fra «Ung 
kirkesang» deltar
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Oasis Of Hope

18. oktober, 21. søndag i 
treenighetstiden
Diakoniens dag
Prest: Trude Kristin Flåtet
Diakon: Jarle Klungrehaug

Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: TV-aksjonen
Søndagsskole

25. oktober, Bots- og bededag
Prest: Trude Kristin Flåte
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Misjonsprosjektet i Thailand
Søndagsskole

1. november kl. 11, Allehelgensdag
Klassisk messe, Sangeriet deltar
Prest: Magnus Pettersen Kjelltin
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Flygelaksjonen
Søndagsskole

1. november kl. 18, Allehelgensdag
Minnegudstjeneste. Vi leser navnene 
og tenner lys for de som har gått bort i 
vår menighet det siste året. 
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Diakon: Jarle Klungrehaug
Musikere: Per Øystein Funderud 
(piano) og Børge Tronrud (saksofon)

Seniortreff  
på Heggetun  
23. oktober  
Fredag 23. oktober fra klokken 
11 er det høstens seniortreff på 
Heggetun. 

Vi har ennå ikke fått bekrefta 
hvem som kommer som dagens 
gjest, men det annonseres 
senere på hjemmesidene. Som 
vanlig blir det servering av hjem-
melagde snitter og samtale rundt 
bordene, allsang, åresalg, 
sanginnslag og andakt. Alle er 
hjertelig velkommen.
Arrangør er Seniorarbeidet i 
Heggedal og Østenstad menig-
heter.
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T: 66 90 40 63

Ønsker du dåp?
Meld barnet eller deg selv  

til dåp gjennom  
minkirkeside.no/asker

Tlf. +47 67 12 18 17
nilsen@aktivtrenhold.no

www.aktivtrenhold.no

Interflora  
Asker Blomster AS
Strøket 6, 1386 ASKER 

asker.blomster@interflora.no
Telefon: 6678170

Gud i det uforståelige   
Andakt av sokneprest  
Magnus Pettersen Kjellin

Noen ganger møter vi situasjoner 
som ikke gir mening. Det kan være 
sykdom, tap, uro eller spørsmål som 
ikke får svar. Vi ber – men opplever 
stillhet. Vi leter – men finner ikke 
alltid retning. Da kan troen kjennes 
både skjør og vanskelig. 

Bibelen skjuler ikke dette. Tvert 
imot. I Salmene roper mennesker til 
Gud midt i det uforståelige: «Min 
Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt 
meg?» (Salme 22). Selv Jesus ropte 
disse ordene da han hang på korset. 
Troen er altså ikke fravær av tvil. Den 
er dessverre heller ingen garanti mot 
smerte eller motgang.

Gud lover oss ikke alltid forkla-
ringer, men han lover oss nærvær. 
«Jeg er med dere alle dager» (Matt 
28,20). Gud er ikke bare til stede i 
de klare svarene, men vel så mye i 
spørsmålene som står ubesvarte. 

Tro handler ikke om å forstå alt, 
men om å holde fast ved Gud – også 
når livet er uforståelig. Som et barn 
som ikke skjønner alt, men som 
stoler på hånden det holder i. 

I kirkerommet og i gudstjenestene 
våre er det rom for det hele. Tro, tvil, 
glede, smerte og alt imellom. Og 
fordi Gud alltid er større enn vår for-
ståelse er du i godt selskap hvis du 
syns dette er litt uforståelig. 

Hos Globus Event tar vi oss av hele rammen rundt små og store 
markeringer. Vi planlegger, gjennomfører og  rydder opp – slik at 
du får tid til å være til stede. Felles for alle arrangementer vi 
 leverer, er at de er  tilpasset dine behov, gjennomført med 
 respekt for  anledningen og levert av personell med erfaring. 
 
Når vi bistår ved minnesamvær og selskaper, møter 
vi mennesker i både sorg og glede. Vi tar ansvar 
for å gjøre dagen gjennomført, respektfull og 
tilpasset anledningen. Hos oss er du i trygge 
hender – fra første samtale til siste kaffekopp. 
 
Ta kontakt for en uforpliktende samtale. 
Vi hjelper deg gjerne videre.

992 40 390 / post@globusevent.no

Erfaring og �s�g i hvert eneste �pdrag!Nye sorggrupper i høst    
Har du nylig mistet en av dine kjære? Menighetene i Asker tilbyr samtale-
grupper for mennesker som har mistet ektefelle eller samboer eller andre 
nære familiemedlemmer. Vi starter opp med ny gruppe høsten 2026 med 
informasjonsmøte på Heggetun mandag 21. september fra klokken 19. 

Gruppeledere blir Irene Wiik Halle – diakon i Vardåsen menighet og  
Torunn Haus – frivillig fra Vardåsen.  Gruppene har 
litt over 10 samlinger fordelt på høsten 2026 og noen 
samlinger våren 2027 og har deltakere fra hele Asker.  

Kontakt diakon Irene  på mobil 920 43 840 eller 
epost ih739@kirken.no for mer informasjon, eller  
les våre hjemmesider.    

Foto: Alana Jordan
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FRIVILLIG ARBEID • Kirken har en stor gruppe frivillige medarbeidere.  Her får vi møte to av dem:

Hva vil det si å være kirkevert?
– Det er en hyggelig oppgave å få 
være kirkeverter, sier Ingrid og Finn 
Tellsgård.

– Som kirkeverter deler vi ut sal-
mebøker og annen informasjon 
rett før gudstjenesten, og vi teller 
hvor mange som er til stede. Vi ser 
etter om noen trenger hjelp med 
et eller annet i forbindelse med 
gudstjenesten. Når gudstjenesten 
er ferdig åpner vi dørene, samler 
inn salmebøkene og inviterer til kir-
kekaffe. Under kirkekaffen har vi et 
visst sosialt ansvar, spesielt for nye, 
sier Ingrid og Finn.

– Vår kristne tro er drivkraften. 
Kjærlighetsverdien i denne troen 
utfordrer oss på nestekjærlighet. 
Dersom vi med frivilligheten kan 
bidra med å gjøre noe godt for 
andre, er det en stor glede for oss å 
være i denne tjenesten.

Mange frivillige aktivitete
– Hvilke andre frivillige aktiviteter 
har dere engasjert  dere i – her  
i Østenstad?

– Vi er begge med på Tirsdagsmid-
dagen, der Ingrid har hovedansvar, 
og ofte har vi ansvar for kirkekaffen. 
Vi er med ved loppemarkedet og 
sterkt involvert i førjulsmarkedet. Vi 
er begge med i bibelgrupper. Finn 
er sjåfør til kirkefrokosten. Ingrid er 
med på kirkekaffeen på Risenga. Vi 
er aktive i forskjellige arrangementer 
i kirken, for eksempel «Nyttårsaften i 
kirka», og diverse tilstelninger ellers. 
Vi har vært med i Menighetsrådet og 
Fellesrådet, og andre råd og utvalg. 
Ingrid har vært leder av misjonsut-
valget og har sittet i Bispedømme-
rådet.

Sosialt
– Hvorfor er det frivillige arbeidet 

så viktig – både for andre ... og for 
dere?

– Det gir oss mye sosial kontakt. 
Det er viktig å bidra til en felles-
skapsfølelse for de vi jobber frivillig 
sammen med. Det er en god følelse 
å bidra slik at kirken kan bli et sted 
for alle og et godt sted å være. Så vet 
vi jo at frivillig arbeid er med på å 
holde oss unge!

– Har dere holdt på lenge som fri-
villig medarbeider i Østenstad?

– Vi flyttet hit i 1980, da kirka var 
helt ny. Vi engasjerte oss med en 
gang og har vært med siden.

– Hva vil dere gjerne oppnå med 
det frivillige arbeidet deres?

– Vi vil gjerne oppnå at folk skal 
komme til kirka og ha det bra der. 
Det skal være rom for alle. Folk skal 
føle seg hjemme der.

KIRKEVERTER: Ofte er Ingrid og Finn Tellsgård å se ved inngangen til kirkerommet like før en gudstjeneste. Da er de  
kirkeverter og  ønsker alle velkomne. 


