
 INFORMASJON fra Østenstad menighet 	       Oktober 2026

	 Diakon Jarle blir pensjonist
– etter 30 år i Østenstad 

Side 8

Trivelig førjulsmarked 
Alle er velkomne – store og små!
Side 4



Innhold:
4	 Hyggelig førjulsmarked  
	 for store og små i Østenstad kirke

5	 – Østenstad menighet er heldige!
Gode ord til kapellan Trude Kristin Flåte da hun ble 
ønsket velkommen til menigheten 

6	 «Veien» – årets konfirmantmusikal 

7	 Språkkafe i Vollen
Norskopplæring hver fredag klokken 11-13

8 	 Jarle blir pensjonist
Diakon Jarle Klungrehaug blir pensjonist etter 30 år i 
Østenstad menighet

9	 Nyttårsaften i Østenstad kirke
Festen er åpen for alle – med middag og kulturelle 
innslag

12 	 I frivillig arbeid for Østenstad kirke i nesten 50 år 
– Det frivillige arbeidet gir oss glede, sier Betten og 
Knut Møgedal.

Les også om dette:
6	 Sangeriets julekonsert 
7	 Østenstad Ys Mens program
8	 Nyttårsfest for eldre 
9	 Utleie av lokaler i kirken
10	 Gudstjenester i Østenstad kirke
11	 Slekters gang

Babyteateret begeis trer de yngste 
Teatergruppen «De minstes te ater»

Side 5

utgis av Østenstad menighet, Den norske kirke. 
Adresse: 	 Gudolf Blakstadsvei 40, 1392 Vettre
Telefon: 	 66 75 40 90 
E-post: 	 ostenstad.menighet.asker@kirken.no 
Hjemmeside: 	 www.kirken.no/ostenstad 
Kontakt menighetens ansatte på telefon  
eller e-post via vår hjemmeside 
Åpningstid: 	 Mandag - fredag klokken 9–15 

Godt nytt fra Østenstad menighet 

2



Babyteateret begeis trer de yngste 
Teatergruppen «De minstes te ater»

Side 5

Redaktør:		  Svein-Ivar Fors 
Grafisk design: 	 Morten Hjerpsted
Trykk: 			   Asker Print AS 
Forsidefoto: 		  Svein-Ivar Fors
Opplag: 		  8000 – fire utgivelser/år
Abonnement: 		  Gratis. 
Frivillige bladpenger:	 Bankgiro 1620 30 85242 
Utensoknsabonnement: 	Kr 100 per år

Andakt av diakon Jarle Klungrehaug

Det er knytta 
mange tanker og 
forventninger til 
bønn. Å be til Vår 
Herre, er å vende 
tankene  våre til 
Gud og be om en 
respons eller å 
fremme et behov, 
eller en kan takke 
for noe som har 
gjort oss godt 
eller glad. Noen 
av forventningene 
er knytta til løfter 
knytta til sitater 
eller utsagn i 
Bibelen. «Alt dere 
ber om i mitt navn, 
skal dere få» – sa 
Jesus. Så ber vi 
da, og noen ganger 
blir vi bønnhørt. 
Andre ganger blir det ikke oppfylt det vi ber om. Å bruke «Jesu 
navn» som en trylleformel for at vi skal få det vi ønsker oss, 
virker åpenbart ikke.  

Jeg lærte tidlig å be, fikk også oppleve mange bønnesvar. Jeg 
har tatt meg i å formulere lange og innstendige bønner der jeg 
har foreslått ulike  måter som Gud kan fikse ting på.       

Så hva er å be i Jesu navn? Jeg tenker det enkelt kan sies slik; 
Å be med Jesu sinnelag. Da Jesus slet med dødsangst natt til 
langfredag, ba han en bønn til sin Far om å få slippe det som 
ventet ham. Men han føyet til et viktig punkt; Ikke som jeg vil, 
men som du vil. Jesus la sin skjebne og sitt liv i Guds hender.   

Kanskje vi også kan lære litt av Maria, Jesu mor. Det første 
underet Jesus gjorde, var å gjøre vann til vin i et bryllup. Underet 
ble utløst av at Maria, Jesu mor, gikk til sønnen og fortalte ham 
at brudefolket hadde kommet i skikkelig knipe. De var gått 
tomme for vin. Og det var alt hun gjorde. 

Hun kom ikke med mange forslag på hvordan Jesus kunne 
løse problemet. Og jeg tror nok ikke at hun i sine villeste 
fantasier hadde sett for seg den løsningen Jesus landet på.  
Men hun fortalte om problemet, og hadde håp om at Jesus 
kunne greie å ordne det. Hun også la det i Guds hender.   

Å legge ting i Guds hender

Godt nytt fra Østenstad menighet 
Meld deg på  
nyhetsbrevet
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 Østenstads førjulsmarked 
lørdag 7. november klokken 11
Østenstad kirke inviterer til hyggelig 
førjulsmarked for store og små – som 
vanlig nå når adventstiden nærmer 
seg.

– Markedet har blitt en fin tradisjon 
i nærmiljøet! Vi fyller kirken med 
god stemning, lange kaffekopper 
og mye fint i salgsdiskene våre, sier 
leder i førjulskomiteen Jon-Gunnar 
Pettersen.

– Vi har stort lotteri, livlig åresalg, 
lykkehjul, aktiviteter for og av barna, 
håndarbeid av alle slag, spiselige 
gaver, håndlagde kjøkkenfjøler – og 
mer på lur.

Som vanlig har vi mange sekker 
med kortreist og tørr ved for salg – 
god varme en kald vinterdag.

Også i år er det  malekurs for 
barn, under god veiledning lager de 
imponerende små kunstverk, selv 

om de aldri har satt sine ben i en 
malerkost før.

Vi er så heldige å ha en solid  
og driftig gjeng med frivillige som 
baker, lager, organiserer, pynter, gir 
gevinster og stiller opp – vi er svært 
takknemlige for alle som bidrar til å 
skape denne dagen.

Inntektene fra markedet går til 
kirkens mangfoldige arbeid for 
barn og unge i nærmiljøet, og er du 
nysgjerrig på hva som skjer innenfor 
– og til dels utenfor – kirkens mange 
vegger, så treffer du både  barne
koret, speider, supertirsdag og mer 
til på denne lørdagen.

Kom innom på markedsdagen – 
enten du stikker nesa kjapt innom 
eller blir sittende noen timer, er du 
høyst velkommen.

NOE FOR ENHVER SMAK: På førjulsmarkedet finner du massevis av hjemmelagde varer, julebakst, håndarbeid  
– noe som passer hjemme hos deg, eller som en fin gave til noen du vil glede. FOTO: Svein-Ivar Fors

TRE: Thor Adolfsen byr på flotte fjøler 
og klosser. FOTO: Svein-Ivar Fors



Babyteater for de minste
Visste du at vår menighetspedagog 
Ksenia, sammen med pedagogene i 
Asker og Holmen menigheter, er en 
del av teatergruppen «De minstes 
teater»?

Gruppen ble opprettet for noen  
år siden av tidligere menighets
pedagog i Østenstad kirke, Elin 
Overland.

Forestillingene til De minstes 
teater er spesielt utviklet for de aller 
minste barna, i alderen 0–5 år. 
Gjennom musikk og lydeffekter,  
levende kroppsspråk og mimikk, 
fargerike rekvisitter og rolige be-
vegelser formidles historier på 
en måte som er tilpasset denne 
alders gruppen.

Alle forestillingene har et kristent 
budskap, enten temaet er Guds rike, 

påsken eller dåpen, og inngår i tros
opplæringsprogrammet til Østen-
stad menighet.

 15. november frem føres fore
stillingen  
«Oi, se! Gud skaper!»  
under en teaterguds-
tjeneste for små og 
store, og alle 3-åringer  
i soknet inviteres  
spesielt.

7 dager, 7 bokser  
... Hva skjuler seg inni dem?
Bli med på en magisk og spennende 
teaterforestilling om hvordan Gud 
skapte verden!

Under gudstjenesten blir det  
utdeling av 4-årsbok, og Minigospel 
deltar med sang.

Søndag 6. september kunne prost Øyvind Stabrun 
ønske Trude Kristin Flåte velkommen som ny 
kapellan i Østenstad menighet. 

 – Kjære Trude. Nå er du prest her i denne 
menigheten,  innledet prost Øyvind Stabrun. 
– Østenstad menighet er heldige som får deg som 
prest! Slik jeg oppfatter deg, virker du som et rolig 
menneske. Du er interessert i folka rundt deg og det 
virker som du evner å lytte deg inn. Jeg oppfatter 
deg som både vennlig, trygg og at du har en mild 
tydelighet, fortsatte han. 
– Det er så lettvint å samarbeide med deg, og det er 
en hedersbetegnelse i min verden. Som prest blir 
du vist stor tillit av menigheten og kirken, men aller 
mest av alle de enkelte menneskene du møter. Forvalt 
denne tilliten med varsomhet og ydmykhet. La den gi 
deg mot og styrke til å stå sammen med de du møter  
i tjenesten som prest.  

Den beste versjonen 
– Kjære Østenstad menighet, ta godt imot Trude som 
deres nye prest. Lytt til hennes innspill og erfaringer 
og gode intuisjoner. Hjelp henne til rette. Gi henne 
den tryggheten og tilliten hun trenger i sin tjeneste. 
Ikke vær beskjedne med å gi ros, vær omsorgsfulle 
i tilbakemeldingene. Hjelp hverandre til å være den 
beste versjonen av hverandre og vær overbærende 
når ikke alltid den beste versjonen trer frem, 
 oppfordret prost Øyvind Stabrun.

BEGEISTRER:  Menighetspedagog 
Ksenia Yukavskaya i Østenstad  
begeistrer barna med sin magiske  
og spennende teaterforestilling.

– Østenstad menighet er heldige!

HØYTIDELIG I ØSTENSTAD: Prost Øyvind Stabrun ledet 
innsettelsen av kapellan Trude Kristin Flåte.  
BEGGE FOTO: Svein-Ivar Fors

ØSTENSTADS KAPELLAN Trude Kristin Flåte.  

5



«Veien» – årets  
konfirmantmusikal 
Fredag 4. og lørdag 5. september fylte 
et stort publikum kirkerommet for å 
se ”Veien” – fremført av TenSing Øst-
enstad og årets tensingkonfirmanter. 

Årets musikal viderefører en tradi-
sjon som i snart 50 år har gitt gene-
rasjoner av unge et sted å høre til i 
Østenstad menighet. 

Arbeidet med musikalen har 
pågått gjennom hele året under le-
delse av TenSings ungdomsledere 
og menighetens ansatte. 

– Det er alltid givende å se konfir-
manter utfordre seg selv på scenen 
og oppdage at de mestrer det, sier 
kordirigent Frida H. Halvorsen.

Bak forestillingen står et stort lag 
av konfirmanter, TenSingere og an-
satte. Bandet besto av konfirman-
ter, TenSing-ledere og studenter fra 
Staffeldts. 

Årets forestilling bygget på lignel-
sen om den bortkomne sønnen. Te-
aterstykket, skrevet av Morten Kise, 
ga en moderne tolkning av fortellin-
gen. 

– Vi håper både deltakere og 
publikum sitter igjen med et bilde 
av Gud som tar imot oss med åpne 
armer, slik faren gjør i fortellingen, 
sier kateket Karianne Pettersen.

GULLHELLA

Bukkemyrveien 4, 1386 Asker
Tlf: 66 78 12 50

FELLESSKAP: Musikalen  er mer enn to forestillinger – den viser hva som skjer 
når ungdommer får anledning til å vokse gjennom ansvar, samarbeid og felles-
skap. FOTO: Ellen Faye Lindvig

Julekonsert
Østenstad kirke, søndag  
13. desember klokken 19 

Dirigent: Dorte Fiskaa
Orgel/ piano: Dina Førland
Trompet: Gjermund Eliassen 
Perkusjon: Nikolai Ottersen 
Fiskaa 
Fri inngang:  
Kollekt til Oasis of Hope

På årets julekonsert får du 
høre ”Hallelujakoret” av 
 Händel, som er en av verdens 
mest kjente klassiske kompo-
sisjoner.   
   Østenstad Sangeri er også 
med når Allehelgensdag 1. 
november feires med klassisk 
messe klokken 11 og musikk 
av Svein Møller, en høyt re-
spektert norsk kirkemusiker, 
komponist og dirigent som 
døde så altfor tidlig i 1991, 
kun 41 år gammel. 
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Asker, 66 78 05 33 (24t)    jolstad.no

Gravsteiner
Navnetilføyelser • Oppussing

NORSK KUNSTSTEIN & GRANITT AS
www.nkg.no   Tlf. 66 90 51 40

Gudolf Blakstadsv 42, 1392 Vettre 
v/Østenstad kirke

Asker

21
34

Døgnvakt 66 79 70 80
www.akasien.no

Ring oss for samtale hjemme eller 
i vår � lial i Askerveien 50. Vi er 

et lokalt, trygt og prisbevisst byrå.

ASKER
RØYKENVEIEN 136A, 

1386 ASKER 
9-18 (15)

Språkkafe i Vollen
Er du ny i Norge – eller kjenner du en som har behov for opplæring i norsk? 
Velkommen til gratis språkkafe hver fredag klokken 11-13 i Østenstad kirke 
om vinteren, og i Selvikvillaen i Bruksveien 23 i Vollen når det er høst og vår. 
Prosjektet er et samarbeid mellom Østenstad menighet og nærmiljøsen-
tralen i Vollen, og kontaktpersoner er Kristin Hesselberg og Ingvild Tautra 
Vevatne.

Østenstad Ys Mens program
– i Østenstad kirkes peisestue klokken 19 – åpent for alle!

28. oktober: 
Wenche Iversen:  
«Menneskemøter i psykiatrien»
Etter å ha jobbet 40 år i psykiatrien 
reflekterer Wenche Iversen over de 
menneskene hun har møtt på sin 
vei, og som har lært henne noe og 
også gitt henne mye.

11. november: 
Kjell-Henrik Hendrichs: «Malta 
– Et historisk veikryss i Middel
havet»
Øya Malta er et «kulturelt 
veikryss» som har vært besøkt 
av og styrt av en rekke kulturer. 
Også nordmenn har vært der med 
sin innflytelse. Den meste kjente 
makthaver er kanskje Johanitteror-
denen, en munke- og ridderorden 

som er tusen år gammel. Den ble 
utviklet på korstogstiden, og lever 
den dag i dag. Men nå er den en 
skygge av seg selv. Bli med på eu-
ropeisk kulturhistorie.

25. november: 
Sigbjørn Johnsen: «Je har skrivi  
ei bok – Om Hans Børli»
«Je har skrivi ei bok» sa Hans 
Børli om sin første diktsamling, Ty-
rielden, som kom ut i 1945. Børli er 
en av våre mest 
folkekjære dik-
tere. Sigbjørn 
Johnsen tar oss 
med inn i hans 
dikterverden.

NORSKOPPLÆRING: Trude Kristin Finseth er lærer på språkkafeen.  
FOTO: Ingvild Tautra Vevatne
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Jarle blir pensjonist
Diakon Jarle Klungrehaug blir pensjo-
nist fra 1. desember i år. Godt Nytt har 
hatt en prat med Jarle, som har vært 
30 år i Østenstad menighet, de siste 
21 årene som diakon. 

– Hva er grunnen til at du har blitt i 
Østenstad i så mange år?  
– Det er mange faktorer sammen 
som har ført til det. Jeg har fått 
jobbe med det jeg brenner for, jeg 
har fått være i en menighet med 
mange flotte mennesker, hatt gode 
arbeidskolleger, oppgavene har 
vært varierte og meningsfulle. Jeg 
har hatt stor frihet i stillingen og har 
kunnet bruke hele meg, og jeg har 
blitt utfordra og lært mye. I Østen-
stad utgjør frivilliges innsats cirka 11 
årsverk – for en ressurs å spille på 
lag med! Og jeg bør vel føye til at jeg 
har hatt en tålmodig og forståelses-
full kone. 

– Hva har vært det  
flotteste med jobben din? 
– Det beste med jobben har uten 
tvil vært det å få jobbe tett på men-
nesker i mange ulike settinger. For 
å ta noen eksempler: Siste året har 
jeg og en frivillig medhjelper hatt 
ei sorggruppe med etterlatte etter 
selvmord. Det er sterkt og berikende 
å få være medvandrere i deres vei 
videre, og jeg har vært imponert over 
hvor godt de har jobba med seg selv 
og støtta hverandre i gruppa.  Tidli-
gere i uka har jeg fått være med på 
en bønnekveld der en kan kjenne 
på roen en får ved å være stille med 
Gud og be sammen med andre 
trossøsken.  Jeg var på et hjemme-
besøk hos en mann på over 90 der 
vi delte nyheter og fikk dele nattverd 
og be sammen.  

– Hva har gjort aller mest  
inntrykk på deg?
– Lørdagsklubben og møtet med 
menneskene der har kanskje på-
virket meg mest. Folk som har fulgt 
Team Pølsa og A-laget på TV, har 
blitt berørt av åpenheten og raushe-
ten mennesker med kognitiv funk-
sjonsnedsettelse innehar. Jeg har 
fått oppleve en slik kultur på nært 
hold i 20 år. 

MENINGSFYLT: – Jeg har fått oppleve at det jeg har drevet med har vært beri-
kende og meningsfylt, og det har  gitt meg stadig ny energi og motivasjon, sier 
snart pensjonerte diakon Jarle Klungrehaug.  
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 Egen nyttårsfest  
for eldre 8. januar
Årets Nyttårsfest for seniorer går av stabelen fredag  
8. januar fra klokken 18-21.30 i Østenstad  
kirke.  Denne gang får vi besøk av  
Jakob Conradi som vil synge Elvis
slagere og noe  gospel.   
   Ellers blir det servering med hjemme-
lagde snitter og kaker, allsanger, åre-
salg, andakt og vi avslutter med gang 
rundt juletreet.  Dette er en felles fest 
for Heggedal og Østenstad menig-
heter.  Gratis entre og ingen  
påmelding. Velkommen. 

Velkommen til nyttårsaften  
i Østenstad kirke
Velkommen til nyttårsaften i kirka 
også i år, med kulturelle og hyggelige 
innslag og en enkel avslutning i kirke-
rommet på slutten av kvelden. 

Festen er åpen for alle, men det er 
nødvendig å melde seg på. Detaljert 
informasjon om pris, program og 

tidspunkter får du gjennom oppslag 
på Kirketorget.

 Bindende påmelding snarest, 
senest 10. desember til: Ingrid Tells-
gård: Ingridtel@yahoo.no, tlf.: 936 
47 811 eller Henki Grindheim: hen-
heim@online.no, tlf.: 456 08 495.

– Vi ønsker at flest mulig betaler på 

forhånd, men betaling kan også skje 
ved ankomst, sier de. 

Eventuelt overskudd går til menig-
hetens misjonsprosjekt i Thailand.  
Ta gjerne kontakt med oss om du 
ønsker mer informasjon.

Utleie av lokaler  
eller kirkerom i  
Østenstad kirke
I Østenstad kirke har vi flere rom og lokaler som 
kan leies til diverse arrangement. Gå til våre 
hjemmesider – kirken.no/ostenstad – om du 
ønsker å leie kirke-
rommet eller våre 
andre lokaler.

KIRKESTUEN i Øst-
enstad. FOTO: Ellen 

Faye Lindvig

NYTTÅRSAFTEN I KIRKEN: Det blir servert middag, kaffe og kaker og alkoholfri drikke. FOTO: Finn Tellsgård
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Gudstjenester i Østenstad kirke 1. nov. – 28. feb.
Gudstjenestene starter klokken 11.00 hvis ikke annet er angitt. Med forbehold om endringer  
– les mer om den enkelte gudstjeneste på kirken.no/ostenstad. Offer gis med Vipps: 13115

VELG KORTREISTE 
AGURKER FRA
GRØNNSAKSDISKEN

RENE NORSKPRODUSERTE AGURKER

www.solbergs-gartneri.no

1. november kl. 11, Allehelgensdag
Klassisk messe, Sangeriet deltar. 
Salmer og musikk av Svein Møller. 
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Musikere: Dina Førland og Dorte 
Fiskaa
Offer: Flygelaksjonen
Søndagsskole

1. november kl. 18, Allehelgensdag
Minnegudstjeneste. Vi leser navnene 
og tenner lys for de som har gått bort i 
vår menighet det siste året. 
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Diakon: Jarle Klungrehaug
Musikere: Per Øystein Funderud 
(piano) og Børge Tronrud (saksofon)

8. november,  
24. søndag i treenighetstiden
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Musikere: Dorte Fiskaa m/ unge ta-
lenter fra Kulturskolen
Offer: Sjømannskirken
Søndagsskole

15. november,  
25. søndag i treenighetstiden
Oi, se! Teatergudstjeneste for 3 og 
4-åringer
Prest: Trude Kristin Flåte
Kantor: Kristin Hesselberg Meland
Offer: Menighetens arbeid

22. november,  
Siste søndag i kirkeåret
Avskjedsgudstjeneste for diakon Jarle 
Klungrehaug. 
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Diakon: Jarle Klungrehaug
Musikere: Dorte Fiskaa m/ korgruppe 
fra Østenstad Sangeri
Offer: Menighetens arbeid
Søndagsskole

29. november, 
1. søndag i adventstiden
Lys Våken-gudstjeneste. Blakstad-
speiderne deltar. 
Prest: Trude Kristin Flåte
Kateket: Karianne Pettersen
Menighetspedagog: Ksenia Yukav-
skaya

Musikere: Dorte Fiskaa m/band
Offer: Blakstadspeiderne

6. desember, 
2. søndag i adventstiden
Prest: Trude Kristin Flåte
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Menighetens arbeid
Søndagsskole

13. desember,  
3. søndag i adventstiden
Julesang-samling
Ved Marianne M. Iversen m.fl.

13. desember,  
3. søndag i adventstiden kl. 19.00
Sangeriets julekonsert
Offer: Oasis of Hope

24. desember,  
julaften kl. 12, 14 og 16
Offer: Kirkens Nødhjelp ( 2/3) og  
Østenstad menighet ( 1/3). 
Kantor: Dorte Fiskaa
Kl. 12.00 
Østenstad Barnekor 
Prest: Trude Kristin Flåte 
Kl. 14.00 
Ungdommer fra kirka bidrar
Prest: Magnus Pettersen Kjellin 
Kl. 16.00 
Trompet: Eldor Rødseth 
Pauker: Nikolai O. Fiskaa 
Prest: Magnus Pettersen Kjellin

25. desember, juledag NB kl. 13
Høytidsgudstjeneste. Korgruppe fra 
Østenstad Sangeri deltar.
Prest: Trude Kristin Flåte
Musikere: Dorte Fiskaa m/ trompetist 
og paukist. 
Offer: Menighetens seniorarbeid

3. januar, Kristi Åpenbaringsdag i 
ASKER KIRKE
Felles gudstjeneste for hele kommu-
nen
Prost: Øyvind Stabrun
Kantor: Ingvild Køhn Malmbekk

10. januar,  
2. søndag i åpenbaringstiden
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Kantor: Dorte Fiskaa

17. januar,  
3. søndag i åpenbaringstiden
Y’s mens internasjonale kirkedag
Prest: Trude Kristin Flåte
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Time of fast

24. januar, Såmannssøndag
Misjonsgudstjeneste
Prest: Trude Kristin Flåte
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Misjonsprosjektet

31. januar, Kristi forklarelsesdag
Jazzmesse. Bandet «Blended Horns» 
og Østenstad Sangeri deltar
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Kantor: Dorte Fiskaa

7. februar, Fastelavnssøndag 
Karnevalsgudstjeneste for små og 
store. Minigospel og Østenstad Bar-
nekor deltar
Prest: Trude Kristin Flåte
Kateket: Karianne Pettersen
Menighetspedagog: Ksenia Yukav-
skaya
Kantor: Dorte Fiskaa m/band

14. februar, 1. søndag i fastetiden
Presentasjon av årets konfirmanter
Prest: Trude Kristin Flåte
Kateket: Karianne Pettersen
Kantor: Dorte Fiskaa m/band

21. februar, 2. søndag i fastetiden
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Kantor: Dorte Fiskaa

28. februar, 3. søndag i fastetiden
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Kantor: Dorte Fiskaa
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T: 66 90 40 63

Ønsker du dåp?
Meld barnet eller deg selv  

til dåp gjennom  
minkirkeside.no/asker

Tlf. +47 67 12 18 17
nilsen@aktivtrenhold.no

www.aktivtrenhold.no

Interflora  
Asker Blomster AS
Strøket 6, 1386 ASKER 

asker.blomster@interflora.no
Telefon: 6678170

Hos Globus Event tar vi oss av hele rammen rundt små og store 
markeringer. Vi planlegger, gjennomfører og  rydder opp – slik at 
du får tid til å være til stede. Felles for alle arrangementer vi 
 leverer, er at de er  tilpasset dine behov, gjennomført med 
 respekt for  anledningen og levert av personell med erfaring. 
 
Når vi bistår ved minnesamvær og selskaper, møter 
vi mennesker i både sorg og glede. Vi tar ansvar 
for å gjøre dagen gjennomført, respektfull og 
tilpasset anledningen. Hos oss er du i trygge 
hender – fra første samtale til siste kaffekopp. 
 
Ta kontakt for en uforpliktende samtale. 
Vi hjelper deg gjerne videre.

992 40 390 / post@globusevent.no

Erfaring og �s�g i hvert eneste �pdrag!

Slekters gang
DÅP  

09.08.2026
Solan Moe Nedberg
16.08.2026
Frida Fausko Andersen
16.08.2026
Nathalie  Nilsen
16.08.2026
Mads Nilsen
16.08.2026
Olivia Beatrice Brantsæter  Rogne
23.08.2026
William Meland Holst
30.08.2026
Hermine Olsen Grønnern
20.09.2026
Othilie Nigg 

VIELSE
04.07.2026
Sondre Henningsgård og Katinka 
Sundt 
04.07.2026
Karl Otto Garli og Maud Mathilda 
Rosfjord Thorstensen 
11.07.2026
Sondre Frium Laurendz og Silje Kris-
tine Grytting Prestsveen 
15.08.2026
Stian Behn Olsen og Andrea Ram-
nefjell  Bernhardsen 
22.08.2026
Thomas Kvalheim Ekeli og Anne 
Marte Hvalen Grønfur 

22.08.2026
Ken Aleksander Øien Hansen og 
Hanne Bjørkhaug 
29.08.2026
Madelaine Elisabeth Robsahm og 
Daniel Førland Knudsen

GRAVFERD  
02.07.2026
Tove Martens
09.07.2026
Aud Inger Moen
10.07.2026
Arild Davidsen
16.07.2026
Torfinn Karlsen
30.07.2026
Werner Jarl Simonsen
31.07.2026
Oskar Martin Erlandsen
05.08.2026
Marit Wanggaard
06.08.2026
Filippa Louise Augustin Kreyberg
07.08.2026
Sigfred Flaa
13.08.2026
Carl-Einar Haug
19.08.2026
Inger Helene Lunevski
21.08.2026
Marit Garmaker Tønnesen
03.09.2026
Kari Dahl Nilsen

Fiolinen ga Anan et nytt liv
I Klong Toey, som er 
Bangkoks største slum, 
finner vi et lite mirakel 
– en gratis musikk-
skole. NMS har lønnet 
misjonærene som star-
tet den.

På bildet ser vi Anan 
9 år. En dag fikk han 
plass på musikkskolen. 
Fiolinen har forandret  
livet hans. Etter skole-
tid og etter å ha hjulpet 
bestemor med å selge 
mat fra den lille matbo-
den hennes, drar han til 
musikkskolen. 
Vil du gi en gave slik at 
Anan og barn som han 
kan få et nytt liv gjen-
nom musikken?
Østenstad menighet 
bidrar med bønn og 
pengestøtte via NMS.
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FRIVILLIG ARBEID • Kirken har en stor gruppe frivillige medarbeidere.  Her får vi møte to av dem:

 Frivillig arbeid for 
Østenstad kirke i nesten 50 år 
– Det frivillige arbeidet gir oss gleden 
av å hjelpe til, og anledning til å bli 
bedre kjent med de nye som kommer 
til Østenstad, forteller Betten og 
Knut Møgedal. 

– Nå er vi begge med på tirsdags-
middagen omtrent tre ganger i 
halvåret, sier Betten. 

– Knut står i kassa og jeg er med 
en annen ansvarlig for å lage mat. Vi 
har begge også vært aktive med på 
loppemarkedet, førjulsmarkedet og 
”Nyttårsaften i kirka”.

– Vårt frivillige arbeid er nok re-
dusert i dag i forhold til hva det har 
vært, mener Knut.

Små barn i kirken
– Da våre barn var små, før kirka ble 
bygd, var jeg med i barnearbeid, for-
teller Betten. 

– Jeg hadde en gruppe i et privat 
hjem i menigheten. Senere da kirken 
sto ferdig, flyttet barnearbeidet inn 
i kirken. Vi fikk større plass, så da 
hadde vi også formingsaktivitet og lek.

– I tillegg til de andre aktivitetene  
er jeg med på kirkekaffen på Risen-
gahjemmet, forteller hun. 

– Vi er to stykker som har med 
kaker, og så dekker vi bord. Dette er 
hyggelig arbeid. Vi treffer gamle som 
vi kjenner fra tidligere i kirken og får 
nye bekjentskap. 

Vedlikeholdsarbeid og rådsmøter
Opp gjennom årene har Knut vært 
engasjert i selve kirkebygget og om-
rådet rundt. 

– Jeg satt i menighetsrådet da 
Østenstad kirke ble bygd; fordi jeg 
kjente Ragnar Bang fra jeg var ung, 
og han var sentral i arbeidet med 
oppstarten av Østenstad kirke. 

Knut satt i menighetsrådet i tre 
omganger til, og var også formann i 
et par år.

– Mens jeg satt i menighetsrådet 
tegnet jeg et forslag til dåpslyse
staken som ble godkjent, og som 
jeg så lagde selv og som fortsatt er i 
bruk. Jeg hadde både gass og elek-
trisk sveiseapparat hjemme, forteller 
Knut. 

– Jeg har også gjort en del ved
likehold av selve kirkebygget, blant 
annet tettet en del lekkasjer i taket. 
Jeg var den som tegnet og satt opp 
det første klokketårnet – men det er 
jo nede for en god stund siden nå. 
Ellers tegnet jeg  og bygget bårehuset 
sammen med Øystein Teigen.

I 1976 var han med og startet  
Østenstad Ys Men. 

– Nå er det bare to igjen av oss 
som var med den gangen – Atle 
Eimhjellen og meg, sier Knut.

STOR INNSATS: Betten og Knut Møgedal har vært frivillige medarbeidere i Østenstad i nærmere 50 år.


