
Språkkafeen arrangeres følgende datoer:

• Mandag 12. januar  kl 18.30-20.00
• Mandag 26. januar  kl 18.30-20.00
• Mandag 9. februar  kl 18.30-20.00
• Mandag 23. februar  kl 18.30-20.00
• Mandag 9. mars   kl 18.30-20.00
• Mandag 23. mars   kl 18.30-20.00
• Mandag 13. april   kl 18.30-20.00
• Mandag 27. april   kl 18.30-20.00
• Mandag 11. mai   kl 18.30-20.30

Vi feirer språkkafeens tiårs-jubileum
• Mandag 1. juni   kl 18.30-20.00
• Mandag 15. juni   kl 18.30-20.00
• Uke 27 eller 28: Båttur til ei av øyene i Oslo (ferge fra Rådhuskaia).
• Uke 33: Båttur til Oscarsborg (ferge fra Rådhuskaia)
Turene er for språkkafeens brukere. Påmelding. 
Mer informasjon senere.

Er du norsk/norsktalende og har lyst 
å bli kjent med noen av flyktningene 
som har flyttet til bydel Frogner?

Uranienborg
språkkafé
Våren 2026

Da er du velkommen til
Uranienborg språkkafé! 

Når? Annenhver mandag kl. 18.30.
Første kafé er mandag 12. januar.
Hvor? Uranienborg menighetshus.

Uranienborg språkkafé
Uranienborgveien 28, 0259 Oslo
(Inngang rundt hjørnet i Daas gate 17)

www.facebook.com/groups/UranienborgSprakkafe



Uranienborg språkkafé ble etablert i 2016. 
Kafeen er et hyggelig sted hvor du kan bli kjent med 
nye og gamle landsmenn! Vi vil gjerne ha flere 
norskspråklige samtalepartnere! 

Bakgrunnen for Uranienborg språkkafé

Fra 2015 og fram til 2018 ble det bosatt mange flyktninger i Oslo. Det 
gjaldt også i bydel Frogner, og dette er igjen situasjonen i dag. Mange 
flyktninger opplever at det er vanskelig å bli kjent med nordmenn. De 
ønsker å praktisere norsk, men har få muligheter til å gjøre det. 
Uranienborg språkkafé er et sted hvor flyktninger i bydel Frogner og 
flyktninger fra andre bydeler, kan treffe norsktalende fra lokalmiljøet 
eller fra andre steder i hovedstaden, og øve på å snakke norsk.

Kafeen foregår annenhver mandag ettermiddag fra kl. 18.30 til 20. Det 
er alltid servering på kafékveldene, vanligvis kaffe/te og kaker/vafler. 
Ofte er det også musikk eller andre kulturinnslag. Det kommer 
vanligvis mellom 50 og 60 besøkende på kafeen, om lag halvparten av 
hver gruppe. Alle er hjertelig velkomne til å være samtalepartner. Du 
kan komme så mange eller så få ganger du vil i løpet av semesteret. 
Stikk gjerne innom og ta en titt på hvordan kafeen fungerer! Det pleier 
å være svært hyggelig!

Slik gjør vi det  

Språkkafeen arrangeres alltid på mandager kl. 18.30 til kl. 20, alltid 
samme sted (store sal). To «vertskapsgrupper» bytter på å gjennomføre 
kafeen hver sin gang (det vil si hver 4. uke). På kafeen sitter vi 6-8 
personer rundt småbord. Tiden deles i to økter. Den første består i at 
deltakerne og de norsktalende samtaler rundt et tema, knyttet til 
årstider/høytider, viktige hendelser (eksempel stortingsvalget), 
praktiske gjøremål e.l. Å samtale én til én gjør det mulig å tilpasse det 
språklige nivået til den enkelte deltaker. Den norsktalende trenger 
ingen spesielle faglige eller pedagogiske erfaringer for å gjennomføre 
samtalen. Det holder å beherske vanlig, dagligdags norsk!

Den andre økta består av pause med enkel servering (kaffe/te kaker, 
vafler e.l.) og uformell prat rundt bordene, eller med andre av de 
tilstedeværende. Ofte er det et kulturelt innslag på kafeen, for eksempel 
allsang eller annen musikk/opptreden.  

Hva kan du bidra med? 

Du kan velge mellom disse tre alternativene: 
• Være samtalepartner. Det innebærer å stå på en e-postliste og 

komme på kafeen når du har anledning (se datoer på baksiden). 
Skulle du ha mulighet for å stille opp ekstra en gang innimellom (for 
eksempel en gang i halvåret), er det veldig fint å få vite det.   

• Delta i en av vertskapsgruppene. Da er du med å arrangere kafeen 
hver 4. uke (det er selvsagt mulig med fravær/reise e.l.). Det betyr 
at du kommer litt før for å dekke bordene m.m., og/eller rydde opp 
etterpå. Jo flere vi er i vertskapsgruppene, jo lettere er det å dele på 
arbeidsoppgavene. 

• Du er også hjertelig velkommen til å komme innom på besøk, uten å 
stå på e-postlisten. Du trenger ikke å varsle på forhånd! 

Hvem har ansvaret for kafeen? 
• Kafeen arrangeres av Uranienborg menighet.
• Leder for kafeen er Trude Brita Nergård, som kan kontaktes på 

trudebrita.nergard@gmail.com eller på mobil 459 06 757.

Det drives ikke forkynnende virksomhet på kafeen.

• 


