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Menighetsrad og stab

Virksomhetens art og sted

Denne arsmeldingen er en oppsummering av aktiviteter i menigheten i 2025. Soknet har en kirke
og driver kirkelig virksomhet med gudstjenester, dap, vielser og begravelser. Annen aktivitet er
knyttet til diakoni, konserter, barne- og ungdomsarbeid og konfirmantarbeid.

Kampen sokn ligger i Oslo Domprosti. Antall innbyggere i Kampen sokn er 22 559 (2025). Av
disse er 8160 medlemmer i Den norske kirke. Det utgjer 36,2% av befolkningen. Menighetens
kontorer ligger rett ved kirken, i Kampen Menighetshus, som ogsa leies ut til aktiviteter i
neermiljget.

Kampen menighetsrad har i 2025 har hatt felgende medlemmer:

Faste medlemmer

Christopher Martin Brown (leder)

Arne Backer Grgnningsaeter (nestleder)
Ylva Vareberg Paint

Ina Selseth Almdahl

Sigrun Welle

Mari Jergensen

Marit Skjeggestad (Sokneprest)

Varamedlemmer
1. Kjersti Steihaug Olsen
2. Lene Svindt
3. Gro Werng
4. Per Henning Arntsen

Sekretaer: Daglig leder Arve H. Bjerke

Arbeidsutvalget for Menighetsradet

AU forbereder saker til menighetsradet. AU bestar av menighetsradsleder, nestleder, sokneprest
og daglig leder som er sekretzer.



Staben i Kampen menighet
Sokneprest: Marit Skjeggestad

Kantor: Colin Smith 60% (40% menighetskantor og 20% dirigent for Kampenkoret)

Daglig leder i Valerenga og Kampen: Arve Hjalmar Bjerke startet i Kampen i september 2024
og sluttet 17.12.2025.

Menighetskonsulent i Valerenga og Kampen: Katja Johanne Pihl (80%)
Diakon i Valerenga og Kampen: Ann Kristin Grenbakken tiltradte den 06.01.2025.

Kapellan i Valerenga og Kampen: Tonje Solaug Folkestad tiltradte den 20.02.2025. Har ogsa
presteansvar for konfirmanter og trosopplaering i kirkene i Gamle Oslo.

Trosopplaeringsleder - felles for kirkene i Gamle Oslo: Ingvil Storheim er trosopplaeringsleder
for kirkene i Gamle Oslo i 80%. Anna Hellebust har vaert vikar ifm Ingvilds foreldrepermisjon fra
august 2025.

Musiker pa babysang: Marius Lokse er innleid som fast musiker pa babysang i Kampen og
Valerenga og i noen familiegudstjenester.

Koordinator for Apen kirke: Gry Krosvik Bye har hatt et engasjement som koordinator for Apen
kirke.

@vrige timebaserte ansatt:
Faste kirketjenere: Samuel Hove Brenna og Margarita Yurinova
Renholder: Ase Werner



@konomi

Drift

Arets driftsresultat viser et overskudd/mindreforbruk pa kr.104.291. Menighetens
disposisjonsfond var per 31.12.2025 pa 750.699 kroner. Menigheten har ikke langsiktig gjeld.
Men vi minner om at menighetens andel av videre oppussing av kirken er pa 300.000 kroner og
skal betales i 2027.

Menighetens gkonomi er sunn, men har lite spillerom utover normal drift. Det er i liten grad midler
til & oke aktiviteten utover dagens niva. Det blir fremover viktig for menigheten a foreta gode
prioriteringer nar det gjelder bade gkonomiske og personalmessige ressurser.

Kampen Menighets Stiftelse
Karsten Klingenbergs Legat for Syke og Trengende ble i 2012 innlemmet i Kampen Menighets

Stiftelse. Belgpet som deles ut er marginalt, men gir likevel et par av Kampens trengende en liten
okonomisk stgtte ifm. konfirmasjon og i tiden far jul.



Statistikk

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Benevning
Antall dap tilhgrende 67 100 114 108 127 145
soknet
Antall dap i K. kirke 36 34 48 63 87 101
Antall voksendap 3
Konfirmanter 6 14 12 10 20 22
Vigsler i K.kirke 13 15 16 25 27 35
Vigsler fra soknet i K. kirke 25
Antall gravferder fra 36 45 48 35 32 36
soknet
Antall gravferder i K. kirke 7 9 14 8 6 4
Antall ikke tilhgrende 3
gravferd i K.kirke
Antall gudstjenester 59 53 98 | m/ons109 75 78
-Totalt antall 1.790| 2.793| 4.735 5.038 4.826 6.390
gudstjenestedeltakere
Gudstjenester med 38 62 50 47 40 41
nattverd
-Totalt antall 640 444 768 1.052 891 1.085
nattverdsdeltakere
Familiegudstjenester 6 10 11 8 4 8
Skolebesok 0 4 2 6 5 10
Barnehagesamlinger 4 3 4 6 4 10
Offer/kollekt totalt 102.640| 83.072| 83.590| 109.671|111.618|141.138
Derav offer til eksterne 56.921| 40.134| 31.497 59.053| 56.734| 69.215
Givertjeneste 0 0 0 0 6000| 52000
Mottatte gaver 0| 3.000| 3.000 0 0 0
,&pen kirke, fremmotte Ikke telt 2.500| 4.447 2.607 5.445 7.854
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Kirkehus, menighetshus og kontor

Prosjekt oppussing av Kampen kirke 2024-2027

Fase 1 — oktober og november 2024
Oppussingen ble finansiert med midler fra Kirkelig fellesrad i Oslo og menigheten selv.

Dette ble gjort:
-Teppet i hele kirkerommet (fra 1970!) er fjernet
-Plata er revet og ferste benkerad er fjernet for bedre plass

. -Avflassing pa vegger er skrapt bort, veggene er vasket og

forberedt for maling. Pga. fukt i veggene ma de sta og terke for de
kan males.

-Nye panelovner er montert

-Avrettet og lagt linoleumsgulv

-Lagt ny leper/teppe i midtgang og ved alter

-Nye lysspotter i koret og bak alteret

-Det er montert nye kabler for teleslynge i kirkerommet

Fase 2 - siste halvdel av 2027 (?)

Fase 2 var forst planlagt til a gjelde september, oktober og november 2025, men er blitt
forskjevet til hgsten 2027. Konkret tidsplan er forelgpig ikke avklart. Menighetsradet har gatt
med pa a finansiere deler av fase 2 av oppussingen ogsa.

Dette skal gjores:

- Reparere og male skadet brystningspanel
- Male alle vegger i kirkerommet, sakristi og vapenhus

- Utbedre toalettene

Valg av materialer og farger

Kampen kirke er pa Byantikvarens gule liste over verneverdige bygg. Derfor har Riksantikvaren
veert med og hjulpet til med valg av type gulv, teppe og farger, som historisk sett passer. For fase
2 vil de ogsa hjelpe oss med a finne farger til veggene og brystningspanelen, som harmonerer
med de gvrige fargene i kirkerommet.

Oppussingen gir Kampen kirke et etterlengtet loft, og hvis alt gar som det skal, gnsker vi alle
velkommen inn til et nyoppusset kirkerom i lepet av desember 2027!
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Tarnuret og tarnrommet

| 2024 fikk Kampen menighet midler fra Sparebankstiftelsen DNB til istandsetting av tarnuret og
kompetanseoverfgring i storurmakerfaget. Terje Skaugvold og stipendiat Erik Magnus Merk har
fatt uret til a tikke igjen, noe vi er veldig glade for.

Noe arbeid gjenstar, og tarnrommet har en del sikkerhetsmangler, som gjer at vi per na kan ha
maks 15 personer i rommet samtidig. Terje Skaugvold skal gjgre de ngdvendige reparasjonene
slik at vi kan ha sterre grupper der samtidig. Pa sikt haper vi & kunne ha tarnvandringer oftere,

gjerne i forbindelse med ,&pen kirke.
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Utleie av menighetshus og kirke

Menighetshuset er et populeert lokale, og i 2025 har utleie av salen igjen gkt i antall. Vi ser det i
sammenheng med at befolkningsveksten i soknet gker, og at det er fa forsamlingshus i omradet.

Menighetshuset er i bruk hver dag, hele aret. Valerenga mannskor gvde her fast fram til
september, da de har vokst ut av huset og @ver na i Valerenga kirke. Kammerkoret Ekho har
overtatt mandagene. Oslo 17. Kampianerne (speiderne) er i huset tirsdager i vinterhalvaret.
Utenom utleie bruker vi huset til vare aktiviteter: mater, konfirmantundervisning, filmvisninger,
klesbyttekvelder, konserter mm. gjennom aret.

Kirken er populaer som konsertkirke. Rommet brukes til avinger, konserter, gudstjenester, ,&pen
kirke, Jazz pa Kampen, babysang, fredsstunder og hverdagsbenn.

Utleielokale Antall ganger Antall ganger Antall ganger  Antall ganger leid
leid uti 2022 leid uti 2023 leid uti 2024 uti 2025

Kampen 50 42 48 62

menighetshus

Kampen kirke 13 16 18 30

Antall ganger Antall ganger Antall ganger  Antall ganger

leiduti 2022  leid uti 2023  leid uti 2024  leid uti 2025

Dapsselskap 14 10 11 11
Konfirmasjonsselskap 8 7 5 8
Minnesamvaer 2 2 3 5
Middagsselskap 10 7 11 12
Arsmote 8 6 2 3
Konsert ekstern 19 19 21 23
@ving kor/band/orkester 5 3 4 10
Barnebursdag 1 2 2 1
Julemesse/marked 2 4 4 2
Filmproduksjon 0 1 0 1
Navnefest 0 1 1 2

12



Satsningsomrader

o ,&pen kirke

e Barn og familier

e Inkluderende fellesskap

e Samfunnsansvar

e Gudstjenester og andre kirkelige handlinger

»
A

‘ M 7 Apen kirke
'\

- Oslo Bispedgsmme innvilget igjen statte til Prosjekt ,&pen kirke,
__ og fikk midler til 8 beholde Gry K. Bye som koordinator.

™ | 2025 kom 7854 besgkende til kirken (mot 5 445 i2024) og
& Apen kirke pa torget har dermed vist seg a veere en suksess.

’ '
r i o

Vi satser pa noen faste dpningstider (onsdag, lerdag og sendag)
i tillegg til de sporadiske tidene. | desember startet vi med
kveldsdpent en torsdag i maneden fra kl. 19 til 21, noe vi vil
fortsette med i 2026. Helgene har fortsatt flest besgkende, men
vi ser ogsd en okning p3 ukedagene. Apen kirke p3 torget har
blitt godt mottatt, og mange besgkende uttrykker stor
takknemlighet for muligheten til & komme inn.
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Barn og familier

Familiegudstjenester: En gang i maneden gjennom det meste av dret.

Kampendagene arrangeres siste helg i mai og vi har gudstjeneste i
| Kampen park med besgk av dyrene fra Kampen gkologiske
| barnebondegard.

} Egnermarked andre lgrdag i september med mange aktiviteter for barn
e familier. Besok til Tobias i tarnet er en klassiker og veldig populeert.
| Arrangementet som helhet drives av Kampen Vel og i samarbeid med

Kampen skolekorps, Kampen kirke og naeringslivet. Ogsa i ar kom det nok

- et par tusen deltakere pa arrangementet pa plassen. Vi innviet endelig

kunstverket Den talende kamel. Plassen er mye brukt og et vellykket
tiltak for miljget pa Kampen.

Halloween ble markert i samarbeid mellom speiderne og kirka. Oslo 17.
Kampianerne var hovedansvarlig for planleggingen. Vi fikk penger fra
Bydel Gamle Oslo og kunne ha balpanner og grill utenfor kirka, servere
polser (halal, vegetar, kylling og wienerpslser @), vise film inne i kirka.
Pa menighetshuset hadde speiderne rigget opp et skikkelig
spokelseshus!

Julegrantenninga er med arene blitt en viktig tradisjon med stor lokal
apning av adventstiden. | ar var vi utenfor kirka og til felles julesang og vi
tror rundt 400 meter opp sammen med Kampen skoles musikkorps.

Adventssang Etter julegrantenninga hadde vi en enkel
adventsgudstjeneste inne i kirka med Kampenkoret og rundt 60
mennesker kom tilsammen.

_ Samarbeid med Kampen skole

Julesamling/julegudstjeneste for hele skolen ble avlyst, men klasser kom
til mindre samlinger utenders med pynting av julegrana og en liten tur

= inni kirken og se pa stallen og krybben. Flere hadde mange sparsmal

omkring julen, Jesu fedsel og Betlehem.
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Paske og jul: Barnehagesamlinger

Veldig god oppslutning fra omradets barnehager pa kirkens invitasjoner
til paskesamlinger og julesamlinger. Barna ble kjent med paskens store
haytidsdager med dramatisering og til jul blir barna kjent med

¥ julekrybbefigurene og deres historie, mening og tradisjoner. Med voksne

og barn var det totalt 290 som kom!

Babysang

Babysang er mateplass for foreldre og sma barn. Hver torsdag i
partallsuker er det to partier kl. 11 og kl. 13. | pausen serveres enkel
lunsj (og noen ganger vafler) og kaffe/te. | pausen far foreldre og barn
anledning til & prate og leke litt. Marius Lokse er fast musiker pa og
bade sma og store elsker hans spill med trekkspill, fleyter, trommer og
piano. Foreldre fra flere steder i byen kommer. Antall fremmette sma og
store i 2025 var ca 4600.

Felles grennsakshager utenfor menighetshuset og utenfor kirken

Vi har to hage-prosjekter som startet med dremmen om urbant jordbruk
for barn og familier i neermiljget. Hagene driftes av frivillige ildsjeler og
venner pa Kampen. Staben, med hjelp fra Tyrili-stiftelsen bidrar med
vanning pa sommeren. Her er det plass for flere som gnsker 3 bidra til
grenn vekst og matauk.

Speidernes lysmesse

| 2025 feiret vi lysmesse for ferste gang pa mange ar. Speiderne tok
initiativ til dette og i samarbeid med kirken skapte vi en vakker og

' hoytidelig seremoni med mye lys, tekster, benner og ikke minst musikk!
Vi var 93 deltakere denne marke desemberkvelden.

Ungdomsprogram (13-19 ar)

B Kampen og Vialerenga menigheter sammen inviterer ungdom i Gamle

Oslo (og de som vil) til dpne kvelder 3-4 ganger i semesteret med

¢ filmvisning, mat, spill, juleverksted osv. | tillegg er det ungdomskor i
Valerenga kirke annenhver onsdag kl 19. Alle velkommen! Rundt 15-20
ungdommer pleier & mgte opp og det er plass til flere!

Trosopplaeringstiltak for barn og ungdom (Se side 28)
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Inkluderende fellesskap

Apen kirke med hverdagsbenn og felles lunsj

Hver onsdag kl. 12 i kirken med musikk og liten liturgi, med felles matpakke under orgelgalleriet
etterpa, samt apen kirke. Askeonsdag ble i ar markert, med suppe etterpa. En onsdag pa varen
inviterte Kampen Omsorg +.

Kirkekaffe
Frivillige kirkeverter tar ansvar for gjennomfgring av kirkekaffe, nesten hver spndag rett etter
gudstjenesten.

Sommerlunsj og juleluns;j

| tillegg til & vaere trofaste pa hverdagsbgnn pa onsdager, mgter vare seniorer til liten forjuls-
lunsj og sommerfest med litt pakostet servering og program. Vi inviterer en utvidet krets til fest
hvert semester der flere bidrar med kulturelle innslag og vi synger og spiser god mat som
menigheten spanderer.

Gjestebud i romjulen

Det er blitt en tradisjon at vi inviterer til gjestebud pa 2. juledag. Vi var ca 25 fremmette. Det
serveres et varmt maltid med dessert og kaffe og kaker til alle. Vi fikk gratis juletre av Monica
som selger utenfor kirken og godteposer fra julegrantenning kom godt med til barna.
Arrangementet er avhengig av at vi sgker stgtte fra Bydel Gamle Oslo.

Fest for frivillige og menighetsrad
Staben pleier & arrangere felles middag for menighetsrad og frivillige i Kampen, men i 2025
strakk ikke tiden til. Staben er liten og tiden knapp. Vi haper & komme sterkere tilbake i 2026

Stille rom og fredstund - ei kjensle av ro
Tora Synneve Yli Myhre holder kirken apen for stillhet og ro midt i byen med litt ujevne mellomrom,
Fredsstund med poesi og lystenning.

Byttekveld (Se side 25)

Omsemkveld (Se side 25)

Barnas hage / Grennsakshage (Se side 25)
Fasteaksjonen (Se side 25)
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Samfunnsansvar

Tamima Anwar Juhar ble drept pa jobb pa Kampen sent pa kvelden 24. august. Da vi fikk
beskjed om drapet neste morgen, dpnet vi straks kirken for bergrte sergende naboer og venner.
Det ble etablert et sted for lystenning, kort og blomster utenfor bygget der Tamima ble drept.
Folk oppsekte kirken for & tenne lys for parerende og for alle som var blitt redde. Mange hadde
behov for a dele sorg, sinne og frykt. Etterforskningen har vist at drapet skjedde fordi hun er
muslim, kvinne og har etiopisk bakgrunn. Sokneprest Marit ble invitert av Islamsk Rad Norge for &
holde tale i Tamimas gravferd pa Alfaset og vi understreker at vi star sammen med vare
muslimske brgdre og se@stre og i kampen mot all form for rasisme og islamofobi. «lkke ett minutts
stillhet, men et livi kamp». Sammen med naboer pa Kampen arrangerte vi samling utenfor
Kampen kirke med appeller, for vi gikk i gult rose-tog til Youngstorget og var til stede pa det
offisielle programmet for Tamima.
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Klagesang for Palestina. 18. april, pa langfredag markerte vi en
livssynsapen samling med poesi (opplesning ved Ibrahim Nasser),
opplesing av benner fra bade Torah, Koranen (Hamze Issa) og Det
nye testamentet i tillegg til mye flott musikk med variert innhold. Kari
Kvernberg Dajani pa flygel, Nora Taksdal pa Bartsch, Hanna Betten
pa gitar, Sosialistisk kor sang. Kunstneren Tiril Valeur laget plakater
for oss. 120 fremmaotte. | etterkant ble det sveert mye oppstyr i media,
hovedsakelig fordi det ble lest en bgnn fra koranen. Prestene Tonje S.
Folkestad og Marit Skjeggestad hadde ansvar for arrangementet.

Minnemarkering av Deportasjonen av joeder fra vart sokn som ble
fraktet med troppeskipet Donau til Auswitch 26. November 1942.
Vi hadde utenders arrangement i ar. Marit gnsket alle velkommen.
Tidligere flypilot i Israel, Yonatan Shapira, holdt appell og sang noen
av hans barndoms trygge godnattsanger. Etter appellene gikk vi i
fakkeltog til snublesteinene i Brinken, Kjglberggata og Tayen torg.
Ca 25 fremmotte alti alt.

’ Vennskapsavtale mellom Kampen og Valerenga menigheter og
The Good Shepherds Church

Vennskapsgruppa mellom menighetene pa Kampen og Valerenga og
The Good Shepherds Church i Amman, Jordan, ble etablerti 2022.

The Good Shepherds Church er en menighet innenfor Den evangelisk
lutherske kirken i Jordan og Det hellige land. Til sammen ni deltakere

| er med i komiteen. Vi hadde 8 fysiske mater i 2025, samt bibel-

samtale i fastetiden og et par andre meter pa nett og jevnlig kontakt
pa epost og telefon.

: Besok fra Amman 12. - 22.09.2025

Hovedoppgaven for Vennskapsgruppa i 2025 var a forberede et
lenge planlagt besgk fra Imad Haddad, presten i Amman, og Nada
Zabaneh fra deres menighetsrad. Det ble lagt ned minst et par
maneders arbeid i 3 forberede besgket sa grundig som ngdvendig.
Kampen kirkeakademi og Norges kristne rad stottet bespket
pkonomisk med henholdsvis kr 10 000,- og 8000,- Vi fikk ogsa litt

\ over 7000,- pa Spleis og regnskapet gikk i balanse.

Gjestene kom til Oslo fredag 12.09, med retur mandag 22.09. De
besgkte Egnermarkedet og opplevde ,&pen kirke pa Kampen.
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De var pa guidet tur i bydelen, bodde privat og hadde mgter med blant annet Biskop Sunniva og
preses Olav Fykse Tveit.

Gjestene fikk et bredt og grundig innblikk i menighetslivet i vare sokn. De deltok pa gudstjenester
bade i Oslo domkirke og i begge vare lokale kirker. De fikk god tid til & bli kjent med
representanter for begge menighetsradene og naermiljget. Vennskapsgruppene i Oslo
Bispedomme kom til et felles magte med Imad og Nada i Kampen menighetshus.

Vennskapsavtalen mellom vare tre menigheter ble hoytidelig signert sendag 21.09, pa en godt
besgkt solidaritetsgudstjeneste i Kampen kirke. Imad var kveldens predikant.

Imad og Nada var slitne ved avreise, men ogsa veldig glade for oppholdet. De hadde blitt godt
kjent med vare to sokn og hadde fatt mange anledninger til 3 mgte Oslokirkens ledelse, grasrota
og hele kirkelivet i sin fulle bredde.
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Gudstjenester og andre kirkelige handlinger

Kampen menighet feirer hovedgudstjeneste hver sgndag i hele
kirkearet, etter biskopens forordning. Heymessene feires kl. 11.
Forste juledag er det kL. 12.

Familiegudstjenester
Familiegudstjenester pa manedlig basis legges tett pa
trosoppleeringsplanen. Se denne.

Klima- og miljgmesse.
| 2025 rakk vi ikke a feire klima- og miljgmesse slik vi har pleid i
mange ar.

Solidaritetsgudstjeneste i september i anledning Kirkeuka for
fred i Palestina og Israel ble i 2025 feiret med besgk fra Imad
Haddad og Nada Zabaneh fra Den evangelisk lutherske kirken i
Jordan og Det hellige land (fra menigheten Good Shepherd i
Amman).

Institusjonsandakter og nattverdgudstjenester
Kampen Omsorg far prestebesek pa forespersel og i tillegg et

par ganger i semesteret, til hgytidene. Ensjgtunet Omsorg+ har
fatt egen kapellan og prestene besgker kun pa forespgrsel om
soknebud (nattverd).
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Kirkemusikk

Av Colin Smith, kantor

Kampenkoret opplever fortsatt litt nedgang i medlemstall; fra & vaere stabilt pa rundt 20
medlemmer i flere ar er vi nd ned i 13-14. Vi vet ikke helt hva dette skyldes, rent bortsett fra at
folk flytter e.l., men vi er veldig bevisst pa at vi ma gjere en innsats for a gke tallet igjen. Vi har
vaert heldige & kunne «lokke tilbake» et par tidligere medlemmer. P3 den andre siden har vi hatt
et trist og uventet dedsfall, i tillegg til en del sykdom i neermeste familie(r). De som er med er
veldig lojale og motiverte, men samtidig gjer det koret sarbart nar vi er sa fa.

Aktivitetsnivaet har dog ikke tatt alvorlig skade; i Pinsehelgen hadde vi en riktig flott tur til
Brussel, hvor et tidligere kormedlem jobbet. To konserter i fantastisk flotte kirker (inkludert byens
katedral) med entusiastisk publikum, og hyggelige sosiale samvaer, gjorde dette til en minnerik
opplevelse. Julekonserten var ogsa litt banebrytende; hele repertoaret var damekor med harpe,
inkludert et verk som vi antar ble for fgrste gang fremfert i Norge.

Var egen serie «Jazz pa Kampen», et samarbeid med Kampen kaffe og bar, har blitt godt mottatt
og blitt kjent utenfor bydelens grenser. Besgkstallene har gar litt opp og ned, og stette er
vanskelig a fa i disse dager. Vi haper a kunne fortsette, men ma ta en «virkelighetssjekk» ved 5-
ars markeringen i juni.

Eksterne konserter har det ogsa blitt mange av; desember var som alltid fullbooket.

Kirkens nye, heldigitale orgel har na vaert pa plass litt over 4 ar, og gir fortsatt stor glede og
inspirasjon til organisten! Vi har veert misforngyde med de hgyttalerne som kom med orgelet: de
var ikke laget av samme produsent. En fagmann som var innom for & vurdere uttalte at de var
«knapt forenlige med orgelet»; en annen sa «nei dette er PA og herer ikke hjemme pa et orgel»!

| lepet av hgsten kom vi i kontakt med firmaets nye norske representant, som undersgkte saken.
Resultatet ble meget tilfredsstillende, flunkende nye hgyttalere, skreddersydde til orgelet, fra
riktig produsent. Klangen er na mye mer levende og «present» i rommet.

minst sendagsmatinéer i etterkant av gudstjenestene vi
' kommer til & preve ut en ny variant pa lerdager i 2026.
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Diakoni
Av Ann Kristin Grgnbakken, diakon

Diakoniutvalg

Diakoniutvalget skal ha blikk for hvilke diakonale behov eller utfordringer som er aktuelle i
vare naermiljo/ lokalsamfunn/ menighet. Utvalget er i seg selv en ressursgruppe for
menighetsradet i saker som handler om diakoni.

Kampen og Valerenga menigheter har felles diakoniutvalg med representanter fra hver
menighet. | lgpet av aret har vi hatt 5 meter. Representanter fra Kampen har veert: Laila
Solum (leder), Berge-Andreas Jenvin-Steinsvag, Christoffer Brown og Lene Svindt. Fra
Valerenga: Conni Ess, Ragnar Myrdal og Arne Harald Foss.

Dessverre gikk Ragnar Myrdal bort tidlig pa hesten 2025 og etterlot seg et stort tomrom i
frivillighetsarbeidet, og ogsa i diakoniutvalget. Arne Harald Foss og Lene Svindt har trukket seg
fra diakoniutvalgsarbeidet helt pa slutten av aret, og Karen Svendsrud har kommet inn for
Valerenga. Tusen takk for innsatsen til de som gar ut av utvalget og hjertelig velkommen til nye.
Vare ulike representanter besitter betydelig kompetanse og har erfaring fra flere
kunnskapsomrader. De utgjer en verdifull ressurs og berikelse for vare menigheter og vart
diakonale arbeid.

Nestekjzerlighet

Sjelesorg. Mange onsker én til én samtale med diakon eller prest. Vi mgter hverandre med
nestekjeerlighet, gjensidighet og respekt. Det fgres ingen journal fra samtalene. Diakonen driver
tiltaket «Noen & prate med» pa Deichmann Tayen hver uke. Diakonen har ogsa mange mgter med
de som er innom ,&pen kirke i begge kirkene, samt alle samtaler med frivillige, alle samtaler med
foreldre pa babysang osv.

Inkluderende felleskap

| et inkluderende felleskap skal den enkelte bade se sin neste og bli sett. Vi er skapt til felleskap
med hverandre og er gjensidig avhengig av hverandre. Vi takker for deltagelse og positivt
engasjement fra menighetsradets medlemmer og frivillige pa forskjellige arrangementer i 2025.
Vi har hatt medarbeiderfester bade i Kampen og Valerenga.
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Gudstjenestene gjennom aret skaper rytmen for den diakonale
tjenesten i menigheten, og gudstjenestene er sentrale for a virkeliggjere
vart mal om & veere inkluderende felleskap. Diakonen har deltatt i
gudstjenester i begge menighetene.

Babysang

Malgruppen for babysang er foreldre og barn i alderen opp til
barnehagealder. Mgteplassen skaper naerhet og fellesskap gjennom
sang og musikk. Hver torsdag har det veert to partier, kl. 11 og kl. 13. 1
pausen serveres vafler eller bredskiver, kaffe og te. Pausen gir rikelig
med tid til sosialt felleskap som speiler var diakonale profil - med
gjensidighet, delaktighet og inkludering. Vi har alltid stort oppmete
med folk bade fra vare sokn og fra andre omrader av byen. Marius
Lokse er fast musiker pa babysang og trollbinder de sma med sang og
£ floyter, piano, trekkspill og andre instrumenter. Nok et ar er omme hvor
Valerenga og Kampens babysangtilbud er ekstremt godt beswkt.

Vi hadde babysang 77 ganger med til sammen 5166 deltakere. Vi antar
at det har veert 300 unike babyer innom i l@pet av aret, med et
snittoppmete pa 50 babyer per uke.

Apne onsdagsfellesskap: Hverdagsbenn i Kampen kirke

Onsdager er det Hverdagsbenn i Kampen kirke kL. 12, med

pafelgende matpakkelunsj bak i kirka for de som er der, av bade stab
og besgkende. | 2025 hadde vi markering av askeonsdag med suppe

- den 5 mars. Onsdag 9. april var det besgk fra Kampen Omsorg +, med
en markering av den spesielle datoen. Hverdagsbenn i Kampen kirke er

53 3pent for alle, og en gang i maneden serverer diakonen rundstykker,

| suppe eller vafler.

Apne ungdomskvelder (aldersgruppe 13 - 19)
Varen 2025 startet menighetene sammen arbeidet med apne
ungdomskvelder. Bade kapellan, diakon og frivillige fra begge
menigheter har deltatt i planlegging og gjennomfagring av disse
kveldene. Det har vaert filmvisning, spillkvelder, juleverksted, pizza
(takk til Leif, leder av Valerenga MR), og snacks. Pa kveldene har det
mott opp mellom 15 — 20 ungdommer hver gang.

Gjestebud i Kampen 2. juledag

Det ble arrangert apent og gratis gjestebud i Kampen menighetshus
den 26.12.25. Tanken er 4 tilby et tradisjonelt juleselskap til de som
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ikke har sa mange avtaler og familie/venner a feire julen med, eller har midler selv til 3 holde
selskap. Sammen med ansatte og frivillige i menigheten, ble dette en fin kveld. Det ble servert
varm gryterett og dessert, kaffe og kaker. Loddsalg og gang rundt juletreet. Arrangementet ble
stottet av Bydel Gamle Oslo.

Samarbeid i lokalmiljget og bydelskontakt

Bade Kampen og Valerenga menigheter legger vekt pa a ha et godt samarbeid med lokale
aktagrer. | begge soknene er det lokal stolthet og sterke tradisjoner. Velforeningene og
historielagene pa Kampen og Valerenga er aktive og star som arrangerer for store folkefester,
meter og ulike arstidsarrangementer. Gjennom samarbeid og kontakt i lokalmiljgene bidrar vi alle
til 3 inkludere flest mulig i et felleskap. Eksempler fra 2025 er deltakelse pa nabolagsmiddag i for
nabolagshuset i Ensjegata 6 pa Valerenga, 17. mai arrangement, julegrantenning i begge kirker,
korgvelser, konserter, Egner markedet pa Kampen, andakter pa sykehjemmene, jule og eid -
gaveprosjekt i samarbeid med bydelen og moskeene, for & nevne noe.

Som lokal kirke vil vi alltid sgke samarbeid med kommunale myndigheter og andre
sivilsamfunnsakterer for & skape lokalsamfunn som inkluderer og forebygger utenforskap og
polarisering.

Vern om skaperverket

Kampen og Valerenga menighet er «Grgnne menigheter», med planer

. og tiltak som forplikter oss til «wvern om skaperverket» i praksis. Vi er
med i Bydel Gamle Oslos «Gregnt nettverk». Gjennom initiativ i Oslo
bispedemme og i Domprostiet far vi ogsa kjennskap til hverandres

' arrangement og tiltak og blir inspirert til & utvikle vare egne. Som kirke
' 0g menigheter utfordrer vi hverandre til 8 ha sokelys p& hva vi som
enkeltmennesker og som menighet kan gjgre for a hindre
klimagdeleggelser og bidra til baerekraftig hverdag lokalt og globalt.

Treplanting

Varen 2025 ble det plantet 10 treer rundt Kampen kirke og
menighetshus. Dette var et prosjekt stgttet av Oslo bispedemme og
Oslo traer. Diakon i samarbeid med lokal arborist, samt konfirmanter,
ledet arbeidet. Tyrilistiftelsen avd. Ensjg sto for vanningen av traerne
hele sommeren 2025.
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Omsem-kvelder

| 2025 har vi gjennomfert 9 «omsem-kvelder» i Konfirmantsalen pa
Valerenga. Pensjonert diakon Nina Berger er leder for Omsem og rigger
rommet med symaskiner etc, og tar imot med enkel servering.

Ellinor Hjellset veileder og kommer med forslag til ting som kan

+ lages. Sammen med de som kommer inspirerer og hjelper man hverandre
- med reparasjoner eller omsem eller annet handarbeid. | 2025 har det
veert mellom 9 og 14 personer hver gang. Tiltaket er sosialt og inspirerer
til gjenbruk. Vi annonserer apent med plakater og pa FB, men de fleste
som finner veien har blitt invitert med av en av oss.

I
— |l

Byttekvelder i Kampen menighetshus og i Valerenga konfirmantsal

Det har veert gjennomfert 4 byttekvelder i 2025 (to pa Kampen og to i Valerenga). Dette ivaretas
av Nina Berger pa Kampen, og frivillige i Valerenga. Dette fungerer slik at man tar med seg plagg
og bytter til seg nye. Noen leverer ogsa klser pa forhand, sa det er rikelig med klaer & bytte til seg,
ogsa for de som ikke har s mye & bytte inn. Varen 2025 ble det ogsa gjennomfert et
loppemarked i Kampen menighetshus. Det var radsmedlem Ylva Vareberg Paint som sto for
dette fine initiativet.

Barnas hage og Kampen felles greannsakshage

«Barnas hage» ved siden av Kampen menighetshus drives av Kampen og har blitt et hyggelig
metested for sma og store. «KKampen felles grennsakshage» pa sersiden av Kampen kirke drives
av frivillige.

Kamp for rettferdighet

Kampen og Valerenga menigheter engasjerer seg i arbeidet for en
rettferdig fordeling av verdens ressurser gjennom bl.a. deltagelse i Kirkens
Nodhjelps Fasteaksjon hvert ar. Vi markerer Pride-maneden i juni med
synlige flagg og regnbuematte lagt pa kirketrappa pa Kampen kirke.
Kampen kirke arrangerte ogsa i 2025 minnemarkering for deportasjonen
av jodene 26. nov.

Fasteaksjon, og andre innsamlinger

Arets fasteaksjonsdag for Kirkens Ngdhjelp ble markert ved at
konfirmantene hadde opplegg ved sine lokale kirker. | Kampen hadde
konfirmantene vaffelsalg utenfor kirken etter gudstjenesten, og noen sto
4 med bgsser pd Toyen og Ensje torg. Pa Valerenga var det sponsorlep,
— vafler og drikke utenfor kirka, der konfirmantgjengen og ungdomsledere
gjorde en solid innsats.
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Valerenga menighet har et fast «grent solidaritetsprosjekt» gjennom Misjonsalliansens arbeid i
Vietnam. Prosjektet synliggjeres seerlig ved ofring pa 4 gudstjenester i aret, samt ved rollups som
star fast ved tarninngangen.

Julegave/ Eidgaveprosjekt

Hasten 2025 jobbet diakonene i Kampen, Valerenga og Grenland (Signe og Ann
Kristin) sammen med representanter for moskeene i bydelen (ICC og Al Khidmat), samt Bydel
Gamle Oslo og Gamle Oslo Sanitetsforening, med et gaveprosjekt. Prosjektet var todelt. Malet i
desember var 3 gi julegaver til barn som kanskje ellers ikke ville fa sd mange. Og serge for at
barn far gaver til store Eid (Eid al-Adha) i mai/juni 2026. Bydelen bidro med 60 000,-, det var
spleis pa Facebook, samt mange frivillige givere. Prosjektet ble veldig stort! Szerlig var det mange
frivillige givere fra Valerenga og Kampen. Alle
gavene ble delt ut fra Grgnland kirke, og det var
flott og nyttig a bli kjent med representanter fra
moskeene, frivillige ungdommer, ansatte i bydelen ML . Ve N ‘
og sanitetsforeningen. En suksess som vi gjentar 9 /0/ L

;%E

med noen endringer neste ar.

o
‘}*“m
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HJELP FAMILIER | BYDEL GAMLE OSLO SOM
STREVER MED A FA PENGENE TIL A STREKKE TIL.
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Barne- og ungdomsarbeid i Gamle Oslo
Av kapellan Tonje Solaug Folkestad og menighetspedagog Anna Hellebust

| Gamle Oslo foregar kirkelige undervisning og leering for barn og unge i samarbeid mellom de tre
menighetene. Arbeidet ledes til vanlig av trosopplaerer Ingvil Storheim, men grunnet permisjon,
tredte Anna Hellebust inn som menighetepedagog hasten 2025, og blir i stillingen til slutten av
mai 2026. Gjennomfgringen av de ulike aktivitetene foregar i tett samarbeid med kapellan, Tonje
Solaug Folkestad og @vrig stab i de tre menighetene. Arbeidet har ogsa et godt samarbeid med
ulike frivillige, bade ungdommer og voksne.

Kampen, Vilerenga og Gamlebyen- og Grenland menigheter samarbeider om aktivitetene som
tilbys, for a danne sterke band pa tvers av naermiljger, og for & sikre en sterre oppslutning per
aktivitet.

Det betyr at vi inviterer hele alderstrinn medlemmer til aktiviteter og matepunkt. Ofte deles
invitasjonen ogsa med barnekorene, slik at flere far informasjon om tilbudene vare. Poenget med
a invitere hele alderstrinn er & sikre at barn i en gitt gruppe har fatt sin invitasjon.

Noen tiltak strekker seg over lengre tid, som for eksempel konfirmasjonstiden. | vare aktiviteter
skal deltakerne fa mulighet til & bli kjient med den kristne tro og praksis, gjennom lek og
undervisning. Med gnske om at familien skal fa ta del i noe av det de opplever, blir ogsa de
invitert pa flere anledninger. Alle kirkas medlemmer mellom 0 og 18 ar skal fa minst én invitasjon
fra Kirkene i Gamle Oslo hvert ar. Nar arbeidet fungerer pa sitt beste vil menighetenes
kontinuerlige arbeid, som for eksempel barnekorene veaere en naturlig del av breddetiltakene.
Dette har vi fatt godt til i flere ar i koblinga mellom Lys Vaken og TweenSing, Tarnagenter og
barnegospel og under Pinse for Barn med St.Hallvards-guttene.

¢ Konfirmanter

1 53 ungdommer ble konfirmert i 2025: Tre i Gamlebyen/Grenand,
_ 22 Kampen og 28 i Valerenga. Konfirmantene hadde
undervisning pa Kampen menighetshus ca. annenhver torsdag fra
januar til mai. De var med pa treplanting utenfor Kampen kirke,
arrangerte fasteaksjon med gudstjeneste og kirkekafé og
. sponsorlgp i Valerenga. De var ei uke pa leir pa Camp Norefjell i
regi av KFUK-KFUM i sommerferien.

| 2025 ble det satt i gang et prosjekt med dpne ungdomskvelder i
Kampen og Valerenga. Les mer side 23.
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For barnai 2025

Tarnagenthelg

Lerdag 8.mars mattes ansatte, frivillige og 16 barn til en helg fylt av
spenning, mysterier, og kirkeoppdrag.

| Deltakerne var i alder 7-9 &r, og var invitert til et mystisk oppdrag pa
lerdagen, hvor vi ogsa forberedte gudstjeneste pa sendag.

Lerdag: Symboler i kirken og samfunnet, undervisning v/

Tonje og Nancy, Sporleype, Tarntur, Bygge kirker i klosser, Bli med-
dans og Tarnagentsang

Sendag: @velse pa oppgaver under gudstjenesten, dans og sang,
gudstjeneste og kirkekaffe

Paskegudstjeneste for 3 aringer

Sokneprest Marit, diakon Ann Kristin, trosopplaerer Ingvil, kantor Colin og vare fantastiske
ungdommer Adele og Aurora hadde paskefortelling i form av skuespill i denne gudstjenesten i
Kampen. Dette fungerte godt for barna. Ca 20 barn i 3-arsalder kom til gudstjenesten. | etterkant
kom det gode tilbakemeldinger fra besgkende. Alle 3-aringer i Gamle Oslo var invitert.

Pinse for barn

Sendag 26.mai inviterte vi barn og familier til en gudstjeneste vi kalte “Pinse for barn”. Mye av
opplegget lignet det vi har gjort tidligere ar - og i det store og hele ble dette en suksess i ar ogsa.
Ferst hadde vi gudstjeneste med barnevennlig preken, dap av bamser og flott musikk i samarbeid
med blant annet guttekoret St.hallvard-guttene. Etterpa var det utendgrs fest med musikk,
lykkehjul, ansiktsmaling ved konfirmanter og ungdommer, grilling og ikke minst fiskedam! Denne
dagen bidro bade ansatte og flere frivillige. 123 mennesker deltok i gudstjenesten. Vi gleder oss
allerede til 2026 sin "Pinse for barn"

Kirkerotter

Kirkerotter = fest og teater:

Arets kirkerotteteater gikk som det suste, som det farste store arrangementet jeg var med pa i
min nye jobb. Kirkerottene kom pa bespgk i ar igjen, med stykket Kirkerottene og Lea Mus. Dette
stykket bygger pa bibelteksten om sauen som ble borte- og funnet igjen, og laerer barna om
verdien i fellesskap og om a hegre til. Stykket var godt gjennomfert med gode skuespillere, som
engasjerte barna godt, og som formidlet bibelhistorien pa en god mate. 122 deltagere totalt,
hvorav 52 barn. Det var desidert flest sma barn, omkring 3-4 ars alderen. Var erfaring fra Gamle
Oslo er vel at barn som er eldre enn dette ogsa liker &8 komme til dette arrangementet. Vi har
barn helt opp i 5.klasse som sier at det er tradisjon & komme til Kirkerotter hvert ar. Det er veldig
hyggelig a here!
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| forkant av forestillingen arrangerte vi en solfylt hagefest i Grgnland kirkehage, med pizzaboller
fra Gunnar Ruud, ansiktsmaling, fargelegging og andre aktiviteter. Vi danset og sang ogsa
kirkerottesangen, og koste oss masse bade sma og store. Alt dette kunne ikke veert gjennomfart
uten supre ansatte og frivillige, og vi er veldig glade for a kunne arrangere dette ar etter ar!

Lys Vaken

En adventsnatt med overnatting for 5.-7.klasse i Valerenga kirke 29.-30. november. | ar deltok 18
barn pa Lys Vaken. Vi hadde ogsa med oss 6 flotte ungdomsledere, flere betalte ressurser og
frivillige, fra blant annet foreldregruppa og menigheten. Noen hadde nattevakt, andre stod for
middagsservering og oppvask, mens ungdomslederne i gjorde en utmerket innsats for miljget.

Vi spiste lasagne til middag, hadde rebus ute, drakk kakao, laerte om og @vde til gudstjenesten,
sang og dansa- og hadde ikke minst fleytespill og mere til i tarnet med spillemann Marius Lokse.
Nar dagen var omme og ungene var fylt av nye opplevelser, la vi oss alle til & sove pa gulvet i
kirkerommet, klare for & mete forste sendag i advent, som til og med overrasket alle med et
snedryss. Det hele ble avsluttet med Lys Vaken-gudstjeneste sgndag kl.11, med masse foreldre i
benkene, papirfly fra galleriet og det flotte Lys Vaken-koret som ble til pa lerdagen.

Juleverksted for barn

Tirsdag 2.desember inviterte vi til julegret og juleverksted fra kl.16-18, i

| Grgnland kirke. KL.17 kledde vi oss godt og gikk utenfor for

julegrantenning, julesang og vandring rundt treet. 4 flotte barn fra Tayen

orkester spilte til, og satt en sjarmerende, koselig og litt heytidelig
ramme for det hele. Etterpa gikk vi inn og spiste risgret og hadde

; juleverksted, der bade barn og voksne koste seg stort. Det kom ca 25

barn, og 30 voksne denne kvelden.

Bokutdelinger

| kirkene vare ble det delt ut til sammen 40 2,4 og 6 arsbeker i 2025. Gamlebyen og Gregnland
menighet valgte a flytte arets bokutdeling til juletrefesten rett over nyttar, og far dermed ikke
med sin gode oppslutning i 2025 sin arsrapport.

Babysang - se side 23
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17. Oslo Kampianerne Speidergruppe

Av Michel Heeremans, gruppeleder

17. Oslo Kampianerne speidergruppe har p.d.d. mellom 80-90 betalende medlemmer. Vi har
dermed en stabil medlemsmasse. Gruppestyret i 2025 har bestatt av Michel Heeremans
(gruppeleder), Marte Kjersti Schreder (nestleder og representant for flokken)), Morten Andreas
Engebretsen (regnskapsfarer), Johanna Beate Stumpf (gruppestyremedlem og representant for
troppen) og Kjersti Aurora Schrgder Holmen (gruppestyremedlem og representant for
roverlaget). Revisor for 2025 har veert @ivind Berg Larsen.

Som i 2024, har vi ogsa i ar tatt i bruk ventelisten til flokken. Det er gledelig a se at det er mange
barn som kan tenke seg a begynne i speideren. A vaere synlig i neermiljget og delta pa lokale
arrangementer pa Kampen gir god reklame for gruppa og det gjenspeiler seg i at mange tar
kontakt for & enske a melde sitt barn inn i speideren.

Ogsa i ar har vi hatt et godt samarbeid med Kampen menighet, som har gitt oss muligheten til a
bruke Kampen menighetshus til vare aktiviteter. | ar fikk vi gjennomfert en meget vellykket
Halloween-feiring sammen, med gkonomisk steotte fra Bydel Gamle Oslo. Dette skal ogsa
gjennomferes i ar. Vi har ogsa arrangert en lysmesse sammen i midten av desember. Vi setter
meget stor pris pa samarbeidet vi har med menigheten.

| &r har vi bidratt med a levere ved til eldre og ufere i regi av Operasjon Ved. Alle som deltok
synes dette var meget givende og tilbakemeldinger de fikk fra kundene har veert meget
hyggelige. Vi takker Operasjon Ved, og spesielt Gunnar Isachsen, for samarbeidet og ensker ogsa
gjerne a fortsette med dette i ar.

Fellesarrangementer for flokk, tropp og roverlag er viktige arenaer hvor alle mgtes og bygger
relasjoner. Felgende fellesarrangementer ble gjennomfert i 2025:

e Hele Norge Baler (18. januar)

o Arsfesten (9. februar)

e Speideraksjonen (22. april)

o Felles ryddedugnad Tiedemannsparken (20. mai)

e Sommeravslutning (10. juni)

e Oslo Pride (28. juni)

e Dragebatpadling (19. august)

e Hyttedrsfest (6.-7. september)

e Filmvisningen av Grevlingene (17. september)

e Halloween (31. oktober)

e Felles leirbal - Hele Norge sammen pa tur (15. november).

30



Gruppa har en sunn gkonomi. | 2025 har vi, gjennom seknader og forskjellige dugnader, fatt inn
en del gkonomisk statte til drift og gjennomfering av aktiviteter. Inntektene kommer bl.a. fra
Bydel Gamle Oslo, Frifond, overskudd fra bingovirksomhet, Handelens Miljgfond og
Stimuleringsmidler fra Norges speiderforbund.

Det ble avholdt to gruppeting. Selve arsmate for 2025 ble avholdt 18. mars (21 deltagere), mens
halvarsmeote pa hgsten ble avholdt 11. november (23 deltagere). Vi opplever at mange speidere i
troppen og roverlaget ensker a engasjere seg i bade gruppe, krets og forbund. Det ses tydelig pa
deltagelse av speidere pa arsmeter til bade gruppa og kretsen. Dette er en meget flott utvikling
som vi er veldig glade for.

17. Oslo hadde hovedansvar for giennomfgringen av Kretsbannerkonkurranse i 2025. Dette er et
arlig arrangement som samler alle troppsspeidere i kretsen. Konkurransen ble avholdt ved
Solemskogen og 17. Oslos speiderhytte Vennvassbu. Vi takker konkurransekomiteen, med
Cecilie Blytt i spissen, for et meget vellykket arrangement.

Som alle foreninger, klubber og grupper drevet av frivillighet, er ogsa 17. Oslo speidergruppe
avhengig av bidrag fra engasjerte foreldre. Arsfesten, dugnader, landsleir og Operasjon Ved er
noen av aktivitetene hvor foreldrene har bidratt. Vi gnsker a takke alle for deres bidrag.

Til venstre:
Kretsbannerkonkurranse
Nede til venstre:
Fererpatruljetur til
Kjosterudjuvet

Nede: Innsamling til
Speideraksjonen
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Kampen menighet

Kampen Kirke: Bggata 1, 0655 Oslo

Menighetskontor/post: Kampen menighetshus, Normannsgata 55, 0655 Oslo.
E-post: post.kampen.oslo@kirken.no

Telefon: 23 62 91 60

Gavekontonr: 1506.21.79683

Vipps til menighetens eget arbeid: 64636

Vil du veere frivillig?
Kirken trenger deg! Ta kontakt!

Felg oss!
kirken.no/kampen
Facebook: kampenkirke
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