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Veiledende lister, bibeltekster 
Den første listen over bibeltekster består av kjernetekster for aldersgruppene 0–19.  
Utvalget av kjernetekster baserer seg på de kristne høytidene og fortellinger om 
Jesus. I tillegg er det tatt med tekster som konstituerer sakramentene dåp og nattverd 
og andre bibelfortellinger som er en del av grunnlaget for gudstjenestens liturgi. 
Dette er tekster og fortellinger som mange av kirkens døpte og andre interesserte bør 
få kjennskap til, og som det er anbefalt å inkludere i undervisningsaktiviteter i lokal 
plan. For aldersgruppene unge voksne og voksne er det kirkeårets tekster som utgjør 
kjernetekstene, sammen med utvalget for aldersgruppen 13–19. 
Kjernetekstene tas i bruk for å berøre sentrale temaer og utvalgskriterier som nevnes 
under innholdselementet bibel, tekst og tolkning i rammeplanene for aldersgruppene 
0-19 år. 
For unge voksne og voksne vil kirkeårets tekster være et sentralt utgangspunkt for 
lokalt utvalgsarbeid, i tillegg til noen eksempler på tekster om dåp og nattverd i den 
veiledende listen for unge voksne. 
Selv om tekster ofte velges for å belyse et gitt tema, kan deltakernes møte med 
tekstene noen ganger skape andre assosiasjoner og reaksjoner enn planlagt. 
Undervisningen skal være dialogisk og ta på alvor at tekstene kan møtes på nye 
måter, også når undervisningen bygger på et gitt tema. 

Kjernetekster for aldersgruppene 0-19 år 

Tekst/fortelling Henvisning 0
–

5 

6
–

12
 

K
on

f 13
–

19
 

Det gamle testamentet: 
Antall tekster 

 1 13 11 156 

Gud skaper verden 1. Mos 1,1–2,3 x x x x 
Mennesket i Edens hage 1. Mos 2  x x x 
Syndefallsfortellingen 1. Mos 3  x x x 
Noahs ark 1. Mos 6–9  x  x 
Abraham og Sara, Hagar og 
Ismael, Isak og Rebekka 

1. Mos 12,1-5; 
15, 16, 17 og 21  

 x   

Esau og Jakob, Rakel og Lea 1. Mos 25–33  x   
Fortellingen om Josef og 
brødrene 

1. Mos 37; 39–
50 

 x   

Moses blir født og kalt  2. Mos 1–4  x x  
Herren innstifter påskehøytiden, 
Sivsjø-underet 

2. Mos 12–14  x x  

De ti bud 2. Mos 19   x  
Herrens velsignelse 4. Mos 6,22-26    x 
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Hanna og Samuel, Herren kaller 
Samuel 

Utvalg fra 1. 
Sam 1–3 

   x 

David og Saul, David og Goliat 1. Sam 16–17    x 
David og Goliat 1. Sam 17  x   
David, Batseba og Natan 2. Sam 11–12    x 
Fortellingen om Rut Rut    x 
Elia i Sarepta, Karmel og Horeb 1. Kong 17-19    x 
Immanuel-tegnet; Fredsfyrsten Jes 7,10–17; 

9,2–7 
  x  

Den rette fasten Jes 58,1–12   x x 
Fortellingen om Job Utvalg fra Jobs 

bok 
   x 

Salme 8 Salme 8   x x 
Salme 22 Salmenes bok 

22 
 x x x 

Salme 23 Salmenes bok 
23 

 x x x 

Daniel i løvehulen Daniel 6  x   
Hva Herren krever Mika 6, 6-8    x 
Det nye testamentet: Antall 
tekster 

 7 176 19 25 

Julefortellingene Matt 1,18–2,15; 
Luk 1–2 

x x x x 

Påskefortellingene utvalg fra Matt 
21–28; Mark 
11–16; Luk 22–
24; Joh 18–21 

x x x x 

Bergprekenen utvalg fra Matt 
5–7 

 x x x 

Fadervår Matt 6,9-13  x x x 
Den gylne regel Matt 7,12  x x x 
Den kanaaneiske kvinnen Matt 15,21-28    x 
De to store bud Matt 22,34-40  x x x 
Dåps- og misjonsbefalingen Matt 28,18-20 x x x x 
Jesu dåp Mark 1,9-11    x 
Jesus kaller disipler Mark 1,16–20; 

2,13–17; 3,13–
19 

   x 

Jesus stiller stormen Mark 4,35–41 x  x x 
Jairus’ datter og kvinnen som 
rørte ved Jesu kappe 

Mark 5,21–43   x  

Jesus og barna Mark 10,13-16 x    
Den blinde Bartimeus Mark 10,46–52  x x x 
Jesus som 12-åring i tempelet Luk 2,41-52  x   
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Jesus blir fristet Luk 4,1–13   x x 
Jesus i synagogen i Nasaret Luk 4, 16-30    x 
Den barmhjertige samaritanen Luk 10,25–37  x x x 
Marta og Maria  Luk 10,38–42  x x  
Lignelsene om sauen Luk 15,1-7 x x x x 
Lignelsen om sølvmynten Luk 15,8-10  x x x 
Lignelsen om sønnene Luk 15,11-32  x x x 
Sakkeus Luk 19,1–10  x  x 
Jesus og den samaritanske 
kvinnen 

Joh 4,1-26    x 

Jesus metter fem tusen Joh 6,5–13 x x   

Jesus vekker opp Lasarus Joh 11,1–44   x x 
Jesu himmelfart og 
pinsefortellingen 

Apg 1–2  x x x 

Herrens måltid 1. Kor 11,23–26   x x 
Kjærlighetens høysang 1. Kor 13    x 
En ny himmel og en ny jord Åp 21,1–4    x 
Totalt antall tekster GT og 
NT 

 8 287 30 401 
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Kjernetekster for 0-5 år 
Det gamle testamentet  

Gud skaper verden 1. Mos 1,1–2,3 

Det nye testamentet  

Julefortellingene Matt 1,18–2,15; Luk 1–2; 

Påskefortellingene utvalg fra Matt 21–28; Mark 11–16; Luk 22–24; 
Joh 18–21 

Dåps- og misjonsbefalingen Matt 28, 18-20 

Jesus stiller stormen Mark 4,35–41 

Jesus og barna Mark 10,13-16 

Lignelsene om sauen Luk 15,1-7 

Jesus metter fem tusen Joh 6,5–13 
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Kjernetekster for 6-12 år 
Det gamle testamentet  

Gud skaper verden 1. Mos 1,1–2,3 

Mennesket i Edens hage 1. Mos 2 

Syndefallsfortellingen 1. Mos 3 

Noahs ark  1. Mos 6–9 

Abraham og Sara, Hagar og Ismael, Isak 
og Rebekka 

1. Mos 12,1-5; 15, 16, 17 og 21  

Esau og Jakob, Rakel og Lea 1. Mos 25–33 

Fortellingen om Josef og brødrene 1. Mos 37; 39–50 

Moses blir født og kalt  2. Mos 1–4 

Herren innstifter påskehøytiden, Sivsjø-
underet 

2. Mos 12–14 

David og Goliat 1. Sam 17 

Salme 22 Salmenes bok 22 

Salme 23 Salmenes bok 23 

Daniel i løvehulen Daniel 6 

Det nye testamentet  

Julefortellingene Matt 1,18–2,15; Luk 1–2; 

Påskefortellingene utvalg fra Matt 21–28; Mark 11–16; Luk 
22–24; Joh 18–21 

Bergprekenen Matt 5–7 

Fadervår Matt 6,9-13 

Den gylne regel Matt 7,12 

De to store bud Matt 22,34-40 

Dåps- og misjonsbefalingen Matt 28, 18-20 

Den blinde Bartimeus Mark 10,46–52 

Jesus som 12-åring i tempelet Luk 2,41–52 

Den barmhjertige samaritanen Luk 10,25–37 

Marta og Maria  Luk 10,38–42 

Lignelsene om sauen Luk 15,1-7 

Lignelsen om sølvmynten Luk 15,8-10 
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Lignelsen om sønnene Luk 15,11-32 

Jesus metter fem tusen Joh 6,5–13 

Jesu himmelfart og pinsefortellingen Apg 1–2 

Kjernetekster for konfirmasjonstiden  
Det gamle testamentet  

Gud skaper verden 1. Mos 1,1–2,3 

Mennesket i Edens hage 1. Mos 2 

Syndefallsfortellingen 1. Mos 3 

Moses blir født og kallet  2. Mos 1–4 

Herren innstifter påskehøytiden, Sivsjø-
underet 

2. Mos 12–14 

De ti bud 2. Mos 19 

Immanuel-tegnet; Fredsfyrsten Jes 7,10–17; 9,2–7 

Den rette fasten Jes 58,1–12 

Salme 8 Salme 8 

Salme 22 Salmenes bok 22 

Salme 23 Salmenes bok 23 

Det nye testamentet  

Julefortellingene Matt 1,18–2,15; Luk 1–2; 

Påskefortellingene utvalg fra Matt 21–28; Mark 11–16; Luk 
22–24; Joh 18–21 

Bergprekenen Matt 5–7 

Fadervår Matt 6, 9-13 

Den gylne regel Matt 7,12 

De to store bud Matt 22,34-40 

Dåps- og misjonsbefalingen Matt 28,18-20 

Jesus stiller stormen Mark 4,35–41 

Jairus’ datter og kvinnen som rørte ved 
Jesu kappe 

Mark 5,21–43 

Den blinde Bartimeus Mark 10,46–52 

Jesus blir fristet Luk 4,1–13 
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Den barmhjertige samaritanen Luk 10,25–37 

Marta og Maria  Luk 10,38–42 

Lignelsene om sauen Luk 15,1-7 

Lignelsen om sølvmynten Luk 15,8-10 

Lignelsen om sønnene Luk 15,11-32 

Jesus vekker opp Lasarus Joh 11,1–44 

Jesu himmelfart og pinsefortellingen Apg 1–2 

Herrens måltid 1. Kor 11,23–26 

 

Kjernetekster for 13-19 år 
Det gamle testamentet  

Gud skaper verden 1. Mos 1,1–2,3 

Mennesket i Edens hage 1. Mos 2 

Syndefallsfortellingen 1. Mos 3 

Noahs ark  1. Mos 6–9 

Herrens velsignelse 4. Mos 6,22-26 

Hanna og Samuel, Herren kaller 
Samuel 

Utvalg fra 1. Sam 1–3 

David og Saul, David og Goliat 1. Sam 16–17 

David, Batseba og Natan 2. Sam 11–12 

Fortellingen om Rut Rut 

Elia i Sarepta, Karmel og Horeb 1. Kong 17-19 

Immanuel-tegnet; Fredsfyrsten Jes 7,10–17; 9,2–7 

Den rette fasten Jes 58,1–12 

Fortellingen om Job Utvalg fra Jobs bok 

Salme 8 Salme 8 

Salme 22 Salmenes bok 22 

Salme 23 Salmenes bok 23 

Hva Herren krever Mika 6,6-8 

Det nye testamentet  

Julefortellingene Matt 1,18–2,15; Luk 1–2 
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Påskefortellingene utvalg fra Matt 21–28; Mark 11–16; Luk 
22–24; Joh 18–21 

Bergprekenen utvalg fra Matt 5–7 

Fadervår Matt 6,9-13 

Den gylne regel Matt 7,12 

Den kanaaneiske kvinnen Matt 15,21-28 

De to store bud Matt 22,34-40 

Dåps- og misjonsbefalingen Matt 28,18-20 

Jesu dåp Mark 1,9-11 

Jesus kaller disipler Mark 1,16–20; 2,13–17; 3,13–19 

Jesus stiller stormen Mark 4,35–41 

Den blinde Bartimeus Mark 10,46–52 

Jesus blir fristet Luk 4,1–13 

Jesus i synagogen i Nasaret Luk 4,16-30 

Den barmhjertige samaritanen Luk 10,25–37 

Lignelsene om sauen Luk 15,1-7 

Lignelsen om sølvmynten Luk 15,8-10 

Lignelsen om sønnene Luk 15,11-32 

Sakkeus Luk 19,1–10 

Jesus og den samaritanske 
kvinnen 

Joh 4,1-26 

Jesus vekker opp Lasarus Joh 11,1–44 

Jesu himmelfart og 
pinsefortellingen 

Apg 1–2 

Herrens måltid 1. Kor 11,23–26 

Kjærlighetens høysang 1. Kor 13 

En ny himmel og en ny jord Åp 21,1–4 
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Veiledning til bibeltekster, unge voksne 
Arbeidet med bibeltekster i kirkelig undervisning og læring for unge voksne kan ta 
utgangspunkt i kjernetekstlistene for aldersgruppen 13–19, samt kirkeårets tekster. 

Aktuelle tekster 

• Jesaja 53  
• Efeserne 2,4-10  
• Galaterne 5,16-26  
• 1 Kor 12  
• Apg 6,8-7,60  
• Apg 9,1-25  
• Apg 17,16-34 

Andre eksempler på relevante tekster om dåp og nattverd: 

Dåp 

Joh 3, 1-5: Nikodemus 

Rom 6, 3-8: Død og oppstått med Jesus 

Tit 3, 4-7: Badet som gjenføder og fornyer 

Apg 8, 26-39 – Den etiopiske hoffmannen 

Nattverd 

Luk 24: Emmausvandrerne 

1 Kor 11, 17- 34: Herrens måltid 

Veiledning til bibeltekster, voksne 
Arbeidet med bibeltekster i kirkelig undervisning og læring for voksne kan ta 
utgangspunkt i de anbefalte tekstene samt kirkeårets tekster. Lokale forhold, slik som 
tilgjengelig kompetanse, aktive deltakeres interesser og lokal kirkekunst, vil i stor 
grad være førende for hvilke andre tekster som er i bruk. 
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Eksempelliste for bibeltekster 
Eksempellister for bibeltekster for hver aldersgruppe viser eksempler på hvilke tekster som 
kan tas i bruk for å berøre sentrale temaer utover det man finner i kjernetekstene. For unge 
voksne og voksne vil kirkeårets tekster være et sentralt utgangspunkt for lokalt arbeid. 

Eksempler på bibeltekster, 0–5 år 
Trygghet og tilhørighet 
Når en bibeltekst velges på grunn av et bestemt tema, bør ikke undervisningen lukke for 
muligheten for at deltakerne kan forstå teksten på andre måter. 

• Jeg løfter mine øyne opp mot fjellene (Sal 121) 
• Jesu løfte om å være med (Matt 28,20b) 
• Jesus kaller disipler (Mark 1,16–20) 
• Hvem er den største (Mark 9,33–37) 
• Den gode hyrde (Joh 10,11–16) 

Høytidsfortellinger 
• Simeon og Anna i tempelet (Luk 2,22–40) 
• Jesus blir tatt opp til himmelen (Luk 24,50–53) 
• Ånden blir gitt på pinsedagen (Apg 2,1–4) 

Jesus-fortellinger 
• Jesus lærer disiplene å be (Matt 6,9–13) 
• Jesus lærer disiplene en leveregel (Matt 7,12) 
• Jesus forteller om Guds rike: sennepsfrøet, skatten og perlen (Matt 13,31–33.44–46) 
• Jesus kaller disipler (Mark 1,16–20) 
• Den blinde Bartimeus (Mark 10,46–52) 
• Jesus som tolvåring i tempelet (Luk 2,41–52) 
• Den takknemlige samaritanen (Luk 17,11–19) 
• Sakkeus (Luk 19,1–10) 
• Jesus forteller lignelser (se nedenfor) 

Gud som skaper 
• Mennesket i Edens hage (1. Mos 2,4–25) 

Lignelser om etiske problemstillinger og dilemmaer 
• Lignelsen om arbeiderne i vingården (Matt 20,1–16) 
• Lignelsen om den barmhjertige samaritanen (Luk 10,25–37) 
• Lignelsen om den rike bonden (Luk 12,16–21) 
• Lignelsen om de to brødrene (Luk 15,11–32) 

Andre tekster som er viktige i kateketisk tradisjon 
• Syndefallsfortellingen (1. Mos 3) 
• Noahs ark (1. Mos 6–9) 
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• Tårnet i Babel (1. Mos 11,1–9) 
• Hanna og Samuel, Herren kaller Samuel (utvalg fra 1. Sam 1–3) 
• David og Saul, David og Goliat (1. Sam 16–17) 
• Daniel i løvehulen (Dan 6) 

 

 

Eksempler på bibeltekster, 6–12 år 
Bibelfortellinger som gir en bred forståelse av hvem Jesus er 

• Immanuel-tegnet (Jes 7,10–17) 
• Et barn er oss født – Fredsfyrsten (Jes 9,1–7) 
• Herrens lidende tjener (Jes 52,13–53,12) 
• Herrens salvede som forkynner frihet (Jes 61,1–3) 
• Kongen som rir inn på et esel (Sak 9,9) 
• Fødes i Betlehem (Mika 5,1–4) 
• Den romerske høvedsmannens tjener (Matt 8,5–13) 
• Den lamme mannen (Mark 2,1–12) 
• Jesus går på vannet (Mark 6,45–52) 
• Jesus stiller stormen (Mark 4,35–41) 
• Jairus’ datter og kvinnen som rørte ved Jesu kappe (Mark 5,21–43) 
• Jesus blir fristet (Luk 4,1–13) 
• Den takknemlige samaritanen (Luk 17,11–19) 
• Enkens sønn i Nain (Luk 7,11–17) 
• Bryllupet i Kana (Joh 2,1–11) 
• Kristus døde for oss mens vi ennå var syndere (Rom 5,6–11) 
• Paulus’ korte evangelieoppsummering (1 Kor 15,1–5) 
• Kristus bar våre synder på korset (1 Pet 2,24–25) 
• Kjærligheten åpenbart i at Gud sendte sin Sønn (1 Joh 4,9–10) 

Et mangfoldig persongalleri 
• Tårnet i Babel (1. Mos 11,1–9) 
• Isak, Rebekka, Jakob og Esau, Rakel og Lea (utvalg fra 1. Mos 25–35) 
• Moses: Moses for farao (2. Mos 6), Mirjam (2. Mos 15 19-21), vann fra klippen (2, 

Mos 17 1-7), Gud gir folket mat i ørkenen (2. Mos 16)  
• Bileams esel (4. Mos 22) 
• Rut og Noomi (Ruts bok) 
• Dronning Ester (Esters bok) 
• Hanna og Samuel, Herren kaller Samuel (utvalg fra 1. Sam 1–3) 
• David og Saul (1. Sam 16–17) 
• David, Batseba og Natan (2. Sam 11–12) 
• Salomo (1. Kong 3,5–28; 8,12–30; 9,1–9) 
• Job (utvalg fra Jobs bok) 
• Profetene (Jes 6,1–13; Jer 29,10–11) 
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• Sjadrak, Mesjak og Abed-Nego (Dan 3) 
• Jona 
• Døperen Johannes, Sakarja og Elisabet (Luk 1; Luk 3; Matt 14,1–12) 
• Mennesker som møter Jesus, de som fulgte ham, disiplene (se kjernetekstliste) 
• Den romerske høvedsmannens tjener (Matt 8,5–13) 
• Den lamme mannen (Mark 2,1–12) 
• Jesus går på vannet (Mark 6,45–52) 
• Kvinnen som fikk sine synder tilgitt (Luk 7,36–50) 
• Jesus og Nikodemus (Joh 3) 
• Jesus vekker opp Lasarus (Joh 11,1–44) 
• Stefanus (Apg 6,8–15; 7,54–60) 
• Filip og den etiopiske hoffmannen (Apg 8,26–40) 
• Saulus ved Damaskus (Apg 9,1–25) 
• Paulus’ reiser, Lydia, Paulus og Silas i fengsel (Apg 16,6–40) 

Høytidsfortellinger 
• Løftet om Ånden (Joel 3,1–5) 

Kamp for rettferdighet og vern om skaperverket 
• De ti bud (2. Mos 19) 
• Salme 104 
• Jona 
• Bergprekenen (Matt 5–7) 
• Jesus i Nasaret: Rettferdighet og omsorg for de svake (Luk 4,14–29) 
• Lignelsen om fariseeren og tolleren (Luk 18,9–14) 

Bibeltekster som berører barnas eksistensielle spørsmål; tekster om håp 
Når en bibeltekst velges på grunn av et bestemt tema, bør ikke undervisningen lukke for 
muligheten for at deltakerne kan forstå teksten på andre måter. 

Lokal plan skal være åpen for at de som møter deltakerne, bruker sin kompetanse til å velge 
ut fortellinger som passer til de eksistensielle spørsmålene som deltakerne selv gir uttrykk 
for. 

• Jeremia 29,10–11 
• Bergprekenen (Matt 5–7) 
• Frykt ikke, bare tro! (Mark 5,36) 
• Jeg er oppstandelsen og livet (Joh 11,25) 
• La ikke hjertet bli grepet av angst (Joh 14,1–4; 14,27) 
• En ny himmel og en ny jord (Åp 21,1–4) 
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Eksempler på bibeltekster, konfirmasjonstiden 
Tekster som ligger til grunn for hvordan kristen tro og evangeliet forstås 
i dag 

• Abraham, Sara, Hagar, Ismael og Isak (utvalg fra 1. Mos 12–25) 
• Moses og farao (2. Mos 5),  
• Pakten (utvalg fra 2. Mos 19–40) 
• David blir salvet til konge (1. Sam) 
• Visdommens opphav (Ordsp 8,22–31) 
• Herrens lidende tjener (Jes 52,13–53,12) 
• Jesus blir døpt (Luk 3,1–22; Joh 1,29–34)  
• Ordet ble menneske (Joh 1,1–18) 
• Kristi himmelfart (Luk 24,44–53) 
• Herrens måltid (1. Kor 11,23–26) 
• Fra død til liv (Ef 2,1–10) 
• Alle er én i Kristus (Gal 3,28–29) 
• Gud har talt gjennom Sønnen (Heb 1,1–4) 
• Dersom vi bekjenner våre synder (1. Joh 1) 
• Gud er større enn vårt hjerte (1. Joh 3,20) 
• En ny himmel og en ny jord (Åp 21,1–4) 

Bibeltekster som brukes i gudstjenesten 
• Nådehilsenen (1 Kor 1,2; 2 Kor 1,2; Gal 1,3; Ef 1,2; Fil 1,2) 
• Dersom vi bekjenner våre synder (1. Joh 1) 
• Kyrie eleison: Den blinde Bartimeus (Mark 10,46–52) 
• Gloria: Englenes sang (Luk 2,14) 
• Dåp: Jesus og barna (Mark 10, 13–16); dåpsbefalingen (Matt 28,18–20) 
• Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot (Jes 6,1–3) 
• Velsignet være han (Matt 21,9) 
• Herrens måltid (1. Kor 11,23–26) 
• Herrens bønn (Matt 6,9–13; Luk 11,2–4) 
• Guds lam som bærer verdens synd (Joh 1,29) 
• Velsignelsen (4 Mos. 6,24–26) 

Bibeltekster som berører konfirmantenes eksistensielle spørsmål 
Lokal plan skal være åpen for at de som møter deltakerne, bruker sin kompetanse til å velge 
ut fortellinger som passer til de eksistensielle spørsmålene som konfirmantene selv gir 
uttrykk for. 

Når en bibeltekst velges på grunn av et bestemt tema, bør ikke undervisningen lukke for 
muligheten for at deltakerne kan forstå teksten på andre måter. 

• Noahs ark (1. Mos 6–9) 
• Tårnet i Babel (1. Mos 11,1–9) 
• Esau og Jakob (utvalg fra 1. Mos 25–35) 
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• Fortellingen om Josef og brødrene (1. Mos 37–50) 
• Tamar og Amnon (2. Samuelsbok 13) 
• Salme 22; Salme 23 
• Herren kaller Jesaja til profet (Jes 6) 
• Trøsteord fra profetene (Jes 40; Jer 29,10–11) 
• Vær ikke bekymret for morgendagen (Matt 6,25–34) 
• Sakkeus (Luk 19,1–10) 
• Jesus og den samaritanske kvinnen (Joh 4) 
• La ikke hjertet bli grepet av angst (Joh 14,1–4; 14,27) 
• Tomas tviler (Joh 20,24–29) 
• Kjærlighetens høysang (1. Kor 13) 
• Gud er større enn vårt hjerte (1. Joh 3,20) 

Regler, normer og verdier i Bibelen, kamp for rettferdighet og vern om 
skaperverket 

• Noahs ark (1. Mos 6–9) 
• Esau og Jakob (utvalg fra 1. Mos 25–35) 
• Rut, Noomi og Boas (Ruts bok) 
• Salme 104 
• Den rette fasten (Jes 58,1–12) 
• Amos 6 
• Jesus rir inn i Jerusalem; tempelet skal være et bønnens hus (Matt 21,1–16) 
• Er det lov å helbrede på sabbaten? (Luk 14,1–6) 
• Beskjedenhet og gjestfrihet (Luk 14,7–14) 
• Gud er kjærlighet (1. Joh 4,7–21) 

  

Eksempler på bibeltekster, 13–19 år 
Bibelens fortelling fra skapelse til nyskapelse 

• Abraham, Sara, Hagar, Ismael og Isak (utvalg fra 1. Mos 12–25) 
• Fortellingen om Josef og brødrene (1. Mos 37–50) 
• Moses blir født og kalt, Mirjam (2. Mos 1–4) 
• Moses og farao, plagene i Egypt (utvalg fra 2. Mos 5–13) 
• Herren innstifter påskehøytiden, Sivsjøunderet (2. Mos 12–14) 
• Gud gir folket mat i ørkenen (2. Mos 16, 4. Mos 11) 
• De ti bud (2. Mos 19) 
• Pakten (utvalg fra 2. Mos 19–40) 
• Kobberslangen (4. Mos 21,1–9) 
• David og Saul (1. Sam 16) 
• Salomo (1. Kong 3,5–28; 8,12–30; 9,1–9) 
• Visdommen (Ordsp 8) 
• Trøsteord fra profetene (Jes 40; Jer 29,10–11) 
• Herrens lidende tjener (Jes 52,13–53,12) 
• Daniel og vennene i eksil (Dan 1; 3; 6) 
• Kvinnen som salvet Jesus (Matt 26,6–13; Luk 7,36–50) 
• Nikodemus (Joh 3) 
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• Stefanus (Apg 6,8–15; 7,54–60) 
• Filip og den etiopiske hoffmannen (Apg 8,26–40) 
• Saulus ved Damaskus (Apg 9,1–25) 
• Paulus’ reiser; Lydia; Paulus og Silas i fengsel (Apg 16) 
• Betydningen av Jesu død og oppstandelse (Rom 3–5) 
• Fra død til liv (Ef 2,1–10) 

Bibelfortellinger om personer som var utstøtt og marginalisert 
• Hagar og Ismael (1. Mos 16; 21,8–21) 
• Josef (1 Mos 37; 39) 
• Jesus forkynner og helbreder (Matt 4,23–25) 
• Mannen fra gravhulene (Mark 5,1–20) 
• Kvinnen som rørte ved Jesu kappe (Mark 5,25–34) 
• Syke bæres til Jesus (Mark 6,53–56) 
• Jesus og barna (Mark 10,13–16) 
• Kvinnen som fikk sine synder tilgitt (Luk 7,36–50) 
• Den barmhjertige samaritanen (Luk 10,25–37) 

Etiske og eksistensielle spørsmål, kamp for rettferdighet og vern om 
skaperverket 
Lokal plan skal være åpen for at de som møter deltakerne, bruker sin kompetanse til å velge 
ut fortellinger som passer til de eksistensielle spørsmålene som deltakerne selv tar opp. 

• Tårnet i Babel (1. Mos 11,1–9) 
• Sikem og Dina (1. Mos 34) 
• Amnon og Tamar (2. Sam 13,1–21) 
• Salomo dømmer klokt (1. Kong 3,16–28) 
• Amos 6 
• Jona 
• Barnemordet i Betlehem og flukten til Egypt (Matteus 2,13–18) 
• Er det tillatt å betale skatt til keiseren? (Matteus 22,15–22) 
• Er det tillatt å gjøre godt på sabbaten? (Matteus 12,1–15) 
• Jesus i Nasaret: Rettferdighet og omsorg for de svake (Luk 4,14–29) 
• Den fattige enkens gave (Luk 21,1–4) 

Tekster som utfordrer gudsbildene våre og åpner for reaksjoner og 
kritisk refleksjon 

• Jakob som lurer og blir lurt (1. Mos 27–31) 
• Forkynneren (Fork 3,1–8; 12,1–8) 
• Amos 6 
• Jesus forteller om Guds rike: sennepsfrøet, skatten og perlen (Matt 13,31–32.44–46) 
• Ordet ble menneske (Joh 1,1–18) 

Eksempler på tekster som er utfordrende å oversette til norske og 
samiske språk 

• Forskjell i kulturell kontekst: Hvordan lagrer man vin? Luk 5,36–39 
• Er Guds rike iblant oss eller inne i oss? Luk 17,21 
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• Blir vi født på ny eller ovenfra? Joh 3,3 

Veiledning til bibeltekster, unge voksne 
Arbeidet med bibeltekster i kirkelig undervisning og læring for unge voksne kan ta 
utgangspunkt i kjernetekstlistene og eksempellistene for aldersgruppen 13–19, samt 
kirkeårets tekster. 

Andre eksempler på relevante tekster: 

• Fordypning i tekster som står i eksempellisten for aldersgruppen 13–19 
• Eksempler på forskjellige sjangere fra Salmenes bok 
• Flere tekster fra Forkynneren og Ordspråkene 
• Susanna i badet (tillegg til Daniels bok) 
• Temautvalg fra brevlitteraturen 
• Flere tekster fra Johannes’ åpenbaring 

  

Veiledning til bibeltekster, voksne 
Arbeidet med bibeltekster i kirkelig undervisning og læring for voksne kan ta utgangspunkt i 
kjernetekstlistene og eksempellistene over, samt kirkeårets tekster. Lokale forhold, slik som 
tilgjengelig kompetanse, aktive deltakeres interesser og lokal kirkekunst, vil i stor grad være 
førende for hvilke andre tekster som er i bruk. 
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