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Det er mulig å bli døpt når som helst 
i livet. Man må være bosatt i Norge eller 
være norsk statsborger bosatt i utlan-
det for å opprettholde medlemskapet. 
Personer som flytter til Norge, kan bli 
medlem av kirken ved dåp, eller melde 
seg inn dersom de er døpt i et annet 
trossamfunn, enten dette er i Norge el-
ler i opprinnelig hjemland.

Noen nasjonale tall
I 2024 ble 51 prosent av antall fødte 
døpt i Den norske kirke, mens 48 pro-
sent av 15-åringene valgte konfirma-
sjon (80 prosent av alle 15-årige med-

lemmer). Antallet vielser i Den norske 
kirke var nær 7000. Oppslutningen om 
kirkelige gravferder holder seg stabilt. 
I 2024 var andelen 81 prosent. Videre 
deltok 1,1 million i nattverd, og 1,6 mil-
lion var til stede på konserter og kultur-
arrangementer i kirken. 

Litt om struktur
Grunnsteinen i den kirkelige organi-
sasjonen er menighetene, som for ek-
sempel Modum menighet. Menigheten 
har sitt eget menighetsråd som blir 
valgt hvert fjerde år. Sognepresten er 
medlem av rådet. Hver kommune har 
et kirkelig fellesråd. Det kirkelige fel-
lesrådet - som blant annet har ansvar 
for vedlikehold og drift av kirkene - har 
også representant fra kommunen. 

Medlemskap i kirken

Utgis av Modum menighetsråd med fire  
utgaver i året. Bladet er informasjon til alle hus-
stander og regnes derfor ikke som reklame.
 
Neste nummer har materiellfrist  
7. februar 2026.

Materiell leveres til redaktøren eller  
kirkekontoret, Kapellveien 1, 3340 Åmot
E-post: menighetsblad@modumkirke.no

Menighetsbladet kan lastes ned gratis i 
pdf-format på: 
www.kirken.no/modum/menighetsblad
Bladet finansieres med frivillig kontingent 
og annonser.

Send din gave til 
bankgirokonto: 2270 03 24366 eller  
VIPPS: Modum sokn 123702

Forsidefoto: Iren Moen. Thea Marlene  
Halvorsen Moen fra Geithus går på den kjente 
musikkutdanningen Liverpool Institute for 
Performing Arts (LIPA) i England

Opplag:	 7.000 eksemplarer

Redaktør:	 Trine Gjermundbo 
	 mobil: 918 15 418 
	 menighetsblad.modum@kirken.no

Design/trykk:	 Caspersens Trykkeri AS

# 123702 

Modum menighetsblad

Følg Modum menighet på  
Facebook og Instagram



Jeg vil ikke gi opp håpet!
Dagene blir mørkere. I verden rundt oss er det heller ikke vanskelig å se det vi ofte 
kaller for mørke. Krig, urettferdighet, lidelse og frykt. 

Men hva er mørket? Hva er det som gjør mørket skremmen-
de og noe vi ofte har negative tanker om? Jeg prøver denne 
tanken: Mørke er fravær av lys. Mørket i seg selv er ingen-
ting. Det er tomhet. Mørket kan skjule, og det vi ikke kan se, 
kan skape usikkerhet. Det gjelder både i mitt eget liv, men 
også i våre relasjoner og i verden. Det som er skjult, og i 
mørke, er ikke med på å skape vekst og tillit. Det kan rett og 
slett være med på å bryte ned.

Men det finnes håp. Håp om en bedre og lysere tilvæ-
relse.

Håpet er en positiv forventing til noe at noe godt skal 
skje. 

Og det er dette håpet vi hører om i det gamle testamen-
tet. Det skal komme en som skal gjenopprette det som er 
nedbrutt og i mørket. Det skal komme en ...

Så kom Han. Gud selv kommer inn i vår verden. Født av 
Maria. Gud, himmelens og jordens skaper, ble selv et men-
neske for å bringe Lyset inn i verden. Og lyset det overvinner 

mørket. Alltid. Når lyset stråler så bli mørkets tomhet fylt – 
av lys.

Jesus, Marias sønn, sier om seg selv «Jeg er verdens Lys.».
Det var dette som skjedde på julenatt. Lyset kom inn i 

vår verden – helt konkret. Et lite barn blir født. Barnet som 
samtidig er Gud og menneske kommer til oss.

Og i det barnet, barnet i krybben kan vi ha håp. Et håp 
om at vi, ved Guds hjelp, kan gjøre det lille vi kan, for å bringe 
Lyset videre ut i verden. Vi kan begynne med oss selv og 
erkjenne at vi trenger lyset fra det lille barnet inn i våre liv.

Budskapet fra Jesus er tydelig. Vi skal være Lysets barn 
og bringe Guds kjærlighet videre til alle som vil høre.

Og i nettopp det lille barnet i stallen i Betlehem hviler 
også vårt håp. Håpet om noe godt som kan skje – en positiv 
forventing.

Jeg tror virkelig at vi kan være med å skape forandring. Ja, 
jeg tror på jordens forvandling. I det ligger håpet – en bedre 
fremtid – en bedre verden.

Tekst: Geir E. Holberg • Foto: Sveinung Bråthen
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Den andre helgen i september sam-
let vi alle konfirmantene våre til kon-
firmantleir på Gulsrud leirsted. 100 
konfirmanter og 20 ungdomsledere 
skapte god stemning gjennom hele 
helgen. Konfirmantene ble kjent med 
bibelen, gudstjenesten og Paulus. 
Det ble også tid til minigolf, diskgolf, 
kano, tegning, spill og biljard. Et eget 
band hevet stemningen gjennom hele 
helgen, og underholdningskvelden er 
som alltid legendarisk med de fantas-
tiske ungdomslederne våre.
 
Mye vær
Det var en helg med store værskifter. 
Værmeldingen varslet fare for flom og 
jeg var spent på hvordan det slo til. 
Ved ankomst var det sol. I de to fri-
tidsbolkene på lørdag var det sol. Når 
vi gikk til og fra kirken var det sol. Og 
når vi hadde undervisning og måltid 
var det regn. Tilfeldig? 

Å lage sitt eget Kyrie
En oppgave som mange syntes var 
både vanskelig og spennende var 
å lage sitt eget Kyrie. Caroline prest 

underviste om gudstjenesten og for-
tellingen om Bartimeus og hans rop 
om hjelp. Vi synger Kyrie som et fast 
ledd i hver gudstjeneste, men tenker 
vi egentlig over hva det betyr? Konfir-
mantene fikk i oppgave å skrive sine 
egne kyrierop som ble løftet fram i 
gudstjenesten. Hva er det de trenger 
å rope om hjelp for? Så fikk de i grup-
per lage en bønn om hjelp i både nær 
sammenheng og for verden. Mange 
syntes dette var vanskelig å sette ord 
på, men det er en veldig god øvelse å 
gjøre. Da lagde også noen flotte kol-
lasjer som representerte deres Kyrie. 
Disse tok vi med og hengte opp i kirka 
på søndag. 

Hva er ditt rop om hjelp?
Bartimeus satt i veikanten ved Je-
riko og grep muligheten. Han ropte 
om hjelp og ble hørt. Jeg vil utfordre 
deg til å tenke etter hva ditt Kyrie kan 
være? Hva er ditt rop om hjelp? Om du 
gjør det når du leser dette eller neste 
gang du er med og synger Kyrie i en 
gudstjeneste, så tenk etter hva det er 
du roper om hjelp om.

Siden sist

100 konfirmanter og  
20 ungdomsledere på leir 
Konfirmanter og ledere fikk gode leirdager med sol, regn, kano, diskgolf, bibel, 
burger, gudstjeneste, Paulus, Bartimeus, kyrie og mye mer.

Tekst: Bjørnar Tegnander-Rønning • Foto: Mattis Moviken, Lina Esser, Karoline Myro og Iselin Brown Tveten
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Siden sist

Nye toner i Rud kirke 
Utenfor kirka på Drolsum lyste fakler opp for alle som kom til allsangkveld 
i oktoberskumringen. 

Sangglade moinger
Mange er glade i å synge sammen og 
for dem var denne kvelden midt i blin-
ken. Alle fikk synge med den stem-
men de er utrustet med, og salmene 
sto i fokus. Noen salmer har vært med 
oss i flere hundre år, men fortsetter å 
gi mening for stadig nye generasjo-
ner. Vi sang også noen nyere salmer 
som vi sjelden bruker i gudstjenester. 
Av salmebokas 899 salmer, er det 
mange perler; det er mørke perler for 
det som virker håpløst og lysegrøn-
ne perler for håp og skildringer av 

skaperverket. Vi får synge ut våre rop 
- enten det er i fortvilelse eller glede 
og takknemlighet. 

De dyktige musikerne våre Helge 
Nysted (piano), Jan Ekornrud (bass) og 
Trym Todnem Gjermundbo (trommer) 
sørget for at salmene svingte godt. 
Lars-Ole Gjermundbo, Oskar Fidjestøl 
og undertegnende ledet og støttet 
sangen. Da siste tone av «Å, hvor sa-
lig å få vandre» var sunget vanket det 
deilig kveldsmat til alle, stelt i stand av 
Linda Røed med flere.

Tekst: Hanna Louise Øien • Foto: Geir Holberg

Flåklypa Grandprix 
Året var 1975 og den folkekjære filmen Flåklypa Grandprix hadde premiere, 
den store filmhiten var Haisommer, Vietnamkrigen var over og Trygve Bratteli var 
statsminister i Norge. Det er 50 år siden.

Den 28. september var Heggenkon-
firmantene fra 1975 invitert til guds-
tjeneste og påfølgende fest i Åmot 
kirke. En god gjeng takket ja til invi-
tasjonen og fikk med seg at tre barn 
ble døpt i Heggen denne dagen. Heg-
gen kirkeutvalg sto for et hyggelig 
arrangement i Åmot kirke etter guds-
tjenesten med god mat, hyggelig prat, 
quiz, kaffe og kaker. 

Tekst: Geir Holberg • Foto: Sverre Følstad

Gullkonfirmanter i Heggen kirke. Disse var konfirmanter i 1975.
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Siden sist

KRIK på Bowling 

KRIK Modum møtes vanligvis på Nor-
dre Modum Ungdomsskole på torsda-
ger kl. 19-21. Noen ganger drar vi på 
utflukter og da kommer gjerne kon-
kurranseinstinktet frem.

Bowling-turneringen er en årlig tradi-
sjon og det er gjevt å vinne. I år var vi 
på Hønefoss Bowling. Det ble spilt to 
runder, og den suverene mester den-
ne gangen ble Mika, som fortjent vant 

den store prisen: ett flott KRIK bade-
håndkle.

KRIK Modum er idrettsaktiviteter 
for alle fra 13-19 år. Bli gjerne med!

Tekst og foto: Geir Holberg

MidnattskonsertenMidnattskonserten

JulestemningJulestemning
Heggen Kirke – Lørdag 20.12 Heggen Kirke – Lørdag 20.12 

Bill.pris: 450,-   Dørene åpner 21.45 
Salg av billetter på:
YX Geithus og modum.kulturhus.no

Geithus MusikkorpsGeithus Musikkorps  m/ bandm/ band

Frode AlnæsFrode Alnæs
Lena Jørgensen  Lena Jørgensen  ••  Geir Holberg  Geir Holberg
Mus. leder Øyvinn PedersenMus. leder Øyvinn Pedersen

Foto: Mona Sandøy
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Årets Modum Pride ble arrangert 
lørdag 6. september. Ordfører Sunni 
Grøndahl Aamodt åpnet arrangemen-
tet ved å heise regnbueflagget etter-
fulgt av en appell. 

Hvordan ønsker du å være  
i møte med andre?
Arild Løvik var invitert til å være årets 
hovedtaler og ordene som kom fra 
scenen bar tydelige oppfordringer til 
oss som medmennesker. Et av spørs-
målene han stilte var: «Hvordan øn-
sker du å være i møte med andre?» 
Hvem du er, hvilken legning man måt-
te ha eller hvilket parti man ønsker å 
stemme på er egentlig uvesentlig. Det 
er måten vi møter hverandre på som 
definerer om man liker en person eller 
ikke. Arilds tale var preget av klokskap 
og et sterkt oppgjør med fordommer 
og fordømmelser. En tale som vil hus-
kes godt av dem som hørte den.

Hvorfor trenger vi fortsatt  
Pride i Modum?
I et samtalepanel, ledet av kapellan 

Caroline Lygre, deltok Hannah Peder-
sen, Bente Holm og Ole Christoffer 
Tangerud. De fortalte om hvordan de 
har opplevd å være skeive i Modum. 
Da spørsmålet «Hvorfor trenger vi 
fortsatt Pride i Modum?» ble stilt, klarte 
ikke Hannah å holde tilbake tårene og 
svarte: «Ja du ser jo hvor få vi egentlig 
er her i dag». Ole Christoffer Tangerud 
sa at vi her i Norge også går i Pride-tog 
på vegne av de som lever i land og kul-
turer der det er forbudt å gi uttrykk for 
kjærlighet mellom to av samme kjønn. 
- Ikke glem de som ikke kan gå med 
oss. Gå for dem også, oppfordret han.

Kirken på Pride 
For tredje året på rad var Modum menighet representert under Modum Pride 
og under navnet «Kirken på Pride». Årets arrangement tok plass under  
Vikersunddagene og bar preg av god organisering og mye kjærlighet.

Tekst og foto: Mattis Moviken

Siden sist

Fakta:
Modum Pride ledes av Ole 
Christoffer Tangerud, og arbeids-
gruppen i år besto av Gunnhild 
Versland, Ståle Versland, Mattis 
Moviken (Modum menighet), 
Arild Løvik, Lisabeth Viljugrein, 
Linda Røed, Øyvind Trulsrud, 
Anne Marie Trulsrud, John Arne 
Wendelborg og May-Helen  
Nilsen (Modum frivilligsentral).

Modum menighet vil fremme 
verdier som kjærlighet, inklude-
ring og mangfold, og er derfor til 
stede på Pride-markeringen. 

Alle er velkomne til kirkens felles-
kap og skal være trygge der. 
Alle par kan gifte seg i kirken, og 
samlivsform blir ikke vektlagt ved 
tilsetting i Den norske kirke.
16. oktober i år ba preses Olav 
Fykse Tveit om unnskyldning 
til skeive under et arrangement 
på London Pub i Oslo. Skann 
QR-koden, og se talen i opptak 
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Høsttakkefest
Til høsttakkefesten i Åmot kirke hadde 
«Grønn gruppe» i menigheten pyntet 
med frukt og grønt fra Viker gård. Så 
det bugnet på alteret. Temaet var «Sa-
reptas krukke» som ble levende for-
midlet av Mari og Leif Gunnar Engedal 
og prest Caroline Lygre. Barnegospe-
len og bandet fylte kirken med levende 
musikk, og spente 4-åringer fikk 4-års-
bok og billett til kirkerotteteater i gave. 

Kanopadling med Familiespeideren
Et av årets store høydepunkter for 
familiespeideren er søndagen med 
kanopadling på Sysletjern. Noen har 
vært med siden de var babyer mens 
andre fikk prøvd seg med kano for før-
ste gang. Det er flott å se hvordan ge-
nerasjonene samles om aktiviteter ute. 
Et flott fellesskap både rundt bålet og i 
aktivitetene som er åpent for alle som 
ønsker å være med! 

Andakt på Modumheimen og  
Vikersund bo- og dagsenter
Annenhver tirsdag har menigheten 
andakt på Modumheimen og Viker-
sund bo- og dagsenter, til stor velsig-
nelse både for beboere og pårørende! 
Selv om noen har et minne som er 
preget av demens, så sitter tekstene 
på salmene de har sunget tidligere 
og gleden er stor over å kunne sam-
les til en andaktsstund sammen med 
andre. Jeg vil rette en spesiell takk til 
de ansatte på institusjonene og til alle 
de flotte frivillige som hjelper beboere 
med å komme seg til andaktene.

Glimt fra høstens aktiviteter

Tekst: Nina Brokhaug Røvang • Foto: Røvang

Siden sist

Modum Menighetsblad • Nr. 4 – 2025 9



Hvorfor er ikke kirkeåret det  
samme som kalenderåret? 
- Kalenderåret er bestemt av årstide-
ne og er et hjelpemiddel til å regne 
tid. Den gregorianske kalenderen vi 
bruker ble fastsatt på 1500-tallet en 
gang, mener jeg. Mens kirkeåret er 
bestemt ut ifra kristne høytider. Så kir-
kens 1.januar er 1.søndag i advent, for 
å si det sånn! Det er også et hjelpe-
middel for å regne tid for så vidt, men 
med en litt annen logikk. Pinsehøyti-
den er 50 dager etter oppstandelsen, 
og oppstandelsesdatoen varier litt i 
forhold til kalenderåret hvert år. Det er 
kronglete det der, sier Caroline Lygre. 

Og kanskje nettopp derfor kan det 
være greit å få vite litt mer om dette. 

Røtter tilbake i middelalderen
I gudstjenestene preges tekstene som 
leses, sangene som synges og farge-
ne av hvor i kirkeåret vi befinner oss. 
Her finnes ikke “hjulet opp nå nytt”, 
men temaer og farger gjentas år etter 
år etter år. 

- Kirkeåret er knyttet til de viktigste 
hendelsene i Jesu liv. De første kristne 
feiret Jesu oppstandelse på søndager, 
og det har vi fortsatt med, forteller 
Geir Holberg. 

Etter at Jesus sto opp fra døden og 
for opp til himmelen, ble ulike minne-
fester og høytider etablert. I løpet av 
middelalderen ble det fastsatt en måte 
å gjennomføre de kristne handlingene 
på, og det kan kalles en liturgisk helhet. 

Feirer kirken sin egen nyttårsaften? 
- Sånn har jeg aldri tenkt på det 

før! Men det nye året begynner jo 1. 
søndag i advent. Ellers er det man-
ge som tenker på pinsa som kirkens 
bursdag, forteller Caroline videre. 

Kirkenyttårsforsetter?
Oppfordres menighetene til å ha nytt-
årsforsetter i forbindelse med det nye 
kirkeåret? 

- Jeg oppfordrer ikke til det. Men 
jeg oppfordrer til refleksjon. Hva for-
later jeg, og hva går jeg inn i? Hvor 
står jeg nå? Hva legger jeg i Guds 
hender det nye året? Hva håper jeg 
på? Ikke noe galt i forsetter altså, men 
for meg blir det fort en kilde til å kjen-

Hva er et kirkeår? 
I desember tennes ett og ett lys fram til selve lysfesten, julen. Kirkeåret starter 
allerede når det første lyset tennes. 

Tekst: Trine Gjermundbo • Foto: Den norske kirke
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ne på utilstrekkelighet og et slitsomt 
krav om optimalisering. Jeg ønsker å 
vokse og stadig bli bedre og det øn-
sker for så vidt for alle i menigheten, 
men på en bærekraftig måte da. For 
meg er det i vissheten om at Gud er 
med og at jeg tilhører et fellesskap 
som kan bære gjennom vanskelige 
tider. Det nye kirkeåret inviterer til å 
legge livet sitt i Guds hender, sier Ca-
roline og sender dermed oppfordrin-
gen videre til oss alle. 

Hva håper du for det nye kirkeåret? 
- Jeg håper på fred i verden. Og 

hvis kirken kan spille en rolle i alt som 
er fredsskapende, så håper jeg det for 
det nye kirkeåret. Håp er et verb! min-
ner Caroline oss om. 

Bibeltekstene som leses på  
gudstjenestene følger kirkeåret 
Kirkeåret er delt inn i dager og perio-
der som følger Jesu liv, slik det er skre-
vet om i Bibelen.

- Tekstene som blir lest opp og 
snakket om i prekenen gir et spesielt 
tema for den enkelte gudstjeneste. 
Bibeltekstene til kirkeåret er hentet 
både fra Det gamle og Det nye testa-
mentet. De er bestemt på forhånd og 
de er satt sammen i en syklus på tre 
år, så de samme tekstene dukker opp 
hvert tredje år, forteller Ole Morten 
Weydahl. 

Disse tekstene som Ole Morten 
forteller om, er samlet i det som blir 
kalt ei tekstrekke. Caroline forteller 
hva som menes med ei tekstrekke.

- I løpet av kirkeåret leses tekster 
fra Bibelen som forteller om den ti-
den av året vi er inne i. Så advent, jul, 
åpenbaringstid, fastetid, stille uke og 
påske, påsketiden, pinsetiden, tre-
enighetstiden, osv. Det slutter med 
dommen og håpet. Dommen mener 
jeg forresten ikke er så skummelt som 
det høres ut som. Det er at alt det 
onde og destruktive dømmes vekk, 
så det gode vinner. Det er ikke enkelt-
mennesker som dømmes til himmel 
eller helvete, men det onde blir tatt et 
oppgjør med. Hvis du er en sånn type 
som liker fantasy-sjangeren kan du 
sikkert ha glede av kirkeåret, sier hun 
med et lurt smil om munnen. Hun for-
teller videre at vi gjennom året får høre 
tekster som tar oss med på vandring. 
Prestene kan ikke velge tekster selv, 
og det er dermed ingen fare for at de 
bare repeterer sine favorittsteder i Bi-
belen. 

- Jeg utfordres på ulike sider av 

livet og troen og meningen med alt. 
Jeg vokser mest de gangen jeg får de 
fæle tekstene å preke over, for å si det 
sånn, erkjenner hun. 

Finner du håp i kirkeårets tekster 
og temaer?

- Absolutt! slår Caroline fast, og 
fortsetter. - Kirkeåret er en slags reise 
gjennom Jesu liv og hvor vi blir kjent 
med den treenige Gud. Jeg mener håp 
er aktivt og handlende og relasjonelt! 
Ikke en passiv tanke eller en vag følel-
se. Så kirkeåret gir absolutt håp! Her 
reiser vi gjennom tiden med en Gud 
som ble menneske, en Gud som tjente 
mennesker, viste omsorg, helbredet 
syke og lot dem få være del av sam-
funnet, som tilgav svikende venner, 
som spiste med de som andre viste 
bort, som ikke lot døden ha siste ord, 
som sto opp med naglemerkede hen-
der og levde videre med sår, og som 
ber oss elske hverandre på samme 

måte og lover at vi ikke skal stå alene 
når vi gjør det. Det er håp det! Og det 
er aktivt og handlende og relasjonelt. 
Jeg kan ikke gå ut fra en gudstjeneste 
og ikke handle på håpet.
 
Kirkeårets farger
Den eldste drakten som ble brukt i 
gudstjenesten var hvit, og det var 
denne fest- og gledesfargen som pre-
get gudstjenestene fram til middelal-
deren. Fra ca. år 1200 ble det vanlig 
med fire liturgiske hovedfarger. Disse 
kalles for kirkeårsfargene:
Fiolett – symboliserer forberedelse, 
oppgjør og sorg (advent, fastetida.)
Hvit – symboliserer glede, fest og 
renhet ( jul, påske.)
Rød – symboliserer Ånden (ild) og 
offer (blod) (pinse og martyrdagene.)
Grønn – symboliserer vekst og liv. 
(Det alminnelige kirkeåret; åpenba-
rings- og treenighetstiden)
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Like fra denne kirken ble bygget, har 
den vært Modums andre hovedkirke, 
ved siden av Heggen kirke. Her er 
det lokaler til gudstjenester og kirke-
lige handlingen, til undervisning og 
til administrasjon. Ganske snart etter 
åpningen i 1996 måtte det bygges på 
en kontorfløy og alle de kirkelig tilsat-
te fikk sine kontorer i Åmot kirke. 

Et sted for alle 
Kirken fungerer også som et kulturhus 
for søndre Modum, med konserter og 
andre samlinger av ulike slag. I 20 år 
rommet bygget også bibliotek. 

Åmot kirke er et signalbygg for 
Åmot og er en av bygdas «edelstei-
ner». Bygget er reist i teglstein. Stei-
nene er lagt med «baksiden» ut. Dette 
signaliserer at ikke alt i dette bygget 
er ensrettet og glatt. Det er plass til 
mangfold og for alle slags mennesker.

Tettstedet Åmot på Modum
Navnet Åmot kommer av elvemøtet 
mellom Drammenselva og Simoa. 
Her var det sundsted og omlast-
ningssted for gods som ble fraktet på 
elva. Mellom Åmot og Vassbunnen er 
det fosser. Frakten måtte derfor skje 
over land. Åmot fikk jernbane i 1866. 
Kongsfossen hadde gitt kraft til sag-
bruk i flere hundre år. I 1870 ble det 
bygget cellulosefabrikk ved Kongs-
foss. Få år seinere kom Embretsfos 
fabrikker med papir og cellulosepro-
duksjon. Det vokste opp et tettsted 
på Åmot, både på øst- og vestsida 
av elva. Hele dette området hadde 

Åmot 
I forrige nummer av Menighetsbladet kunne du lese om Heggen kirke. Fra mer enn
800 år med historie i Heggen, går turen til Åmot kirke som enda ikke er 30 år gammel. 

Tekst: Jon Mamen • Foto: Alexandra Brauchle

Min kirke:
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sin kirkelige tilhørighet i Heggen kir-
ke. Men veien til Nykirke var kortere 
og mange søkte dit, særlig etter at 
det kom bruer over elvene. I 1965 ble 
Åmot med Enger og Strand kretser 
overført fra Heggen til Nykirke sokn 
og i 2001 ble Modums tre kirkesokn 
slått sammen til ett sokn.

Ga bort tomt 
I 1892 ga Peter Gregersen på Melum 
tomt til et bedehus i Rosthaugbakken. 
Der ble det bygget et bedehus for 
kristenfolket på Åmot. Det ble presi-
sert at her skulle det være forkynnel-
se som holdt seg innafor statskirkens 
rammer. Bedehuset fikk et styre valgt 
av kristenfolket. Dette bedehuset ble 
utvidet med korparti og tårn med kir-
keklokke i 1906. En del gudstjenester 
ble lagt til Åmot kapell. Noen år sei-
nere ble det anlagt kirkegård sør for 
kapellet. På kirkegården var det grav-
kapell.

Fra kapell til kirke 
Alt på 1930-tallet ble det snakket om 
at Åmot burde få egen kirke. Det ble 
samlet inn et beløp til formålet. Det 
var tale om en kirketomt i sørenden 
av kirkegården mot den nåværende 
skysstasjonen. Samtidig ble kapellet 
utbedret. Kapellet var velfungerende 
da det ble forsøkt påtent natt til 17. 
mai 1994 og fikk ganske omfattende 
brannskade. Sjølve bygget sto likevel.

Per Ole Buxrud var leder av kapell-
styret da brannen skjedde. Han så nå 
en mulighet til å realisere ønsket om et 
kirkebygg. Han la fram tanken for meg 
som var sokneprest, og for de som re-
presenterte kirkefolket på Åmot. Han 
la også fram et realistisk budsjett. 
Menighetsråd og kommune ble også 
forelagt planene. Så snart han hadde 
fått klarsignal startet arbeidet med å 
planlegge bygget. Det ble oppnevnt 
diverse komiteer. Arkitektene Arne 
Aamland og Terje Høgenhaug ble 
engasjert. I løpet av ett år var plane-
ne lagt og arbeidene kunne begynne. 
Odd Ø. Hovde ble byggeleder. Tomta 
ble rydda, grunnarbeider og byggear-
beidene tok nok et år. Kristi himmel-
fartsdag, 16. mai 1996, kunne biskop 
Sigurd Osberg innvie Åmot kirke. Da 
var det to år siden brannen.

Bygget har også en underetasje 
med møterom og tekniske rom. Gan-
ske snart ble det føyet til en kontor- 
og lagerfløy. De første årene ble Åmot 
kirke driftet etter de gamle reglene for 

kapellet. Det ble tilsatt prest for Åmot 
kirke. Per Arne Dahl hadde den stil-
lingen noen år. Etter ca ti år ble det 
bestemt å legge Åmot kirke inn under 
kirkelovens regler med kirkelig felles-
råd som ansvarlig myndighet. 

Terrakotta og blått glass
Utsmykningen av kirkesalen er utført 
av Tor Lindrupsen. Utsmykningen er 
ikke prangende, men den innbyr til 
refleksjon. 

Midtfeltet er et kvadrat med Kris-
tus på korset. Han har hendene ut-
strakt og en krone tegner seg over 
hans hode. Dette er utført i marmor 
Medregnet dette feltet er det 9 x 9 
felt i kvadratet, utført i terrakotta, blått 
glass og marmor. Kristusfiguren er 
omgitt av fire blå felter; de fire elvene 
som springer ut av Edens hage. Det 
er også fire himmelretninger og det 

er fire evangelier. De åtte andre kan 
være ukens sju dager, samt den åt-
tende dagen. Eller så kan alle tolv 
være de tolv disiplene. 

Feltene i terrakotta har bilder som 
alle er ulike. Mange av dem viser liv, 
frukter og planter. Nederst til høyre er 
et fuglehode med nebb. Dette store 
kvadratet er igjen omgitt av tre felter 
i marmor og et i sort stein. På begge 
sider finner vi olivenblad, over er en 
kongekrone og nederst er det mørke 
feltet som handler om de mørke ting 
i tilværelsen. Jesus seiret over mørke 
og død, men disse sidene ved livet føl-
ger oss. Så lenge vi lever, er de mørke 
kreftene til stede.

De tre små vinduene
Oppe til høyre er tre små vinduer med 
farget glass. Midt i vinduene er tre bil-
der som handler om Gud i det gam-

le testamentet. Øverst er Guds hånd 
som strekker seg ned mot jorden. Det 
er han som skaper liv og stadig gir liv. 
Til høyre er duen som kom til Noah 
med et olivenblad i nebbet og meldte 
at jorden igjen er beboelig. Til venstre 
er steintavlene med de ti bud som 
Gud ga Moses.

Rundt om på frontveggen er noen 
murstein lagt ut med en liten avsats 
som blir tent med levende lys under 
gudstjenester.

Alteret, døpefonten og  
den store døra
Alteret er et bord hvor presten kan stå 
bak og være vendt mot menigheten. 
Prekestolen er bygd av mur, mens dø-
pefonten i utført i marmor. I veggen 
over prekestolen er nok et marmorfelt 
med bilde av en due. Duen er symbol 
på Den hellige ånd.

Kirkens egen logo, som ble be-
nyttet i mange år, er det samme oli-
venbladet som vi ser flere steder på 
veggen.

Den store døra mellom kirkesa-
len og peisestua er en halvsirkel som 
minner om sola med dens stråler.
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- Det var lørdag, og vi spiste reker og 
drakk hvitvin sammen med venner. 
Det var latter, varme og fellesskap. 
Jeg husker det som trygt og godt. 
Jeg følte meg litt tung i kroppen, men 
tenkte ikke mer over det. Neste mor-
gen våket jeg og kjente at kroppen 
ikke fungerte. Det var som å bære 
bly. Jeg satte meg i stolen og prøvde 
å følge gudstjenesten på TV, men jeg 
orket nesten ingenting. Det var ikke 
smerte – bare en enorm kraftløshet, 
som om kroppen ikke var min lenger, 
forteller Eystein. 

Han fikk time på legevakten, og da 
han kom inn, var blodprosenten bare 
litt over fem og han ble lagt inn på 
sykehuset umiddelbart. Han var så 
sliten at han ikke klarte å stå oppreist 
da de skulle ta røntgen. Omsider fikk 
han et midlertidig rom.

- Jeg tror egentlig det var et lager-
rom, men jeg brydde meg ikke. Jeg 
ville bare hvile, forteller han. 

Så opplevde Eystein noe uvanlig. 
- Midt i stillheten opplevde jeg en 

varme og et nærvær. Jeg så ingen 
skikkelse, men jeg visste at Jesus var 
der. Ikke som en drøm eller hallusina-
sjon, men som en visshet. Jeg hørte 
stemmen hans inni meg:

«Eystein, nå gir du meg ditt lege-

me og ditt liv. Jeg tar det imot, men gir 
det tilbake til deg. Du er trygg, og jeg 
vil aldri forlate deg – helt til din livsbåt 
når land på den andre siden. Da skal 
jeg dra båten i land og ønske deg vel-
kommen hjem.»

Eystein forteller at han begynte å 
gråte. Ikke av sorg, men av fred. Det 
var som om hele kroppen ble fylt av 
stillhet og trygghet. 

- Jeg visste at jeg ikke var alene 
– og at jeg aldri hadde vært det, sier 
Eystein ettertenksomt. 

Hvordan har denne opplevelsen 
påvirket deg?

- Jeg har fått kreftene tilbake, men 
det er ikke det viktigste. Det som 
skjedde den natten, har satt spor. 
Jeg bærer det med meg som en stil-
le strøm under alt annet. Jeg trenger 
ikke flere bevis. Jeg vet. Og det er nok.

Hva vil du si til andre som lurer på 
om slike opplevelser er «virkelige»?

- Jeg kan ikke bevise noe for noen. 
Jeg kan bare fortelle det jeg opplev-
de. For meg er det virkelig. Jeg vet at 
den dagen min båt en gang legger til, 
da vil han stå der på brygga. Og det 
gir meg fred, avslutter Eystein i trygg 
forvissning om at han tilhører Jesus i 
liv og evighet.

Et møte med Jesus 
Ei ganske vanlig helg, ble plutselig til alt annet enn vanlig for Eystein Nordborg.

Tekst: Trine Gjermundbo • Foto: Arkiv
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Møt noen i julen!
Onsdag 24. desember – Julaften – Luk 2, 1-20
Andakter på Modumheimen og 
Vikersund bo- og dagsenter kl. 13.00

Julaftensgudstjenester i...
Heggen kirke	 kl. 14.45 og 16.15
Rud kirke	 kl. 14.45
Vestre Spone kirke	 kl. 14.45
Åmot kirke	 kl. 14.45
Gulsrud kirke	 kl. 16.15
Nykirke kirke	 kl. 16.15
Snarum kirke	 kl. 16.15

Torsdag 25. desember - 1. juledag - Joh 1, 1-14
Nykirke kirke kl. 8.00: Julemorgengudstjeneste
Heggen kirke kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste

Fredag 26. desember - 2. juledag – Matt 2, 13-15
Snarum kirke kl. 11.00: Gudstjeneste

Søndag 28. desember - Romjulssøndag – Matt 2, 13-15
Vikersund menighetssenter kl. 15.00: Juletrefestgudstjeneste

Onsdag 1. januar - 1. nyttårsdag - Lukas 2, 21
Åmot kirke kl. 11.00: Gudstjeneste

Les mer om programmet på kirken.no/modum/jul25 eller skann  
QR-koden under...



Julekonserter
•	Torsdag 27. november kl. 18.00:	Åmot barnegospel - Åmot kirke

•	Søndag 30. november kl. 19.00:	Gnist - Åmot kirke

•	Lørdag 6. desember kl. 16.00:	 Modum kammerkor – Olavskirken

•	Søndag 7. desember kl. 19.00:	 Åmot Hornmusikk - Åmot kirke

•	Onsdag 10. desember kl. 19.00:	 SMK - Viking - Åmot kirke

•	Fredag 12. desember kl. 19.30:	 Heggen Gospel og  
	 ÅBG Tweens i Heggen kirke

•	Lørdag 13. desember kl. 19.00:	 Konsert Killiburne Brae - Åmot kirke

•	Søndag 14. desember kl. 18.00:	 Sysle Blandede kor - Snarum kirke

•	Fredag 19. desember kl. 18.30:	 Birk og Ingvild Lindsjørn - Åmot kirke

•	Lørdag 20. desember kl. 22.30:	 Geithus Musikkorps – Heggen kirke

•	Søndag 21. desember kl. 19.30:	 Kor O2 - Åmot kirke

Billetter på: www.modum.kulturhus.no 
Skann QR-koden for detaljer og informasjon om billettsalg



Thea Marlene Halvorsen Moen fra 
Geithus går på den kjente musikkut-
danningen Liverpool Institute for Per-
forming Arts (LIPA) i England. Hun 
er for tiden aktuell med en ny utgi-
velse, og vi er spente på å høre mer 
om hennes musikalske liv, og hvordan 
hun kom dit hun er i dag.

- Jeg vokste opp på Geithus, og 
fikk prøvd meg på både gitarkurs og 
teatergruppe i barne- og ungdoms-
tiden. Mitt første møte med musikk-
miljøet i kirka var Heggen gospel. Der 
var jeg med i flere år, og var også diri-
gent i en periode. Det å ha et trygt og 
godt miljø å prøve seg fram i betyd-
de mye for meg, og er en stor del av 
grunnen til at jeg er der jeg er i dag. 
Det var på gospelen jeg sang min før-
ste solo! I teatergruppa kunne jeg tre-
ne på å være i forskjellige roller, mens 
jeg i gospelen bare var meg selv. Og 
det å skulle formidle og by på seg 
selv var utviklende. Etter hvert fikk 
jeg prøve meg på dirigering, og det å 
skulle lede en hel gruppe føltes på en 
måte skummelt, men det gikk bra for-
di det var en gjeng jeg var trygg på. 
Vi var også på turné, og turen gikk til 
Ulsteinvik i stedet for Tyskland siden 
det var i koronatiden. 

- Og så gikk veien videre til mu-

- Det var på Heggen gospel 
jeg sang min første solo 
Modum menighet har et aktivt sang- og musikkliv, deriblant flere kor for barn og
unge. Vi er heldige som har så mange gode krefter å spille på! Flere av de som har 
vokst opp i våre trakter har fortsatt med musikk etter at de har flyttet ut av bygda.

Tekst: Helge Nysted

Foto: Cathrine Fornæss
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musikk, og er også åpen for å skrive 
for andre. Det betyr også mye å holde 
kontakten med Norge og de hjemme, 
og jeg skal hjem til jul! Jeg har gode 
minner fra da vi sang med Heggen 
gospel i kirka på julaften. En gang 
husker jeg at jeg sang solo, Heggen 
kirke var stappfull og det var så god 
og koselig stemning!

- Du er aktuell med ny utgivelse 
nå i høst, vil du si litt mer om den?

- Ja, i oktober ga jeg ut «The Wo-
man I am». Jeg har prøvd mange for-
skjellige musikalske sjangre, og med 
denne låta følte jeg at jeg landet på 
et uttrykk jeg føler er riktig for meg. 
Låta skrev jeg sammen med Mamma 
da jeg var i studio hjemme i Norge for 
et års tid siden. Den handler om det 
at jeg flyttet til England, og hvordan 
det oppleves å slippe tak i det som er 
trygt. Om å komme seg ut av kom-
fortsonen for å kunne oppleve og 
lære mer. Og å tørre å gjøre noen feil, 
lære av det og å komme seg videre! 

Vi ønsker Thea Marlene masse lykke 
til videre med musikken og livet i Eng-
land, og gleder oss til å høre mer av 
musikken hennes framover!

Foto: Eivind Halås

sikkutdanning i utlandet. Hva var det 
som motiverte deg til å fortsette med 
musikken?

- Det er vanskelig å svare på! Jeg 
tror det var flere ting - ikke minst at 
jeg vokste opp i en musikalsk familie. 
På videregående gikk jeg på musikk-
linja, og kjente at det var dette jeg 
ville holde på med. Og allerede på 
ungdomsskolen hørte jeg om LIPA i 
Liverpool og tenkte at der hadde jeg 
lyst til å gå. Nå har jeg gått her i tre år 
og trives veldig godt!

- Hvordan var det å skulle starte 
helt på nytt på et ukjent sted?

- Det var skummelt, for jeg kjente 
ingen her fra før, og jeg kjente litt på 
språkbarrieren. Så det første halvåret 
var litt krevende, men det gikk seg til. 
Jeg har fått masse venner og trives 
veldig godt med både byen, skolen, 
lærerne og de jeg har blitt kjent med!

- Tenker du å fortsette med mu-
sikken i England etter utdannelsen, 
eller vil du tilbake til Norge igjen?

- På sikt håper jeg å kunne holde 
på med musikken i Norge, men det 
kommer mye an på hvilke mulighe-
ter som åpner seg. Målet er å kunne 
leve av å fremføre egen musikk, og å 
kunne holde på både som låtskriver 
og sanger. Jeg er veldig glad i å skrive 

Foto: Cathrine Fornæss
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Hongkong er i dag en høyteknologisk 
by med god kommunikasjon og stor 
rikdom med mange høyt utdannede 
og effektive mennesker. Men den sto-
re forskjellen på fattige og rike som 
var framtredende på 80-tallet, har 
ikke myndighetene klart å få orden 
på. Mange fattige, arbeidsløse, mange 
asylsøkere fra hele verden er her fort-
satt. Her er nok av utfordringer å ta fatt 
på. Byens arbeidsstokk er for eksempel 
helt avhengig av filippinske og indo-
nesiske hushjelper, som har harde ar-
beidsdager og dårlige arbeidsforhold. 
Heldigvis finnes her kirker og frivillige 
organisasjoner som hjelper disse.

Utdannes til å jobbe i kirken
På Det lutherske teologiske semina-
ret (LTS) hjelper jeg staben som har 
ansvar for omsorg og forkynnelse for 
studenter og medarbeidere. I tillegg er 
jeg også med i Panda-gruppen, som 

vi kaller oss som arbeider for NMS-
Kina. Jeg er en litt hjelpsom «potet» 
der det måtte trenges, også for ut-
vekslingsstudenter og besøkende 
som kommer hit.

Mange av studentene på LTS er fra 
Hongkong, noen fra fastlands-Kina, 
en stor gruppe fra Myanmar, en er fra 
Thailand og en fra India i år. Alle tar 
ulike grader for å bli kirkelige rådgive-
re, evangelister, prester eller teologer, 
noen tar doktorgrad som gjør at de kan 
undervise i teologiske fag i andre land. 
Det er fint er det å se at skolen har et 
godt rennommé, studenter fra offentli-
ge universitet i Kina kommer også hit. 

En fredag i måneden drar en stu-
dentgruppe på utflukter til ulike de-
ler av Hongkong, om været tillater 
det. Neste gang er planen å besøke 
et buddhistkloster i nærheten. Som 
kristne er det viktig å lære hva andre 
mennesker tror på og hvordan de til-

ber, som utgangspunkt for dialog om 
tro og kultur. 

Gud hater synd, men elsker synderen
Det er stort behov for kristen kunn-
skap blant befolkningen i ulike land i 
Sør-Øst-Asia, og fint å få være støtte 
for dem som ønsker å fordype seg i Bi-
belen og bibelske tema. Hver morgen 
starter med frivillig andakt i kapellet, der 
lærerflokken og staben bytter om på 
å lede og holde andakten. Selv har jeg 
blitt satt opp på tre slike andakter i høst. 
I den første, som jeg hadde 9. septem-
ber, fikk jeg teksten fra 2. Mosebok 32, 
7-14: Om Guds reaksjon da Israelitte-
ne i Mose fravær laget en gullkalv som 
de danset rundt. Han ville først utslet-
te dem alle, men Moses ba inderlig for 
dem, og Gud angra det han hadde sagt. 
Gud angra! Det er sterkt. Så stor er hans 
nåde. Han hater synd, men elsker syn-
deren. Denne nåden bærer oss.

Frivillig i Hongkong 
Det er tiende gangen jeg som pensjonist har dratt tilbake for å hjelpe misjonen og
kirken i Hongkong med ulike oppgaver. Fra 1981 til 1989 arbeidet jeg som misjonær 
her, og jeg kjenner området og språket godt og har sett utviklingen som har skjedd 
her over mange år.

Tekst: Marit Rundberg, frivillig medarbeider i NMS-Hongkong • Foto: Privat

Ansatte og studenter ved LTS (Lutheran Theological Seminary) holder opp gullpakker med småkaker. 

Menighetens misjonsprosjekt 

Modum Menighetsblad • Nr. 4 – 202520



Familiespeiderens

JULEVERKSTED
Søndag 23. november kl. 12.30

Bli med på juleverksted for små og store 
i Åmot kirke og lag kreative julegaver og 

flott julepynt. Servering av julegrøt. 
Gratis arrangement! 

Les mer om 
Familiespeideren

Støttet av

MODUM



I Modum menighet har som policy å 
gi ungdom mulighet for jobb i kirken. 
I menighetens gudstjenester vil du 
møte dem som kirketjenere, klokkere 
eller lydteknikere. På Vikersund me-
nighetssenter er det flere frivillige som 
gjør denne jobben, og inntekten går 
direkte til drift av menighetssenteret!

Kirketjenere og klokkere har man-
ge synlige oppgaver, som å tenne lys 
for de som er stedt til hvile siste uken 
eller å lese dagens tekst. I tillegg har 
dem mange oppgaver og ansvarsom-
råder som er mindre synlige. De setter 
frem til nattverd, ringer med klokkene 
og sørger for at dåpsvannet har pas-
se temperatur. De har også ansvar for 
brannvern og sikkerhet. Jevnlig møtes 
kirketjenerne og klokkerne for kursing 
og gjennomgang av jobbinstruksen.

Kurs for kirketjenere og klokkere

Tekst: Nina Brokhaug Røvang • Foto: Geir Holberg

Siden sist

Risam kurset i bruk av lydanlegg og 
mikrofoner.

Kirketjenere og klokkere på kurs.

JulekonsertJulekonsert
Heggen Gospel & ÅBG Tweens

Velkommen til en stemningsfull og 
energisk julekonsert til inntekt for barne-og 
ungdomsarbeidet i Modum menighet. 

Pris: 
200,- (voksen)
100,- (under 18. år)

Modum menighet
DEN NORSKE KIRKE

Heggen kirke, fredag 12. desember kl. 19.30

Billetter fåes kjøpt på: modum.kulturhus.no 
eller ved å skanne QR-koden
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Vi forbereder oss 
Helt siden 1200-tallet har kirken brukt 
fire kirkeårsfarger. Et nytt kirkeår blir 
også markert med en spesiell farge – 
fiolett. Fargen symboliserer blant an-
net forberedelse. Det er mye som skal 
forberedes i adventstiden. I kirken for-
bereder vi oss på det lille barnet som 
skal komme. Utenfor kirka handler 
det vel så mye om gaveønsker, jule-
kalender, stress og mas, avslutninger 
og julekonserter. Julebord og julemat. 
Julepynt og julebrus. I riktig gamle 
dager var det naturlig nok andre ting 
som preget førjulstiden. Bodde man 
på gård var det mange ting som skulle 
forberedes før det var klart for jul. 

Fra NRKs arkiver til en mye  
brukt salme 
I 1985 viste NRK TV-serien Lyset i 
mørketida der barn og voksne viste 
noe av det som fulgte med å gjøre i 
stand til jul på en gård i det karrige 
nord. Sangeren, dikteren og fortelle-
ren Trygve Hoff komponerte en sang 
til hver av de fire episodene. I siste 
episode ble Nordnorsk julesalme in-
trodusert. I år fyller salmen 40 år og er 

i dag et kjært innslag på mange jule-
konsert i hele landet. 

I 1987, bare to år etter at salmen 
ble spilt inn, dør Trygve Hoff og san-
gen forblir uutgitt på et lydspor i NRKs 
arkiver. Det skulle ta flere år før den ble 
gjenoppdaget - først i 2014 ble opp-
taket med Trygve Hoff endelig utgitt. 
Hoff var en allsidig kulturpersonlighet 
som både komponerte, underviste, 
dirigerte kor, satte opp forestillinger 
og revyer. Han bodde og arbeidet 
flere steder, blant annet på Buskerud 
folkehøgskole på Darbu. I dag er det 
kanskje visene han er best husket for; 
Ei hand å holde i og Har en drøm – og 
selvfølgelig Nordnorsk julesalme. 

Nordnorsk julesalme 
Teksten til Trygve Hoff forteller om en 
annen tid med slit og strev, men like-
vel er det paralleller til vår tid og vårt 
strev. Kanskje treffer ordene hans noe 
i oss som lever i det kalde og mørke 
nord. Kanskje er det strofen om «de 
evige ordan om håp og ei utstrakt 
hand» som treffer noe i oss i vår uroli-
ge verden. Vi er sannelig et velsignet 
folk her i nord – så vi må ha med oss 

håp, en utstrakt hånd og handling i 
møte med krig og urett.

Velsigna du dag over fjordan
Velsigna du lys over land
Velsigna de evige ordan
Om håp og ei utstrakt hand
Verg dette lille du gav oss
Den dagen du fløtta oss hit
Så vi kjenne du aldri vil la oss forkomme
I armod og slit

Vi levde med hua i handa
Men hadde så sterk ei tru.
Og ett har vi visselig sanna:
Vi e hardhausa vi som Du.
Nu har vi den hardaste ria,
Vi slit med å kare oss frem
Mot lyset og adventsti’a
D’e langt sør til Betlehem.

Guds fred over fjellet og åsen,
la det gro der vi bygge og bor!
Guds fred over dyran på båsen
Og ei frossen og karrig jord!
Du ser oss i mørketidslandet.
Du signe med evige ord
Husan og fjellet og vannet
Og folket som leve her nord.

Håp i mørketidslandet 
Det er mørketid. Vi gjør det så lyst og koselig vi bare kan hjemme. Vi har det godt og
varmt inne selv om frosten og kulda har kommet. Noen håper kanskje på snø, andre 
på at gaveønske går i oppfyllelse. Noen har kanskje håp og tanker om fred. En fred 
som kan stilne lidelser og krig.

Tekst: Hanna Louise Øien • Foto: Lars Verket
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Per Arne har for mange vært mer 
synlig enn Anne. Som forfatter, prest, 
foredragsholder og biskop i Tuns-
berg, har vi stadig blitt minnet om 
at han har noe på hjertet. Samtidig 
som Per Arne har hatt disse rollene, 
har Anne sørget for å få seg en solid 
utdannelse, vært yrkesaktiv og «ad-
ministrerende direktør» i familien. 
Hun har også vært godt synlig for 
dem hun har møtt. Anne har nemlig 
minst like mye på hjertet som sin 
mann. Hun har alltid lest bokma-
nusene til Per Arne, og gitt sine 
ærlige tilbakemeldinger. De to ut-
fyller hverandre og fyller ut hver-
andres svar på mine spørsmål. 

Per Arne er nå bokaktuell med 
«Aktiv livshjelp – små tekster om 
store spørsmål». I boka har han 
samlet spørsmål fra programmet 
Liv laga på TVL (en TV-kanal som 
drives av Knif Media AS). Gjen-
nom tre sesonger har han svart 
på innsendte spørsmål. Jeg vil 
at han skal fortelle litt om boka, 
men aller først vil jeg snakke med dem 
begge om håp. 

Håp som strekker seg helt inn  
i evigheten 
De begynner å snakke om det store 
håpet; om at døden ikke er slutten. 

- Jeg har hele livet kjent på angst 
for døden. Det å dø er noe jeg må 
gjøre helt alene og jeg skal inn i et 
ukjent landskap. Håpet gir meg trygg-
het, selv om det ikke tar bort all uro 

og angst, sier Anne. Per Arne følger 
opp med å fortelle at han var redd for 
å dø da barna var små. - Når jeg var 
på et fly ba jeg om at Gud måtte hol-
de sine hender under meg, sier han 
med et lite smil. Han hadde opplevd 
at en venn på hans egen alder døde, 
og plutselig ble dette noe som også 
kunne skje han. 

- Kanskje vi skulle snakket mer om 
himmelen, sier Per Arne, og Anne lu-

rer på om vi har blitt for opptatt 
av å ikke flykte inn i noe? - Vi skal 
leve her og nå, og ikke drømme 
oss bort. Men kanskje håpet om 
det som venter oss der framme, 
kan hjelpe oss til å leve bedre?

Anne legger til at håpet også 
handler mye om de nære ting. Hun 
har mange håp for dagene og for 
storfamilien. Og hun håper at Gud 
er sammen med henne hele tiden. 
- Det gir meg forankring, mening 
og retning, sier hun. 

Når vi har det vanskelig
- I urolige tider blir håpet ekstra vik-
tig, sier Per Arne. Han forteller at 
filosofen og forfatteren C. S. Lewis 
under krigen hadde et program på 
BBC hvor han snakket om himmelen 
og om trøst. Det betød mye for man-
ge. Etter krigen har vi fått det bedre 
og bedre, og håpet har blitt mindre 
og mindre viktig. Da pandemien traff 
oss, da det ble krig i Europa, og da 
verdensledere vi ikke kan stole på tok 
stor plass i nyhetsbildet, ble håpet 
igjen mer viktig. 

Han presiserer at betydningen av 
håp ikke bare henger sammen med 
en urolig verden, men også med uro-
lighetene i livene våre. Det kan handle 
om sorg, sykdom, konflikter og be-
kymringer.

Per Arne har i flere år hatt hørsels-
plager. Han har det som kalles sud-
den deafness. 

- Da jeg fikk min diagnose, oppsø-

Håp og aktiv livshjelp 
Anne og Per Arne Dahl snakker gjerne om livets små og store spørsmål. De er både
opptatt av å hilse på folk på butikken og være gode naboer, og av håpet om et liv 
etter døden.

Tekst: Trine Gjermundbo • Foto: Privat

AKTIV 
LIVSHJELP

Per Arne Dahl

Prest og tidligere biskop Per Arne Dahl er godt kjent både som forfatter og formidler av kristen tro.

I tv-programmet «Liv Laga» i TVL har Dahl over tid mottatt og besvart spørsmål fra tv-seere. Det handler om store og eksistensielle temaer, som tro, nåde, skam og håp ved livets slutt. Her har han samlet et utvalg av seernes spørsmål.
Boken er fylt med den sjelesørgeriske grunntonen og den teologiske profilen han er kjent for. Alt er krydret med gode historier og humørfylte innslag. Likevel er alvoret der – det handler om hvordan Gud møter oss i dette sårbare livet. 

Små tekster om store spørsmål
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tiv livsh
jelp

ISBN 978-82-543-1629-0

verbumforlag.no

Per Arne Dahl har gjennom mange tiår vært en av landets mest avholdte forkynnere, og både i skrift og tale bedrevet en slags offentlig sjelesorg gjennom å koble liv, tro og teologi i et livsnært språk som har nådd langt ut. I denne boka skriver han lett og gjenkjennelig om store tema som nåde, tilgivelse, tro og tvil, og kristne praksiser, tydelig forankret også i egne opplevelser av sykdom og sårbarhet.  BISKOP SU N N IVA GYLVER 
Per Arne Dahl er en mester i å knytte tro og liv sammen ved hjelp av mye sjelesørgerisk klokskap. I denne lille boken viser han det til gangs! TOR JOHAN S.  GREVBO

En bok som samler usedvanlig livsnære betraktninger om livets 
største spørsmål. Man kan ikke unngå å bli berørt. HENRIK SYSE
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målet om han kunne håpe, svarte han 
«Den kjøper jeg».

Hvorfor ei bok om aktiv livshjelp?
- Jeg har vært med i et program i TVL 
hvor folk sendte inn spørsmål. Jeg har 
- som dikteren Hans Børli formulerte 
det - forsøkt å finne små nok ord til 
store nok følelsene, sier Per Arne. 

Men trenger vi flere bøker?
- Jeg er prest, og jeg har et kall til 

å være postbud. Posten må fram. Og 
posten er Guds ord til oss alle. Derfor 
skriver jeg. 

Han vil i boka formidle tro og håp, 
og gjøre budskapet konkret. Han vil 
oppmuntre folk til å satse på livet og 
samlivet. Både Anne og Per Arne pre-
siserer at den kristne troen ikke lover 
fravær av lidelse, men nærvær i lidel-
sen. Det gir håp! 

kte jeg en prestekollega for å bli bedt 
for. Han ba, uten at jeg ble frisk. Men 
jeg opplevde de tre første bokstavene 
i ordet frisk. Jeg ble fri. Hele min situa-
sjon er lagt over på Gud, det gjør meg 
trygg, og det hviler jeg godt i. Nå tren-
ger jeg ikke å «mase» på Gud. Han vet. 

Å bli sliten av å håpe
- Noen kan bli slitne av å håpe. Det 
kan jeg skjønne, men håpet er ikke 
enda en prestasjon vi mennesker skal 
få til. Det er noe jeg og alle andre kan 
hvile i. Håpet betyr jo ikke at vi aldri 
blir skuffet. Å bli skuffet hører med til 
livet, men like fullt er håpet viktig, pre-
siserer Per Arne. 

Han forteller om ei dame han møt-
te på sykehuset. Hun hadde gått til en 
prest for å få forbønn for hørselen sin, 
men presten sa at det beste var at hun 
gikk til fastlegen. Per Arne er overbe-
vist om at det beste er å få både me-
disinsk hjelp og forbønn. Det går godt 
sammen. Håpet er ikke en naiv opti-
misme, men en kraft som bærer gjen-
nom vanskelige tider. Og troen er ikke 
matematikk, men et mysterium. 

- Gud er alltid større enn vi kan for-
stå, og mennesket er alltid mer enn vi 
ser, skyter Anne inn. 

Det lille kan være stort
- Det jeg virkelig håper på er at jeg kan 
bære frukt, sier Anne, og jeg lurer på 
hva frukt har med håp å gjøre. Anne 
sier at frukt er noe godt, noe andre 
kan få glede av, noe som gir næring, 
og som setter spor. Og det står om 
det å bære frukt i Bibelen. - Jeg vil ikke 
at livet mitt skal være forgjeves. For 
meg er det viktig å skape gode mø-
teplasser til glede og nytte. Jeg liker å 
lage gode rammer for menneskemø-
ter. Når jeg forbereder måltider, baker, 
dekker bord og pynter for forskjellige 
mennesker - både kjente og ukjente 
- og for storfamilien, vil jeg formidle 
godhet. Jeg ønsker at de skal kjenne 
at de er verdsatt av både meg og Gud, 
sier Anne, som til tider driver en slags 
skysstasjon i hjemmet deres i Skinn-
stadveien i Vikersund. 

Både Anne og Per Arne vil være 
håpsbærere. - Vi kan sette litt mot i 
hverandre ved å vise godhet. God-
hetsfestivalen i Modum menighet er 
et godt eksempel på nettopp det. 

- Når vi møter folk på butikken el-
ler i Vikersundsgata – tenker vi da at 
det kan bety noe for andre? Kanskje 
er vi for opptatt av oss selv eller kan-

skje tenker vi for stort om hva gode 
gjerninger er noen ganger. De små 
møtene kan bety mye.

Å holde fast i håpet
Noen kan synes det er vanskelig å tro 
på Gud, så kanskje en håpsbekjennel-
se er mer naturlig enn en trosbekjen-
nelse? 

Per Arne intervjuet Per Fugelli da 
han var syk og visste at han skulle dø. 
Per Arne spurte blant annet om han 
trodde på et det evige liv? - Det er 
vanskelig å tro på Gud og det evige liv, 
og at jeg skal møte mine kjære igjen, 
men jeg kan jo alltids håpe, svarte Fu-
gelli. Da Per Arne snakket med Johan 
Kaggestad kort tid før Johan døde, 
refererte Per Arne til denne samtalen 
med Per Fugelli. Johan syntes også at 
det var vanskelig å tro, men på spørs-

Foto: Bo Mathisen
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PÅ  P LA KAT E N
- oppslagstavlen for Modum Menighet

Formiddagstreff og  
lørdagskafe  
Vikersund menighetssenter 
Formiddagstreff tirsdag 9. desember  
kl. 11.00 Julemøte og vi synger julen inn. 

Noter disse tirsdagene: 13. januar,  
10. februar, 10. mars og 14. april. 

Detaljert program er ikke bestemt, men 
hver gang er det formiddagsmat, allsang 
og utlodning. 

Lørdagskafeen starter opp 17. januar fra 
kl. 11.00 til 13.00. Velkommen innom!

Hyggestund i Åmot kirke
En mandag hver måned fra kl. 11 til 13,  
inviteres alle til en trivelig samling i Åmot 
kirke. Hyggestunden består av variert  
program, sang, kaffe og litt å bite i. 

Mandag 17. november: Jon Mamen  
- «Min tilknytning til Madonnaen».  
Besøk fra 6. trinn på Enger skole. 

Mandag 15. desember: Lauritz Braathen. 
Besøk fra 5. trinn på Enger skole.

Første halvår av 2026 blir det Hyggestund 
følgende mandager: 19. januar, 16. februar, 
16. mars, 20. april og 18. mai.

Opplev Babysang sammen! 
Tekst: Anne-Kjersti Bakke Holberg

Modum menighet tilbyr gode musikkopp-
levelser for store og små. På Babysang 
erfarer vi at barna har stor glede av sang, 
musikk og regler. Det er godt for barnets 
utvikling på flere ulike måter. I tillegg til 
musikken er Babysang et godt sosialt møte-
sted for både små og store. 
Vi har Babysang i Åmot kirke på onsdager 
og på Vikersund menighetssenter på tors-
dager. Begge steder kl.12:30. I Åmot kirke 
kan man møtes og spise lunsj sammen på 
kirketorget fra kl.11:30. På Vikersund me-
nighetssenter har vi en kaffestund etter 
musikksamlingen. 
Bli med i Facebook-gruppa «Babysang 
Modum» for mer og oppdatert info. Kon-
taktperson er Anne-Kjersti Bakke Holberg, 
AH926@kirken.no 

Finn mer informasjon på kirken.no/modum 
(Barn og unge, Babysang)

Frivillighetsfesten 2026
Hold av tirsdag 17. februar 2026!
Forslag til kandidater meldes inn til  
kirkekontoret skriftlig innen onsdag  
31. desember.

Foto: Stine-Mari Thorsby

Velkommen til dåp i en av 
Modum-kirkene!
Ta kontakt med kirkekontoret for informa-
sjon om aktuelle datoer. 
Telefon: 32 78 32 30
kirkekontor@modumkirke.no
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Velkommen til lysmesser i Heggen 
kirke 2. søndag i advent 
Den syvarmede lysestaken blir tent og vi hører tekster 
og synger om Jesusbarnet som skal komme. Vi tenner 
lysgloben og samles i bønn. Konfirmantene våre deltar 
med tekstlesing, bønn og lystenning. Velkommen til en 
stemningsfull kveld!  

kl. 17.30 – konfirmanter fra 
Søndre Modum Ungdoms-
skole deltar

kl. 20.00 – konfirmanter fra 
Nordre Modum Ungdoms-
skole deltar

Morgenguds-
tjeneste
Torsdag 25. desember kl. 
08.00 er du velkommen til 
Nykirke kirke. I år er det 25 
år siden vi startet opp med å 
samles tidlig på morgenen  
1. juledag i Nykirke. 

Julefest 
Tirsdag 6. januar kl. 18.00  
inviteres alle til Julefest for  
voksne i Åmot kirke. Det blir 
servering, loddsalg, gang rundt 
juletreet og underholdning.

PÅ  P LA KAT E N
- oppslagstavlen for Modum Menighet

Foto: Bo Mathiesen

Går du i 6. klasse? Bli med på 
Lys våken 29.-30. november
 
Tekst:	 Anne-Kjersti Bakke Holberg 
Lys våken er for de som går på 6. trinn, 
sammen med mange flotte ungdomsledere 
og trygge voksne. Det blir oppdagelsestur, 
refleksløype med morsomme og engasjeren-
de oppgaver, fortellinger, lek, god mat, hob-
byverksted, soving i kirkerommet og guds-
tjeneste. Det er en helg med mye aktivitet 
og mye latter. Lys Våken arrangeres både i 
Åmot kirke og i Heggen kirke. 

Påmelding og spørsmål rettes til  
Anne-Kjersti Bakke Holberg,  
AH926@kirken.no

Mer info om Lys våken på www.kirken.no/
modum (Barn og unge, Lys Våken)

Konsert med Ingvild og  
Birk Lindsjørn
Birk (født Gjermundbo) har vært med i 
Åmot barnegospel og Heggen gospel. Nå er 
han musiker, og sammen med sin kone Ing-
vild ønsker de alle velkommen til konsert i 
Åmot kirke! Dette blir en kveld med varm og 
lun stemning, allsang og stearinlys. Over-
skuddet går til Kirkens Bymisjon. 
Tidspunkt: fredag 19.desember, kl. 18.30
Billetter: Vipps det du vil, ved inngangen 

Les mer om ferden fra Heggen gospel til et 
liv med musikk på side 18 og 19. 

Foto: Trym Todnem Gjermundbo
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En dikter jeg har blitt glad i er Hans 
Børli. Han skriver nært om skog og 
frost og nattergal. Men i resonan-
skassa klinger de store eksistensiel-
le spørsmålene med og dirrer så jeg 
kjenner jeg er til. Bare hør på dette:

Du lever
Du rusler gjennom skogen,
med sol på hendene dine
som varmen av blyge kjærtegn.
Da trår du på en kongle på stien,
kjenner det mjuke trykket av den
gjennom sålen på skoen din.
En liten hendelse, så liten at
den nesten er ingenting.
Men vær hos den
med hele ditt menneske.
For det hender deg på Jorden dette.
Du lever. Lever.

Hans Børli

For meg er det å gå til gudstjeneste en 
slags mjuk kongle under såla. Guds-
tjenesten får meg til å stoppe opp og 
i den vil jeg være med hele meg. Det 
er en liten hendelse i løpet av en uke, 
men den får meg til å stoppe opp og 
kjenne at jeg er til. 

I livet som akselererer og tiden 
som løper fra meg. Det er som om 
livet iblant glir unna mellom levering 
og henting av unger, møter på jobb, 
planlegging, gravferder, samtaler, 
skrivestunder, lunsjen som er halv-
spist, klesvasken som hoper seg, bla-
dene på plenen jeg aldri får raket, et 
FAU-møte, en treningsøkt som burde 

skvises inn, oi – var det turdag på sko-
len? 

Og så tråkker jeg på en kongle, 
jeg sitter der i en kirkebenk, eller står 
fremme med prestekjolen på. Snubler 
innom eller kommer intendert. Og der 
på gudstjeneste sitter jeg i ro og pus-
ter. Jeg synger. Blir til stede i mitt eget 
liv. Jeg løfter blikket mot verdens nød 
og ber Gud om hjelp. Jeg vender blik-
ket innover og kjenner hva som rører 
seg og tar stilling til det. Dette bæ-
rer jeg ikke alene. Gud som tåler alt, 
er med. Jeg tenner et lys for dem jeg 
savner. Jeg står slik som jeg kan stå 
i en skog med kongla under foten og 
kjenner at jeg er til. At det hender meg 
på jorden dette. Jeg lever. Og mannen 
og barna mine lever. Men vi tenner lys 
for dem som er gravlagt siste uken og 
kanskje har jeg snakket mye med de 
pårørende og ber for dem. Inni meg 
ber jeg for alle de utsulta barna på 
Gaza. Og når vi synger Kyrie tror jeg 
på at jeg ikke ber for dem alene, fordi 
en verdensvid kirke synger den sam-
me bønnen. Da veier sorgen mindre.

Gå i skogen og gå på gudstjenestene
Diktet til Børli er opplevd av en som 
ofte rusler i skogen. Og det gir meg 
også paralleller til å rusle til guds-
tjenester. For akkurat slik en turgåer 
lever nært årstidene og merker seg 
knoppene, og venter på fuglene og 
ferske lysegrønne blader og fryder 
seg over sommervarmen og humlene 
som summer med markblomstene, ja 
slik turgåeren ser bladene falle av om 

høsten og kjenner den stille overgan-
gen til vinter. Merker at luften endrer 
seg og den klare frosten kommer. Den 
stille hvite snøen. Dyrespor og skispor. 
Den som vandrer ofte i skogen beri-
kes av årstidene. Slik vil også en kir-
kegjenger berikes av kirkeåret. For da 
er man i ventetidene. Man er i savnet. 
Man gleder seg stort påskedag når en 
virkelig har deltatt i den stille uke. Og 
adventtidens svangerskap og ven-
ting gjør julas store fødselsmysterium 
rikt og stort! Jo denne konglen som 
får meg til å stoppe opp og ikke bare 
vandre videre. Denne lille, men store 
konglen. Den skal jeg ikke tråkke for-
bi, men gjøre til en vane å merke meg. 
Og så skal jeg åpne hendene mine og 
ta imot brød og vin som varmen av 
sola som blir til blyge kjærtegn.

Har du kjent mjuke  
kongler under skosålene? 
Jeg er en sånn prest som er glad i dikt. Det er veldig prestete har jeg skjønt etter
hvert. Kanskje det er fordi dikt er ord som åpner opp for skjønnhet og undring. Sånt 
er jo mye av på teologistudiet også, altså det faget presten driver med. Tolker ord 
som åpner opp for skjønnhet og undring.

Tekst: Caroline Lygre • Foto: Mattis Moviken
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Kan vi slutte å mate «trollet»? 
For en tid siden ble jeg bedt om å ha en opptreden som hulder i 70-årsdagen til en
kjær, gammel venninne. Det var litt overraskende, men jeg syntes det var en  
spennende utfordring. 

Grønn gruppe

Det var artig å finne fram til kostyme 
med hale og passende parykk. Det ble 
også spennende å prøve å lytte meg 
fram til en karakter som kunne være 
troverdig. Sakte begynte det å tegne 
seg et bilde.
 
Mor og fra til huldra
«Min hulder» framstod som en «even-
tyrlig» blanding av to totalt motstri-
dende foreldrefigurer. Moren var en 
skogsalv - nesten usynlig og lydløs. 
Men hvis huldra stod lenge nok og 
lyttet, ga denne morsfiguren hennes 
dype innsikter. Hun hvisket stillferdig 
om at alt liv hører sammen, at det er 
viktig å stoppe opp og lytte, 
at vi må ta vare på alt som 
lever. 

Faren var annerledes - et 
stort og stygt, bråkete og il-
leluktende troll. Han forlang-
te at hun stadig gav ham 
«ofre» i form av både folk og 
fe. Huldra nektet så godt hun 
kunne, men av redsel for fa-
rens vrede gikk hun motvillig 
med på å føye ham av og til. 
Men jo mer hun «matet» sin 
far, jo mer krevde han. Han 
ble aldri mett, og det ble sta-
dig vanskeligere å høre mo-
rens stemme. Situasjonen ble 
stadig mer krevende, og etter 
en tid begynte hun å stille 
seg spørsmålet: Hva om jeg 
slutter å mate trollet?
 
Hun vil fortelle oss noe 
Etter å ha levd med den-
ne huldra i fantasien en tid, 
begynte jeg å tenke at hun 
kanskje kunne ha noe å si til 

oss i dag, kanskje til og med i et Me-
nighetsblad! Vi lever jo ikke i en even-
tyrverden, men kanskje er vi like fullt 
omgitt av «troll»? Og kanskje er det 
vanskelig for oss også å bli stille og 
lytte til Moder Jords stemme? 

På den storpolitiske scenen er vi 
vitne til maktpersoner som aldri blir 
«mette». Jo mer makt de får, jo mer vil 
de ha - uten å bry seg om konsekven-
ser for andre. Og som individer i et rikt 
forbrukersamfunn blir vi – ikke minst 
nå fram mot jul - stadig overdøvet av 
stemmer som lokker oss til enda stør-
re forbruk - uten tanke på omkostnin-
ger for sårbar natur og fremtidige ge-

nerasjoners liv. Hvis alle levde med et 
forbruk som oss i Norge, ville vi trengt 
minst tre jordkloder!

Hvem skal vi lytte til?
Vi har ingen «alvemor» som hvisker 
oss dype sannheter. Men det finnes 
mange andre kloke stemmer å lyt-
te til. En av disse «stemmene» heter 
Korsvei, en kristen, økumenisk beve-
gelse. Fra starten for 40 år siden har 
Korsvei ustoppelig og frimodig pekt 
på fire veivisere til et godt disippelliv: 
Søke Jesus Kristus, Bygge fellesskap, 
Leve enklere og Fremme rettferdig-
het. Jeg tenker det er viktige og gode 

«stemmer» å lytte til. Flere 
fra menigheten vår, store og 
små, gamle og unge, deltok 
på Korsveifestivalen i som-
mer. Vi fikk øve oss i å lytte 
til Guds stemme. Og vi fikk 
oppleve rikdommen i de fire 
veiviserne på utallige måter: 
Gjennom stillhet og bønn, 
seminarer og gudstjenester, 
dans og drama, flott felles-
skap og masse dugnadsar-
beid.

Ikke mat trollet 
Hver og en av oss kan ikke 
endre verden. Men inn i en 
travel førjulstid kan vi stop-
pe opp og spørre oss selv og 
hverandre: Hvem og hva vil 
vi lytte til? Hvilke «troll» kan vi 
la være å mate? Slik at barn 
kan få en trygg framtid enten 
de fødes i Betlehem eller an-
dre steder på kloden, og jor-
da blomstre med godt liv for 
framtidige generasjoner.

Tekst: Mari Finholt Engedal, Grønn gruppe • Foto: Privat
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Vi kommer gjerne hjem for  
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Sigdalsenteret, 
Prestfoss

Olberg, Noresund 
(etter avtale)

Pris for annonse på denne 
størrelsen kr 470,- eks moms 

per innrykk

Ønsker du å bli fast giver til  
menighetsarbeidet? 
Gavene som blir gitt bidrar til å gi 
gode tilbud og møteplasser for barn, 
unge og voksne. Dette skjer blant 
annet gjennom: Babysang, Åmot 
barnegospel, Heggen gospel, Tro og 
Lys, Hyggestund for eldre osv.
Du kan velge å bli fast giver til spe-
sifikke prosjekter som: Menighets-
bladet og/eller Misjonsprosjektet vårt 

NMS Kina og Hong Kong. Da går du 
inn på hjemmesiden til menigheten: 
www.kirken.no/modum og velger 
givertjeneste der.

Om du ønsker å gi en enkeltgave, 
kan dette gjøres via Vipps til nummer 
123702.

Husk: Du kan få skattefradrag i på 
dine gaver til menigheter i Den nor-

ske kirke. Det er dine samlede årlig 
gaver til organisasjonen som teller. 
Alle som har gitt 500 kroner eller 
mer til Modum menighet i løpet av 
et skatteår kan få skattefradrag for 
gaven(e). Det maksimale skattefra-
drag man kan få for gaver til frivil-
lige organisasjoner bestemmes av 
Regjeringen og dette kan endre seg 
fra år til år.

Modum menighet trenger deg!
Du kan bidra med din tid, ditt engasjement eller ved å gi penger. Hovedmålet til Modum menighet er å være
«Kirken for alle». Gjennom ditt bidrag er du med på å oppfylle det målet!
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Døde

Døpte

Vigde

Navn	 Dåpsdato	 Sted Navn	 Dåpsdato	 Sted

Navn	 Vigselsdato	 Sted

Hedvig Johanne Grøterud	 19.10.2025	 Heggen kirke
William Lobben Løvseth	 19.10.2025	 Snarum kirke
Åsmund Sastre Skuterud	 18.10.2025	 Åmot kirke
Sebastian Andre Kolbjørnsen-Falch	 18.10.2025	 Åmot kirke
Sjur Ødegård Yarra	 18.10.2025	 Åmot kirke
Pernille Olafsen Schütz	 18.10.2025	 Åmot kirke
Aune Sastre Skuterud	 18.10.2025	 Åmot kirke
Sigurd Sastre Skuterud	 18.10.2025	 Åmot kirke
Oliver Ek Bjørnsen	 12.10.2025	 Rud kirke
Sofie Engan	 12.10.2025	 Nykirke kirke
Storm Høgli Overn	 05.10.2025	 Vestre Spone kirke
Thelma Dihle Tangen	 28.09.2025	 Heggen kirke

Noelle Sund Hølen	 28.09.2025	 Heggen kirke
Linus Haug Wallestrand	 28.09.2025	 Heggen kirke
Thale Bendiksby Hovden	 21.09.2025	 Åmot kirke
Christine Alvheim Pedersen	 07.09.2025	 Heggen kirke
Elias Martinsen Edquist	 07.09.2025	 Heggen kirke
Sofia Mysior Lygre	 31.08.2025	 Nykirke kirke
Ellinor Mysior Lygre	 31.08.2025	 Nykirke kirke
Leah Grønvold Håkonsen	 31.08.2025	 Snarum kirke
Adrian Reigstad	 31.08.2025	 Snarum kirke
Mikkel Knutsen Sognelien	 31.08.2025	 Vestre Spone kirke
Elise Kostamo	 31.08.2025	 Snarum kirke

Ingeborg Andrea Hjørund og Jon Magnus Jørstad	 23.08.2025	 Heggen kirke
Mina Buxrud og Stian Svendsrud	 06.09.2025	 Åmot kirke

Jorunn Smith	 1937	 22.10.2025	 Heggen kirke
Inger-Lise Lund Finnerud	 1965	 21.10.2025	 Heggen kirke
Anne Aarhus Hæhre	 1932	 17.10.2025	 Heggen kirke
May Vestli	 1948	 16.10.2025	 Heggen kirke
Øystein Carlsen	 1949	 10.10.2025	 Heggen
Anne Helene Sveaas Nordheim	1938	 09.10.2025	 Nykirke kirke
Per Morten Jæger Vaagan	 1955	 19.09.2025	 Åmot kirke Modum
Betzy Rose Nikolaisen	 1951	 19.09.2025	 Nykirke kirke

Brita Synøve Lobben	 1941	 17.09.2025	 Vestre Spone kirke
Anders Kongsrud	 1969	 12.09.2025	 Nykirke kirke
Carl-Erik Mo	 1945	 05.09.2025	 Åmot kirke Modum
Ludvig Nikolaisen	 1940	 04.09.2025	 Heggen kirke
Hans Kristian Pettersen	 1964	 03.09.2025	 Åmot kirke
Jorunn Synnøve Karlsen	 1962	 29.08.2025	 Heggen kirke
Bjørnulf Sigurd Thygesen	 1944	 26.08.2025	 Åmot kirke Modum

Navn	 F.år 	 Begr. dato	 Kirke Navn	 F.år 	 Begr. dato	 Kirke

De som det har vært gravferd for i Modum, blir minnet med lystenning og opplesing av navn under kunngjøringene i den første gudstjenesten etter 
gravferden – uavhengig av kirke.

Slekters gang

Minnesamvær
Visste du at det er mulig å ha minnesamvær hos oss? 
Uansett i hvilken av våre kirker det skal være gravferd, 
kan vi arrangere minnesamvær for dere i Storstua i 
Åmot kirke. Vi står for borddekking og pynting, kaffe-
koking, servering og opprydding. Leieinntektene går til 
menighetsarbeidet. Vi er behjelpelig med å bestille mat 
og kake fra våre leverandører. Dette kan avtales direkte 
med kirkekontoret eller via begravelsesbyråene.

Annen utleie
I alle de 7 kirkene og på menighetssenteret er det mulig 
å arrangere konserter. 
Vi leier også ut rom til andre arrangementer, aktiviteter 
og møter, både for enkeltdager, og langtidsleie. Vi har 
rom i ulik størrelse og til ulike behov i Åmot kirke og på 
Vikersund menighetssenter. Ved Heggen kirke er det 
mulighet for å leie den nye kirkestua.

Utleie av kirker

For mer informasjon:  
32 78 32 30 – kirkekontor.modum@kirken.no – www.kirken.no/modum/om oss
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GUDSTJENESTER
Med forbehold om endringer! Følg med på hjemmesiden www.kirken.no/modum

November
Søn 2. november, Allehelgensdagen
Luk 6, 20-23
	 Heggen kirke kl. 11.00 Allehelgensguds-

tjeneste, Anders Harboe, Hanna L. Øien,  
Kirsti Hole og Oskar Fidjestøl 

	 Snarum kirke kl. 11.00 Allehelgensguds-
tjeneste, Ole Morten Weydahl, Mattis Moviken 
og Sysle blandede kor. 

	 Nykirke kl 11.00 Allehelgensgudstjeneste. 
Caroline Lygre, Helge Nysted og Torstein Kinn. 

Søn 9. november, 22. søndag i treenighetstiden
Luk. 10, 25-27
	 Åmot kirke kl 11.00 Søndag for de forfulgte. Ole 

Morten Weydahl og Kirsti Hole og Eli Landro. 
	 Heggen kirke kl 11.00 Gudstjeneste.  

Simen Fagervold og Anne Ma Flaten. 

Søn 16. november, 23. søndag i treenigheten
Matt 24,35-44
	 Nykirke kl 11.00 Gudstjeneste Geir E. Holberg 

og Mattis Moviken 
	 Vikersund menighetssenter kl. 11.00  

Familie-/myldregudstjeneste, Caroline Lygre og 
Hanna L. Øien. 

.
Søn 23. november, Kristi kongedag
Joh 9, 39-41 
	 Heggen kirke kl 11.00 Gudstjeneste,  

Ole Morten Weydahl og Hanna L. Øien og
	 Åmot kirke kl 11.00 Familiegudstjeneste,  

Caroline Lygre og Helge Nysted,  
Åmot barnegospel og Speideren 

Søn 30. november, 1. søndag i advent
Matt 21, 1-11
	 Heggen kirke kl 11.00 Familiegudstjeneste 

med Lys Våken. Geir E. Holberg og Helge 
Nysted 

	 Åmot kirke kl 11.00 Familiegudstjeneste med 
Lys Våken. Ole Morten Weydahl og Mattis 
Moviken 

Desember
Søn 7. desember, 2. søndag i advent
Joh 14, 1-4
	 Åmot kirke kl 11.00 Gudstjeneste med Tro og 

lys. Caroline Lygre, Kirsti Hole og Eli Landro. 
	 Heggen kirke kl 17.30 og 20.00 Lysmesse 

med konfirmanter. Geir E. Holberg,  
Tegnander-Rønning og Hanna L. Øien 

Søn 14. desember, 3. søndag i advent
Matt 11,2-11
	 Heggen kirke kl 11.00 Gudstjeneste.  

Ole Morten Weydahl, Hanna L. Øien og  
Håvard Svendsrud. 

	 Snarum, Rud, Gulsrud eller Nykirke kl 13.30 
Ønskegudstjeneste. Ole Morten Weydahl og 
Hanna L. Øien 

Søn 21. desember, 4. søndag i advent
Luk 1, 46-55 
	 Åmot kirke kl 11.00 Gudstjeneste.  

Caroline Lygre, Helge Nysted, Arne Hiorth og 
Lars-Ole Gjermundbo. 

Ons 24. desember, Julaften
Luk 2, 1-20
	 Vikersund bo- og dagsenter kl 13:00 

Juleandakt. Geir Holberg

	 Modumheimen kl 13:00 Juleandakt.  
Caroline Lygre og Helge Nysted.

	 Heggen kirke kl 14:45 og 16:15  
Julaftensgudstjeneste. Heggen gospel.  
Geir Holberg og Mattis Moviken 

	 Åmot kirke kl 14:45 Julaftensgudstjeneste. 
Åmot barnegospel. Helge Nysted og  
Caroline Lygre

	 Rud kirke kl 14:45 Julaftensgudstjeneste.  
Jon-Erik Bråthen og Eli Landro 

	 Vestre Spone kirke 14:45 Julaftensguds-
tjeneste. Ole Morten Weydahl og Hanna L. 
Øien og Aleksander Aase Korneliussen 

	 Snarum kirke kl 16:15 Julaftensgudstjeneste. 
Ole Morten Weydahl og Hanna L. Øien og 
Aleksander Aase Korneliussen 

	 Nykirke kl 16:15 Julaftensgudstjeneste.  
Gruppe fra Åmot Hornmusikk. Caroline Lygre 
og Helge Nysted 

	 Gulsrud kirke kl 16:15 Julaftensgudstjeneste. 
Jon-Erik Bråthen og Eli Landro 

Tors 25. desember, 1. juledag
Joh 1, 1-14	
	 Nykirke kirke kl. 08.00: Julemorgens  

gudstjeneste. Caroline Lygre og Hanna L. Øien, 
Emily Yttrie Ølstad, 

	 Heggen kirke kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste. 
Geir E. Holberg og Helge Nysted. 

Fre 26. desember, 2. juledag
Matt 2, 13-15
	 Snarum kirke kl. 11.00: Gudstjeneste.  

Ole Morten Weydahl og Mattis Moviken. 

Søn 28. desember, Romjulssøndag
Matt 2, 13-15
	 Vikersund menighetssenter kl. 15.00:  

Juletrefestgudstjeneste. Geir Holberg 

Januar
1. januar, Nyttårsdag
4. Mos 6,22-27
	 Åmot kirke kl. 11.00 Gudstjeneste.  

Weydahl og Øien

4. Januar, kr. Åpenbaringsdag
Jes 60,1-6 
	 Heggen kirke kl. 11.00 Gudstjeneste.  

Lygre og Øien
	 Nykirke kirke kl 11.00 Gudstjeneste.  

Weydahl og Nysted

11. januar, 2. søndag i åpenbaringstiden
Jes 42, 1-6
	 Åmot kirke kl 11.00 Gudstjeneste.  

Lygre og Moviken
	 Snarum kirke kl. 11.00 Gudstjeneste med 

folkemusikkpreg. Holberg og Øien

18. januar, 3. sønd i åpenbaringstiden
1. Mosebok 1, 26-31
	 Rud kirke kl 11.00 Gudstjeneste Holberg og 

Moviken

25. januar, 4. søndag i åpenbaringstiden
Salme 146, 1-10
	 Heggen kirke kl. 11.00 Gudstjeneste.  

Lygre og Øien 
	 Åmot kirke kl. 11.00 Gudstjeneste med 

misjonsfokus. Weydahl, Nysted og Hole 

Februar
1. februar, såmannssøndag
Jes 55, 8-13
	 Nykirke kl. 11.00 Gudstjeneste  

Weydahl og Øien
	 Vikersund menighetssenter kl. 11.00  

Gudstjeneste. Holberg og Moviken
	 Åmot kirke kl 18.00 Ungdomsgudstjeneste. 

Holberg og Moviken

8. februar, Kristi forklarelsesdag
5. Mosebok 18, 15-18
	 Heggen kirke kl. 11.00 Gudstjeneste.  

Lygre og Moviken
	 Åmot kirke kl. 19.00 Gudstjeneste med  

Tro og Lys. Lygre og Hole

15. februar Fastelavnssøndag
	 Heggen kirke kl. 11.00 Gudstjeneste.  

Høys 8, 6-7
	 Åmot kirke kl. 11.00 Gudstjeneste med Åmot 

barnegospel og karneval, Holberg og Nysted

18. februar. askeonsdag
Joel 2, 12-13
	 Vikersund menighetssenter kl. 19.00  

Kveldsgudstjeneste. Weydahl og Moviken

22. februar 1. søndag i fastetiden
1. Mos 2, 8-9
	 Åmot kirke kl. 11.00 Gudstjeneste.  

Weydahl og Nysted 

Mars
1. mars, 2. søndag i fastetiden
1. Mos 32, 24-30
	 Heggen kirke kl. 11.00 Gudstjeneste.  

Holberg og Moviken 

8. mars 3. søndag i fastetiden
1. Sam 18, 6-14
	 Åmot kirke kl. 11.00 Gudstjeneste  

Filadelfia Horn. Holberg og Øien
	 Vikersund menighetssenter kl 11.00  

Familiegudstjeneste. Lygre og Moviken

15. mars 4. søndag i fastetiden
1. Mos 22, 1-14
	 Snarum kirke kl. 11.00 Gudstjeneste.  

Weydahl og Øien
	 Heggen kirke kl. 11.00 Familiegudstjeneste 

Åmot Barnegospel. Lygre og Nysted

22. mars Maria budskapsdag
Jes 7, 10-14
	 Heggen kirke kl. 12.00 Skiflyvningsguds-

tjeneste. Holberg, Øien, Moviken og Nysted 

ØNSKEGUDSTJENESTE:
Nykirke: 14.12, 22.02
Vestre Spone: 18.01, 25.01, 22.02
Rud: 14.12, 25.01, 22.02
Snarum: 14.12, 18.01, 25.01, 22.02
Gulsrud: 14.12, 18.01, 25.01, 22.02

Følg Modum menighet på Facebook og Instagram @modummenighet


