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Dåpsbefalingen: ”Da trådte Jesus fram og talte til dem: «Jeg har 

fått all makt i himmelen og på jorden. Gå derfor og gjør alle 

folkeslag til disipler: Døp dem til Faderens og Sønnens og Den 

hellige ånds navn og lær dem å holde alt det jeg har befalt dere. 

Og se, jeg er med dere alle dager inntil verdens ende.» 

Matteus  28. 18 –20. 

Oppdraget 
Bibelen 

Kirkeloven 

Menighetsrådet skal ha sin oppmerksomhet henvendt på alt som 
kan gjøres for å vekke og nære det kristelige liv i soknet, særlig 
at Guds ord kan bli rikelig forkynt, syke og døende betjent med 
det, døpte gis dåpsopplæring, barn og unge samlet om gode 
formal og legemlig og åndelig nød avhjulpet. Menighetsrådet har 
ansvar for at kirkelig undervisning, kirkemusikk og diakoni 
innarbeides og utvikles i soknet. 

Utdrag av Kirkelovens § 9 

Kirkemøtet 

Kirken vitner i ord og gjerning om frelse, frihet og håp i 

Jesus Kristus ved å være: 

-bekjennende   Vi tilber og bekjenner troen på den treenige Gud 

sammen med den verdensvide kirken. 

- åpen   Vi er et fellesskap preget av likeverd, deltakelse og 

respekt for mangfold.  

- tjenende   Vi viser barmhjertighet, fremmer rettferdighet og 

verner om skaperverket.  

- misjonerende   Vi vitner om Jesus Kristus lokalt og globalt. 

Fra visjonsdokument vedtatt av Kirkemøtet 2014 (sak KM 07/14) 
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VEKST  I VOKSEN  
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Bygge fellesskap 

 

Dele nåde 

 

Våge tro 

   Voksen menighets visjon og logo 
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Felles strategi i Oslo bispedømme 

Kirkemøtet har vedtatt et visjonsdokument 

 for Den norske kirke 2019 -2021.  

Oslo bispedømmeråd har arbeidet videre med dette og sendt ut sju 

hovedmål for de kommende årene til alle menighetsråd i 

bispedømmet: 

1. Gudstjenestelivet blomstrer. 
2. Flere søker dåp og trosopplæring. 
3. Kunst- og kulturuttrykk er en del av kirkelivet. 
4. Kirken engasjerer seg i samfunnet. 
5. Flere finner sin plass i kirkelig arbeid. 
6. Kirken skaper trygge rom. 
7. Kirken har en demokratisk og velfungerende organisasjon 

Menighetsrådet valgte å plukket ut fire av disse hovedmålene som vi 

ønsker å jobbe videre med: 

1. Gudstjenestelivet blomstrer. 

2. Flere søker dåp og trosopplæring.   

3. Kirken engasjerer seg i samfunnet. 

4. Flere finner sin plass i kirkelig arbeid. 

I januar 2020 hadde Voksen menighetsråd en strategikveld, hvor vi så 

disse fire hovedmålene i lys av det arbeidet vi allerede gjør og planer 

som tidligere er vedtatt.  Menigheten har flere faste utvalg: barne  – 

og ungdomsutvalg, diakoniutvalg,  gudstjeneste- og musikkutvalg og 

økonomiutvalg. Disse fikk i oppdrag å utforme konkrete tiltak til hvert 

av punktene. De neste sidene er en oppsummering av dette arbeidet. 

En evaluering/tilbakeblikk vil skje i slutten av perioden. 

 

 



5 
 

Hovedmål 1 
Gudstjenestelivet blomstrer 

Tiltak 

Diakoniutvalget (DU): 

 Opprettholde og videreutvikle kjøretjenester til gudstjenestene (og 
eventuelt melde behov til Rosa busser og Frivillighetssentralen). 
 

 Tilrettelegge kirkerommet og gudstjenestene, slik at alle får maksimalt 
utbytte av å være til stede, og føler seg ivaretatt.   
Utvikle kirkeverttjenesten som en viktig diakonal tjeneste før, under og 
etter gudstjenesten – inkludert kirkekaffen. 
       

 Invitere bredt inn til deltakelse i gudstjenesteteamene, og til andre 
spesifikke oppgaver under gudstjenesten. 
 

 Arbeide med hvordan menigheten kan gi mere rom for det personlige 
vitnesbyrd. 
 

Barne- og ungdomsutvalget (BUU): 

 Få gudstjenestelivet til å funke for tweens, og kirkekaffen til å bli et 
hengested for barn i alle aldre 

 

Gudstjeneste -  og musikkutvalget (GMU): 

 Øke bevisstheten om liturgi og salmer ved introduksjon, referanser i 

preken, øving, forsangere og powerpoint. 

 

 Flere utrykk i gudstjenesten: dans, kunst, fortellinger, dramatisering. 

 

 Framsnakke frivilligheten. Invitere til deltakelse i gudstjenesteteamene 

og andre oppgaver under gudstjenesten.  

 

 Styrke fellesskapet rundt kirkekaffen 
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Hovedmål 2  

Flere søker dåp og trosopplæring 

Tiltak 

Diakoniutvalget: 

 Videreføre/starte nye husfellesskap og bibelgrupper, fortsatt ha en egen 
kontaktperson for oppfølging. 
 

 Invitere til «menighetsskole» i form av bibeltimer, undervisning og 
trosopplæring for ulike aldersgrupper, også voksne.  
 

 Støtte dåpsforeldre og faddere i ansvaret som ligger i dåpsløftet, blant 
annet ved å invitere til arrangement som nevnt i de to første punktene 
(ut fra dåpsregisteret, og med foreldrenes klare aksept for dette). 

 

Barne- og ungdomsutvalget: 

 Vi vil se mer på trosopplæring for ungdomstrinnet – oppfølging etter 
konfirmasjon. 
 

 Styrke dialogen med søndagsskolen, og bidra til gode rammer for deres 
arbeid 

 

 

Gudstjeneste - og musikkutvalget: 

 Fortsette å implementere trosopplæringstiltak i gudstjenesten. 

 

 Styrke og videreutvikle familiegudstjenestene 
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Hovedmål 3 

Kirken engasjerer seg i samfunnet 

Tiltak 

Diakoniutvalget: 

 Ivareta og videreføre menighetens diakonale oppdrag, med 
utgangspunkt i menighetens ulike fellesskap.  Arbeide spesielt med 
oppfølging av enkeltpersoner, også med besøk i hjemmene og på 
institusjoner. 
 

 Knytte kontakter og engasjere seg videre i samarbeid med ulike frivillige 
og offentlige aktører i bydelen. Øke samhandlingen med øvrige 
menigheter i prostiet.  
  

 Videreføre og videreutvikle tiltak knyttet til at vi er en grønn menighet. 
Fortsette kontakten med Voksenenga Nærmiljøhage. 
 

 Engasjement for den 3. verden, spesielt gjennom å videreføre 
menighetens misjonsprosjekt Sat7/samarbeidet med NMS, og med 
Kirkens Nødhjelp. 
 

 Gjøre noe for kirkens nærområde, tjene nærmiljøet – vise at vi er en 
kirke for alle. 

 

Gudstjeneste - og musikkutvalget: 

 Invitere mennesker/grupper fra lokalsamfunnet og globalt til å delta i 

gudstjenester, konserter og andre arrangementer. 
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Hovedmål 4 

Flere finner sin plass i kirkelig arbeid 

Tiltak 

Diakoniutvalget: 

 Framsnakke frivilligheten, invitere folk direkte til å delta i menighetens 
fellesskap gjennom frivillige oppgaver. 
 

 Tydeliggjøre hvilke oppgaver menigheten trenger frivillige til. 
 

 Være praksisplass for studenter fra ulike kirkelige 
utdanningsinstitusjoner. 

 

Barne – og ungdomsutvalget: 
 

 Gjennomgå rutiner for å plukke opp nye engasjerte og ta vare på frivillige 
i barne- og ungdomsarbeidet 

 

Gudstjeneste - og musikkutvalget 

 Være bevisst på å gi ros og tilbakemeldinger til barn og unge i 

menigheten. 

 

 Legge til rette for at studenter i kirkelig utdanning får øve og evt. ha 

praksis i Voksen. 
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Vår bønn for Voksen 

menighet 
 

Bønnearbeidet er en grunnvoll for hele menighetens 

arbeid og alle våre planer. Paulus` bønn for menigheten i 

Efesus er vår bønn for Voksen: 

 

 

 

«Derfor bøyer jeg mine knær for Far, 

han som har gitt navn til alt som kalles far  

i himmel og på jord. 

Må han som er så rik på herlighet, 

gi deres indre menneske 

kraft og styrke ved sin Ånd. 

Må Kristus ved troen bo i deres hjerter, 

og dere stå rotfestet og grunnfestet i kjærlighet. 

Må dere sammen med alle de hellige 

bli i stand til å fatte 

bredden og lengden, høyden og dybden, 

ja, kjenne Kristi kjærlighet, som overgår all kunnskap. 

Må dere bli fylt av hele Guds fylde! 

Han som virker i oss med sin kraft 

og kan gjøre uendelig mye mer  

enn det vi ber om og forstår, 

ham være ære i kirken og i Kristus Jesus 

gjennom alle slekter og evigheter! 

Amen 

 

 
Efeserbrevet 3. 14 – 21 
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ET  DIKT  OM  NÅDE 

 

Nåden er din dagligdag. 

 

 

Nåden er din dagligdag, 

hverdagen, det nære. 

Mennesker at leve med, 

nåden er: at være. 

 

Nåden er den kærlighed, 

som blev grundløst givet. 

Nåden er den hverdag, som 

binder dig til livet. 

 

Nåden er et ord fra Gud 

over alle dage. 

Nåden er, når alt er tabt, 

at få alt tilbage. 

 

Nåden er hver levet dag, 

hvert tilfældigt møde. 

Nåden er det levende, 

som står op af døde. 

 

Uden håb og uden Gud 

lar vi døden råde. 

Tro og håb og kærlighed 

får vi kun af nåde. 

Johannes Møllehave  1985. 
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EN SALME OM HÅP 

 

 
 


