
Stiftsdagen 2018

Frivillighet og kirkebygget

• Er vi avhengige av de frivillige for å ta vare på kirkene våre? 

• På hvilken måte kan frivillige være en ressurs for vedlikehold 

av kirkebygget og kirketomten? 

• Er det oppgaver de frivillige ikke kan eller bør påta seg? Hva 

sier regelverket? 

• Hvem har ansvaret for å organisere dette arbeidet?
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Hva er frivillig arbeid?
ILO (International labor organization) definerer frivillig arbeid som: 

«ikke-obligatorisk arbeid, det vil si den tiden en person bruker 

på å utføre en eller flere aktiviteter - enten gjennom en 

organisasjon, eller direkte overfor andre utenfor egen hus-

holdning - uten å ta betalt» 

I tillegg må tjenesten eller aktiviteten være til fordel for 

samfunnet og miljøet. 

Hva er dugnad?

Dugnad er et felles utført og vanligvis ulønnet og frivillig arbeid 

av betydning for fellesskapet eller en enkeltperson.

På de kommende foilene passer det best å bruke dugnad. 
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A. Periodiserte, anbefalte dugnader («Borettslagsmodellen») vil gi 

store besparelser på fellesrådets driftsbudsjett 

1. En utomhus vårdugnad

2. En utomhus høstdugnad

3. En årlig innomhus rydde- og rengjøringsdugnad

• Fastsett dugnadsdatoene i god tid og legg de inn i et 

årshjul.

B. Andre mulige dugnadstiltak:

1. Utskiftinger og periodisk vedlikehold. Dette er enkle 

oppussinger/istandsettinger som det er behov for pga

slitasje, eller at det trengs fornying av gamle, 

uhensiktsmessigs løsninger. Malearbeid er det klassiske 

tiltaket her.     



Stiftsdagen 2018 - frivillighet og kirkebygget  ------ KfiO/BA/29.05.18/TB

A. 1 Utomhus vårdugnaden

• Kanskje den dugnaden som bør prioriteres 

• Aktuelle arbeidsoppgaver kan være:

1. Raking av løv og kvist som legges i gjennomsiktige 

plastsekker eller store gule tømmesekker.

2. Beskjæring av trær/busker/planter og klipping av hekker. 

3. Ev utbedring av kantsteiner rundt kjøreveier og blomsterbed

4. Luking i blomsterbed og krukker og ev påfyll av ny jord før 

planting av nye blomster.

5. Gjødsling i bed og ev plenarealer. 

6. Fjerning av sand og grus foran inngangspartier, i trapper og 

på gangveier og ev høytrykksspyling på disse stedene.

7. Vinduspuss der det er lett å komme til fra bakkeplanet.  

8. Utsetting og ev oppussing av sittebenker og hagemøbler.
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A. 2 Utomhus høstdugnaden

• Aktuelle arbeidsoppgaver kan være:

1. Raking av løv og kvist som legges i gjennomsiktige 

plastsekker eller store gule tømmesekker

2. Beskjæring av trær/busker/planter og klipping av hekker. 

3. Vask og lagring og av sittebenker og hagemøbler som ikke 

bør stå ute om vinteren.

4. Rydd i (redskaps)rommet der alt av hageredskaper og 

snømåkeutstyr står. 

5. Sjekk at sikringsutstyr til vinterens snøfall er på plass, dvs

sperrebånd og skiltavvisere til akutt/midlertidig bruk.   
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A. 3 En årlig innomhus rydde- og rengjøringsdugnad

Hensiktsmessig tid på året er opp til den enkelte å fastsette

Aktuelle arbeidsoppgaver kan være:

1. Rydding og kasting av alt som ikke skal brukes. Det gjelder  

både fellesarealer og sambrukskontorer. Ombruk til andre 

bør alltid vurderes. 

2. Nedvask av toaletter og kjøkken, vinduspuss og boning av 

gulv.

3. Rensing/banking av matter/ryer og tepper.

4. Vask/rensing av sofa- og stoltrekk, sitteputer. Impregnering 

av skinnseter og alterring. 

5. Rengjøring av lysglober.

6. Pussing av sølvtøy.

7. Ekstra støvtørking av lister, lysekroner, med mer.  

8. Innvendig vindusvask (i vanlig ståhøyde).   
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B. 1   Andre mulige dugnadstiltak:

Utskiftinger og periodisk vedlikehold. Enkle oppussinger og 

istandsettinger. Utgangspunktet bør alltid være tiltak du har god 

erfaring med fra tidligere. Nedenfor listes opp noen eksempler 

på arbeidsoppgaver:

1. Maling av mindre vegg- og takflater. 

2. Legging av prefabrikkerte gulv/belegg.

3. Reparasjon og liming av kontormøbler, bord og stoler.

4. Reparasjon/oppsetting/nedtaking av skap og hyller.  

NB! Har kirken vernestatus, kan det gi krav til utførelse og eller 

begrensninger i hva som kan gjøres. 
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Hva kan bygg- og anlegg/driftsseksjonen bidra med:

• Driftsseksjonen bekoster alle bygningsmessige materialer til 

dugnadsarbeid. Det avtales med drift om innkjøpet kan/skal 

gjøres lokalt, eller av drift. 

• Til utomhusdugnaden stiller vi med alle nødvendige 

redskaper i den grad dette ikke finnes i den enkelte kirke. Vi 

bestiller også avfallscontainer når det er nødvendig. Er det 

ønskelig med beplantning, avklares dette først med 

seksjonsleder eiendom. Det gjelder også om vi har økonomi 

til å bistå med midler til beplantningen.

• Renhold med renholdsmidler og renholdsutstyr kan være 

enkelttiltak eller omfattende heldags dugnader med mye 

utstyr. Her kontaktes renholdsleder eller renholdskoordinator 

for avtale om utlån av utstyr, jf egen utstyrsliste.
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• HMS begrensinger i dugnadsarbeidet

• Enten du er frivillig eller ansatt når du skal utføre dugnad for 

fellesrådet eller menighetsrådet, gjelder arbeidsmiljølovens 

omfattende regelverk.

• Det gir begrensinger i hva som kan gjøres, eksempelvis med 

bruk av stige og stillas, samt bruk av maskiner og el-verktøy. 

(Av HMS-hensyn tillater ikke bygg- og anlegg at menigheten feller trær med 

motorsag, på kirkeeiendommen. Kun små trær som ikke har større stammer enn 

at de kan kuttes med grensaks eller felles med manuell håndsag, kan tas ned av 

menigheten selv.) 

• Du må kun anvende vaskemidler/rengjøringsmidler innkjøpt 

av menigheten/KfiO. (Mange produkter inneholder stoffer som er 

helseskadelige og tungt nedbrytbare) 

• I tillegg skal alle bruke verneklær og verneutstyr tilpasset det 

arbeidet som planlegges utført.

• Bygg- anleggsavdelingen gir veiledning i kulepunktene over. 
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Dugnadsarbeid og forsikringsordninger 

• Fellesrådet har tegnet ulykkesforsikring for frivillige.

• Frivillig-aktiviteter som skjer i regi av kirken, ved fellesråd 

eller menighetsråd, er dekket av ulykkesforsikringen.

• Personer opp til 75 år er dekket, men etter fylte 70 år er 

forsikringssummen begrenset oppad til 1G (kr 93.934).

• Aktivitet i kirkene som ikke skjer i regi av kirkens egne 

organer/råd, dekkes ikke av kirkens forsikring. Ansvarlig 

arrangør må da selv ha forsikret frivillige i egen organisasjon.

• Basisspørsmål: Hvem er ansvarlig/hvilken organisasjon kan 

saksøkes hvis ulykke og personskade inntreffer nå?

• Referanse: KA sitt rundskriv 04/2017 Ansvarsforsikring og ulykkesforsikring 2017  

jf Knif Trygghet. Ulykke. Forsikringsvilkår av 1.1.2017


