
LIVSNÆRT FELLESKAP FOR 
OVERGREPSUTSATTE

LFOLFO
Modum menighet har et samtaletilbud Modum menighet har et samtaletilbud 
for overgrepsutsatte. Vi inviterer til åpne for overgrepsutsatte. Vi inviterer til åpne 
gruppesamlinger en torsdag i måneden gruppesamlinger en torsdag i måneden 
kl. 18-20 på Vikersund menighetssenter kl. 18-20 på Vikersund menighetssenter 
for mennesker som har blitt berørt. Datoer for mennesker som har blitt berørt. Datoer 
høsten 2025:høsten 2025:

Torsdag 11. september, 9. oktober Torsdag 11. september, 9. oktober 
(Messe for verdighet)(Messe for verdighet), 13. november og , 13. november og 
11. desember. 11. desember. Skann QR-koden for mer Skann QR-koden for mer 
informasjon...informasjon...
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HVA KAN DU FORVENTE?
Som deltager på LFO bestemmer du selv hva 
og hvor mye du vil dele av din historie og 
bakgrunn.

Samlingene vil være tilrettelagt for både 
kvinner og menn, og det blir tatt opp et 
aktuelt tema hver gang. Ønsker du å prate 
med oss i forkant av en samling? Ta kontakt 
med oss. 

Arrangementet er et gratis tilbud og du trenger ikke melde deg på. 
Les mer om alle våre aktiviteter og tilbud på www.kirken.no/modum

Kirsti Hole er ansatt som diakon i Modum 
menighet og har erfaring med blant annet 
sjelesorg og samtaler individuelt og i grupper. 
Kontakt: 95 14 73 45

Arild Hovden er bosatt i Vikersund og er 
utdannet som offiser i Frelsesarmeen og har 
blant annet en mastergrad i psykoterapi. 
Kontakt: 94 47 63 36

HVEM MØTER DU?
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DEN NORSKE KIRKE
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