”Aldri redd for mørkets makt?”

Velsignelse av hus og familier

Deling av noen praktiske erfaringer
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Oppgaven

Takk for oppgaven jeg har fått. Da jeg fikk spørsmål om å komme med dette innlegget på Sjelesorgseminaret her med dette tema, ble det presisert at fokus ikke skulle være på teori, men på empiri, på de erfaringer jeg har som prest når det gjelder forbønn for og velsignelse av hus, steder og mennesker. Det er på det planet jeg kommer til å holde meg. Dette vil bli en erfaringsdeling.

Hva skjedde?

Henvendelsen om å delta på Sjelesorgseminaret kom like etter en mediedebatt om kirkens rolle når mennesker opplever uro i huset der de bor, i familien, i omgivelsene eller også i seg selv. Denne debatten dukket opp ved årsskiftet da prosten i Indre Finnmark ikke fikk holde forbønn på Helsesenteret i Karasjok. Det var helsesjefen som ikke ville ha den slags på institusjonen. Både helsesjefens avslag og selve forbønnen vakte stor oppsikt. Det forunderlige var at dette skjedde i Karasjok, i kjernen av dagens samiske kultur.

Reaksjonene og spørsmålene i media var nokså forutsigbare. Journalistene spurte og lyttet til det prosten i Indre Finnmark hadde å fortelle. De henvendte seg også til meg som har holdt på med dette i hele min drøyt 30-årige prestetid. Likeså til andre prester i dette bispedømmet. Det var artikler i avisene og intervju og samtaler i radio.

Uansett hvordan vi prester forsøkte å være tilbakeholdende med å diagnostisere hva dette var, så konkluderte media med få unntak med at dette var spøkelser, gjenferd eller onde ånder som var på ferde. Det var de døde eller onde makter som plaget de levende. Noen kalte det også for overtro. Human-etisk forbund ville kalle det for psykiske lidelser eller overtro, og dermed ble store deler av den nordnorske befolkning stemplet som psykiatriske pasienter eller primitive. I radiodebatt med forbundet ble vel denne oppfatningen moderert. 

Det forunderlige var at de nordnorske journalistene ikke forsto mer. I så måte var helsesjefen i Karasjok sin reaksjon symptomatisk. Men det skal sies at også han senere modererte sine utsagn.

Debatten i 2001 

Nesten samme debatt om samme sak hadde vi sommeren 2001. Jeg hadde da sendt fra meg min samiske oversettelse av gudstjenesteboken I-II for Den norske kirke. Der var det kommet inn en ny liturgi som ikke står i den norske originalutgaven, nemlig ”Velsignelse av hus og hjem”. Liturgien var på nordsamisk og ikke tilgjengelig for de fleste, men etter hvert har Samisk kirkeråd oversatt den til norsk. Jfr. vedlegg.

For Nordsamisk liturgiutvalg var det helt naturlig at en slik liturgi skulle være med i kirkens håndbok for gudstjenester og kirkelige handlinger. Det var egentlig ikke noen diskusjon om det. For dette opplevde alle i utvalget var en del av kirkens erfaring og gjerning i den samiske befolkningen.

Den evangelisk-lutherske kirke i Finland hadde noen år tidligere, i 1985, gitt ut en nordsamisk håndbok for prester med gudstjenester og kirkelige handlinger. Der sto også en liturgi for velsignelse av hjem. Liturgien har omtrent samme innhold som Nordsamisk liturgiutvalgs forslag. I Finland var det ikke en tilsvarende debatt i kjølvannet av en slik liturgi som i Norge. Det er interessant å legge merke til. Der ble liturgien tatt imot slik den er. Det kan komme av at man i Finland har hatt andre tradisjoner for velsignelse av hus og hjem enn i vårt land.  

Det forunderlige i 2001 sammenlignet med 2006 var at det var samiske media som startet debatten om forbønn og velsignelse av hus og hjem. Avisen Sámi Áigi tok opp saken som om den skulle være en sensasjon i det samiske samfunn. Også da ble det en avis- og radiostorm av det. Riktignok kort, men heftig. Den samme reaksjonen kom fra media den gang som nå: Er dette spøkelser og onde ånder? Det ble også en debatt i avisen om hvem som hadde størst kraft til å drive ut spøkelser og onde ånder, om det var presten eller den tradisjonelle samiske guvllár (som Konrad Nielsen oversetter med ”en som driver med trolldom eller kvakksalveri”). Det var også noen som nevnte sjaman og noaidi. I samisk tradisjon er ikke guvllár ansett for å være noen trollmann eller kvakksalver, men en høyst respektert hjelper i lokalsamfunnet som bl.a. ber for syke, stopper blod og er en livstolker.

Jeg har i år og i 2001 vært tydelig på at dette ikke har noe med guvllár, noaidi eller utdrivelse av onde ånder å gjøre. Å velsigne hus og hjem og be for mennesker som har behov for det, hører med til kirkens viktigste oppgaver og er like naturlig som å holde gudstjeneste.

Min bakgrunn og erfaring

Jeg er prest i Den norske kirke, for tiden også biskop. Mitt primære kall er å være prest, men jeg har nå en spesialtjeneste som biskop i Nord-Hålogaland.  Prest har jeg vært i over 31 år. Jeg er født og oppvokst i Sør-Varanger kommune, en flerkulturell kommune i Øst-Finnmark. Jeg er flerkulturell med både kven og same i min familie.

Jeg er oppvokst med at det er et syltynt skille mellom det vi kan se og det vi ikke kan se, det som er på denne siden av vår sansbare verden, og det som er på den andre siden, usynlig for vårt øye. Jeg går f.eks. aldri inn på en kirkegård eller gravlund uten å si for meg selv eller halvhøyt: ”Jeg kommer i fred! Jeg skal bare besøke min kjære som ligger her!” Det hører med til mitt verdensbilde og min kultur. 

Når jeg skal tale om livet og tolke det, går jeg til Bibelen. Den er min viktigste kilde som prest. Bibelen er også den viktigste kilden til det religiøse språket her i Vesten. Bibelen taler om det guddommelige og hellige, om livet og den verden vi lever i med helt vanlige ord. Det tales om at naturen ærer Gud, at den sørger og klager og lengter. Historien er et språk som forteller om Guds store gjerninger. Det gjelder både i folkenes liv og i menneskenes private liv. Det timelige og dagligdagse er samtidig evig. Når språket er som best, skapes det et sammenfall mellom det profane og det hellige.

Vi mennesker har lært oss to grunnspråk. Vi kan kalle dem "hellig" og "profant". Før kunne menneskene i denne landsdelen bruke begge språk. Man levde i en profan virkelighet, men man hentet sin kraft og sin mening fra det hellige. Men dypest sett forsto man at virkeligheten var én og den samme. Gud var like nær i kjøkkenet som ved nattverdbordet. Hos dikterpresten Petter Dass finner vi dette tydelig. Han kunne tale begge språk. Troen på Gud og gleden over det daglige brød henger nøye sammen hos hos ham.

Jeg har vært fasinert av beskrivelsen i Vett og Uvett av "bufijnn åvana marka", han som under visitas i Kvænangen var "så boksprængt at det årntli lokta både røkels å myrra – ja, åsså stekt sijll." Et sånt språk ville jeg også tale, et inkluderende språk.

Jeg må bruke litt av min tilmålte tid på dette, slik at det jeg sier i fortsettelsen, blir forståelig.

Synet på verden

Kirkens oppgave er å holde fram et sakramentalt syn på verden. Grensene mellom det religiøse og det profane er laget av mennesker, ikke av Gud. Gud har skapt verden som en helhet. Det er umulig å skille mellom vårt forhold til Gud, til mennesker og til naturen. Guds skapelse er som en vev uten sømmer. Hans nærvær alle steder kan verken forsterkes eller svekkes. Hans nærvær finnes i naturen, på kjøkkenet, på sykehjemmet, i det daglige brød, i dåpen og i nattverden. Men Gud kan aldri identifiseres med noe av det skapte. Det vil være avgudsdyrkelse. Han kan heller aldri skilles fra det skapte. Det vil være vantro. 

Å ikke se Gud i hans verk er en form for ateisme. I denne praktiske vantro har nåtidens mennesker kommet ganske langt. Denne vantroen strekker seg langt inn i kirken, vi som burde skjønne oss på hellighet. De viktigste ordene for oss som kirke er ansvar og respekt, ømhet og ærbødighet. Disse ordene skal følge oss alltid som kirke i møte med natur og mennesker.

Møte med utfordringene

Dette bærer jeg med meg i min prestetjeneste og virkelighetsforståelse. Jeg har den oppfatning at kirken er til for menneskene og skaperverket og ikke for seg selv. Da jeg som ung prest fikk de første henvendelsene om uro i huset eller omgivelsene, var dette noe jeg kjente igjen fra min egen bakgrunn. Det var ikke noe fremmed.

Jeg merket at de første henvendelsene kom forsiktig. Som om det lå under: Er dette noe presten tror på? Kan jeg spørre om dette? – Jeg tror det kom av negative erfaringer både med skolen, helsevesenet og kirken. Presten, læreren og legen kom som regel sørfra. Det var det normale. Alle kategorier kunne være utmerkede folk. Men å spørre om hjelp mot uro i huset hørte ikke normalt med til deres barnelærdom. Derfor kom de første henvendelsene forsiktig. Etter som jeg ble mer kjent og menneskene mer fortrolig med hvem jeg var og hva jeg sto for, kom henvendelsene hyppigere og mer naturlig.

Da jeg begynte som prest, var det en stor blyghet rundt disse spørsmålene. Ikke at mennesker ikke våget å snakke om det. Men de gjorde det ikke med hvem som helst. I dag er det en større åpenhet og frimodighet i slike spørsmål, som det også er når det gjelder åndelighet generelt.

Jeg har etter hvert fått mange henvendelser, faktisk fra hele landet. Jeg tror ikke det kommer av at jeg har en spesiell kraft i meg til å møte slike utfordringer og spørsmål. Jeg tror det kommer av at mennesker opplever at jeg møter dem med respekt og tillit. Det er et grunnleggende utgangspunkt for meg. Jeg har selv opplevd å bli møtt med utforstand når det gjelder min kultur og mine behov. Jeg vet at respekt og tillit er grunnleggende i møte mellom kulturer og mennesker.

Hva gjør jeg?

Jeg forsøker aldri å diagnostisere eller å stille distanserende spørsmål når mennesker henvender seg til meg med sin uro. Om det er mulig, avtaler jeg tid og sted for et besøk. Om det ikke er mulig, forsøker jeg alltid å anbefale den som ringer, videre til en annen prest, f.eks. menighetens prest. 

Jeg er åpen for at mennesker som henvender seg i slike ærender til meg, kan være  psykisk syke. I så fall ville jeg ikke gå videre, men anbefale dem å gå til lege. Men jeg har ennå til gode å møte mennesker med disse behov i slike sammenhenger.

Både før og etter jeg ble biskop, får jeg jevnlig spørsmål fra prestekolleger når de får slike henvendelser: Hva skal jeg gjøre? – Det er fint å merke at prestene er åpne for slike henvendelser, men de vet ikke alltid hva de skal gjøre.

Jeg ber alltid om å få komme til det stedet der det er behov for velsignelse eller forbønn. Det kan være et hus, et oppholdsrom, soverom eller sykerom, en garasje, et sted. Om folk har opplevd noe spesielt der, ber jeg om at vi skal samles der. Det kan være et sted der de hører spesielle lyder, der det har skjedd noe spesielt eller der de opplever uro eller uhygge. Der fortelles historiene om dette stedet. De kan være svært forskjellige, noen også skremmende og utrolige. Det gjennomgående trekk i slik fortellinger er at mennesker føler utrygghet og frykt på slike steder. Det kan også være at det har skjedd noe på stedet som de redde for skal få følger på dette stedet; f.eks. at en har tatt sitt liv, eller at det har skjedd noe vondt der. Noen kan også berette om at de opplever at et menneske har kastet forbannelse eller ondskap over familien eller over stedet. Man hjemsøkes stadig av uro og ulykker.

Mitt første bud er: Vær prest for disse menneskene! Tro dem på det de sier! Vis dem respekt! Jeg forsøker aldri å lage noen naturlig forklaring på det som menneskene på stedet har opplevd. Jeg regner dem som fullt tilregnelige, og fortellingene deres tar jeg på alvor.

Når det er klarlagt hva mennesker har opplevd på stedet og har behov for, tar vi en samtale om det. Jeg forklarer hva som er min oppgave, at jeg ikke er noen trollmann eller har spesielle krefter. Jeg forsøker i det hele tatt ikke å mystifisere det som skjer. Alt skal være så åpent og oversiktlig som mulig.

Da kommer det ofte frem vitnesbyrd om andre de har forsøkt å bruke, mennesker som har gitt seg ut for å være både det ene og det andre. Noen av dem har det felles at de har tatt seg godt betalt for jobben. Men etter at de er dratt, er alt som før. Noen spør forsiktig om det er kostbart å få presten til å be og velsigne huset eller stedet. De blir svært lettet når de forstår at dette hører med til prestens ordinære oppgaver som ikke koster noe.

Når det er klart hva som skal skje, synger vi en salme, leser fra Skriften og ber, gjerne en ferdig formulert bønn med Fadervår. Om det er flere steder i et hus der husets folk har opplevd noe, kan vi gå sammen fra rom til rom mens vi synger og ber.

Salmer, bønner og skriftstedene som velges, kan enten være fra liturgien for velsignelse av hus og hjem eller velges ut fra situasjonen. Tilfellene kan være veldig forskjellige. Ofte velges salmer og skriftsteder som fokuserer Kristi makt og kraft over alle makter. Det er den kosmiske Kristus som da tegnes, han som har all makt i himmel og på jord, den oppstandne. Som oftest, men ikke alltid, har jeg hatt en kort tale over det skriftord som brukes.

Nye hus og hjemmedåp

Det trenger ikke å være krise for å tilkalle en prest til å velsigne og be for hus og hjem. Det kan også skje i glede og ved spesielle festlige anledninger. F.eks, når et par har bygd eller kjøpt seg hus og skal bygge sitt hjem der. Så vil de ha kirkens velsignelse over stedet og hjemmet. Da brukes den samme liturgien, men salme-, bønne, og tekstvalg blir selvsagt tilpasset. Jeg har mange gode minner fra slike begivenheter.

Hjemmedåp er også en slik anledning. Å få et barn er en stor gave og en stor sosial begivenhet. Den vil man dele så snart som mulig med familie og venner. Hjemmedåpspraksisen i Nord-Norge er spesiell og henger sammen med den store spebarnsdødeligheten vi har hatt i denne landsdelen like opp til vår tid. Det var viktig å få døpt barna tidlig. Det har med menneskesynet å gjøre, men også med synet på dåpen som et frelsende sakrament, det åndelige verdensbildet og geografien. I andre deler av landet brukes slik dåp bare som nøddåp.

Ved hjemmedåp knyttes dåpen også med en bønn om velsignelse og en forbønn for hjem og familie. Etter dåpen kommer spørsmålet: Hvor gjør vi av dåpsvannet? – Jeg svarer: Der dere pleier å slå det ut! – Da slås vannet ut i respekt helt inn ved husmuren eller inntil et viktig tre på eiendommen. Slik gis det innviede vannet tilbake til naturen på et sted der ingen kan tråkke på det. Samtidig vil det være et symbol på at familien har fått Herrens velsignelse.

Og etterpå?

Jeg spør aldri om resultatet av mitt besøk på et slikt sted som jeg har omtalt. Men tilbakemeldingene som mennesker gir, forteller at de opplever å bli ivaretatt, respektert og møtt. Jeg også hørt at folket opplevde fred og trygghet i huset eller på stedet etter forbønns- og velsignelseshandlingen. Jeg har ikke ført noen liste over dette med pluss og minus. Resultatet blir det det blir. Kirken har ikke fått noe annet redskap i sine hender enn Guds ord og bønn, og det er dette jeg bruker med frimodighet.

Feighet?

Er det feighet at jeg ikke forsøker å diagnostisere og forklare med fornuften det jeg ser og opplever i slike situasjoner? Noen vil kanskje si det. Jeg opplever det ikke slik. For det første har jeg ikke behov for noen av delene. Min oppgave er ikke å forklare og rasjonalisere. Min oppgave er å lytte og hjelpe. Jeg føler en stor frihet når jeg ikke skal være detektiv eller psykiater. Jeg oppdager raskt om det er noen som vil forsøke å lure meg eller spille et spill. De situasjoner jeg har vært oppe i, har vært ekte nok, noen ganger skremmende ekte. 

Det betyr ikke at jeg avviser ethvert forsøk på forklaring. Men det er ikke min rolle. Min rolle er åndelig og diakonal. Å bli utkalt til slike tjenester er ikke noe problem etter min mening. Jeg har ikke, så vidt jeg vet, nådegave til å prøve åndene. Hva det er som skjuler seg i et hus og på et sted, kan jeg bare gjette meg til. Ikke så sjelden henger det sammen med det livet som er levd på dette stedet og stedets historie.

Hadde dette bare vært et vanlig problem å løse, skulle det jo teoretisk etter vår kulturelle tenkning latt seg løse. Vi er oppdratt i en problemløsningskultur. Men jeg har slått meg til ro med at noen hemmeligheter forblir hemmeligheter. I vår tidsalder er menneskene igjen blitt åpne for at det er slik. Det er jeg glad for.

Da en av våre prester for en tid siden i debattens hete om denne saken fikk spørsmål om han drev med åndeutdrivelse. Da svarte han omtrent følgende: Jeg driver ikke ut onde ånder, men om det skulle følge med ut en ond ånd i kjølvannet av forbønns- og velsignelseshandlingen, betrakter jeg det som ren bonus!

Til slutt

Velsignelse av hus og hjem er en liturgi som gir uttrykk for tradisjon og mangfold i denne landsdelen. Utbredelsen og hyppigheten er særlig knyttet opp mot samisk og læstadiansk kultur, men ikke bare det. De samtalene og møtene med mennesker jeg har hatt ved slike anledninger, har vært både lærerike og givende. Jeg har opplevd at kirken har vært nær folket og tatt deres liv og tro på alvor.

Etter at jeg ble biskop, har jeg måttet si nei til slike henvendelser. Det har jeg opplevd som tungt, men jeg kan ikke lenger operere som før. Det vil i for stor grad gå på bekostning av andre oppgaver. Men jeg har oppmuntret og delt mine erfaringer med prestene i bispedømmet, slik at de med trygghet og frimodighet kan gå inn i en slik diakonal tjeneste. 
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