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«Be uavbrutt» (1Tess 5,17).

Tårn-
agent-
dag

Oddny Clara Andresen, sokneprest i Tiller

Jeg tror de fleste av oss har bedt til Gud en 
eller annen gang. «Be uavbrutt», leser vi i 

et av de korteste vers i bibelen (1Tess 5,17). Jesus vil at 
vi skal be. Ikke til en fremmed og fjern Gud i det høye, 
men til en personlig og nær Gud, den Gud Jesus kaller sin Far, 
og Vår Far. Du trenger ikke å bruke så mange ord heller. Jesus 
lærte oss å be Fadervår, verdens mest kjente bønn. Du trenger 
vel egentlig ikke mer enn å kunne «ditt» Fadervår. Den bønnen 
inneholder alt vi trenger.

Å be er en måte å bli kjent med Gud – det er å åpne hjertet for 
Gud, som for en god venn. Gud hører alle våre bønner, det har 
Jesus lovet oss. Om det bare er en takk, et sukk, et Fadervår, en 
sang, et rop til Gud, Gud tar imot alt! Han tar imot med åpne 
armer og åpent hjerte. Vi kan også bæres av andres forbønn. Og 
de gangene vi ikke klarer å be, er det godt å tenke på at Jesus 
ber for oss. 

Gud svarer alltid! - men ikke alltid som du tror eller ønsker. 
Kanskje får du et annet svar enn du ønsker. Kanskje er det å ikke 

Fredag 26. januar hadde elevene fridag fra skolen. Denne dagen var de som fyller 9 år i år, invitert 
til Heimdal kirke på Tårnagentdag. Over 30 agenter fra alle tre menighetsområdene våre møtte 
opp denne morgenen, klare til aksjon. Gjennom dagen deltok de i en spennende skattejakt og ble 
kjent med kirkeskattene. De fikk også bli med helt til topps i kirketårnet hvor kirkeklokkene henger. 
Dagen inneholdt masse lek, sang og bibelfortellinger. Dagen ble avsluttet med en tårnagent-guds-
tjeneste som agentene hadde vært med på å lage, og de deltok i gjennomføringen med bl.a. sang og 
dramatisering. 

«Tårnagent» er et årlig trosopplæringsarrangement som er utviklet i samarbeid med 
 Søndagsskolen Norge, og som gjennomføres i kirker rundt om i hele landet. 

Forsidefoto: Britt Arnhild Wigum Lindland

få noe svar også et svar? Det er ikke sikkert at Gud gjør 
deg frisk hvis du er syk, og ber om det. Men du kan be om 
kraft og styrke til å ta imot det som eventuelt skulle skje 
av vanskelige ting. Og han er der alltid sammen med deg. 

Mange som har hatt vanskelige liv, har funnet trøst, håp og kraft 
i troen på at Gud hører bønnene våre og er sammen med oss 
både i de gode og de vonde dagene.

Jeg vil avslutte med en gammel velsignelsesbønn fra 4. århundre:

Må Herren gå foran deg og vise deg den rette vei. 
Må Herren gå ved siden av deg så Han kan ta deg i sine armer og 
beskytte deg mot farer fra høyre og venstre. 
Må Herren gå bak deg og bevare deg fra onde menneskers falskhet. 
Må Herren være under deg og løfte deg opp når du faller, og redde 
deg ut av snaren. 
Må Herren være i deg for å trøste deg når du er mismodig. 
Må Herren være omkring deg for å forsvare deg når mennesker 
overfaller deg.
Må Herren være over deg og velsigne deg! 
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Faste – hva betyr ordet?
Ordet faste kommer fra norrønt  «fasta»,
som betyr «å holde fast på», i  betydningen
holde fast på religiøse regler eller tradi-
sjoner. Kampen for å bevare troen er 
også et sentralt tema i fasten.

Fastelavnshelga
Denne helga kalles også for karneval,
som er en løssluppen fest før den strenge
fastetiden som kommer nå før påske. 
Fastetiden varer i 40 dager fra aske-
onsdag til og med påskeaften - minus 
søndagene, som aldri er fastedager. 
Fastetiden var i de eldste tider en for-
beredelsestid for de som skulle døpes 
påskedag. De skulle leve i faste og bønn i 
denne tiden. Denne skikken spredte seg 
etter hvert til alle kirkens medlemmer. 

Askeonsdag
Dagen etter fastelavnssøndag kalles 
gjerne for blåmandag, deretter feite-
tirsdag og så kommer askeonsdag, den 
første dagen i fastetiden. En skikk som 
oppstod tidlig i kirkens historie, var at 

de som hadde gjort seg skyldig i en grov 
synd som krevde offentlig bot, startet sin 
botsperiode på onsdagen før første søn-
dag i fasten. Slik oppstod askeonsdag. 
Synderne kledde seg i botsklær og ble 
overstrødd med aske, mens biskopen sa 
til dem: «Husk, menneske, at du er støv 
og skal vende tilbake til støv. Gjør bot, så 
du kan ha evig liv.» Deretter ble de drevet 
ut av kirken, slik Adam og Eva ble drevet 
ut av paradiset. De ble tatt opp igjen i 
fellesskapet på skjærtorsdag.

Faste fra hva?
I tidligere tider ble budet om å avstå fra 
mat og drikke tatt bokstavelig. Helt fram 
til 1800-tallet fulgte mange de gamle 
fastetradisjonene her i landet. I   katolske 
land var det f. eks vanlig å faste fra 
kjøtt, men man kunne spise fisk enkelte 
dager. Derfor tjente norske fiskehand-
lere gode penger på å selge klippfisk til 
disse landene. I vår tid er fasten først og 
fremst en tid for stillhet og meditasjon, 
som forberedelse til påsken. Man bruker 
gjerne fastetiden til å tenke over sitt eget 

Tekst: Dagfinn Bjerkestrand

Gjennom Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, 
kan vi sørge for rent vann til enda flere 
som Rachelle. Det er håp i en dråpe 
vann. Bli med på Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon. 

Helt til 2020 var landsbyen uten vann. 
De hadde en 300 meter dyp brønn som 
sto ubrukt fordi det verken var penger til 
strøm eller diesel til å drifte den. Takket 
være Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 
 kunne Kirkens Nødhjelp sørge for rent 
vann til landsbyen til Rachelle. De siste 
tre årene har vi 
bygd et solcelle-
panel, en vann-
tank og koblet til 
vannrør. 

– Vannet har vært 
helt avgjørende for 
landsbyen min, og 
jeg som går så mye 
på tur, drikker vann 
hele tiden, sier 
Rachelle. 

I Libanon mangler mange vann, en av 
dem var 15 år gamle Rachelle El Debs. 
Vi er i Deir El Ghazal, helt på grensa til 
Syria. Kun fjellene skiller. Her kunne de 
se kampene pågå mellom IS og libane-
siske styrker. 

– Se hvor vakkert det er. Det er det vak-
reste stedet på jord, ikke sant? Fjellene, 
dalen, trærne. Jeg kan ikke komme meg 
fort nok ut i naturen, smiler Rachelle El 
Debs og ser utover Bekaadalen. 

I dag har Rachelle tatt oss med på tur 
opp i fjellene, vi er på 1300 meter over 
havet. Turen er ikke tilfeldig valgt, hun 
vil nemlig vise oss en vanntank på 
800.000-liter, som gir vann til landsbyen 
hennes, nesten tre tusen mennesker, 
både syriske flyktninger og libanesere. 

Kirkens Nødhjelps fasteaksjon  Hjerter for vann 

FA K TA B O K S :

• Kirkens Nødhjelp har besvart 
 humanitære behov i Libanon siden 
 2013.
• Kirkens Nødhjelps klimarobuste 
 vann-program omfatter tilgang på 
 trygt vann gjennom boring og/eller 
 rehabilitering av brønner og/eller 
 vannforsyningsnettverk, bygging av 
 vannreservoar samt vanntransport.
• Midler samlet inn i fasteaksjonen 
 bidrar til at dette viktige arbeidet 
 kan opprettholdes.

Fasteaksjonen på Heimdal, Kolstad 
og Tiller. Konfirmantene kommer 
på døra med bøsser 
• Kolstad 17. mars
• Heimdal 19. mars
• Tiller 19. mars

forbruk og planetens bærekraft. Derfor 
passer det fint å kunne gi en gave til 
Kirkens Nødhjelp i fasteaksjonen, som 
vanligvis skjer i uka før palmesøndag. Vi 
blir utfordret til å vende oppmerksom-
heten vekk fra våre egne behov og be-
gjær, og heller fokusere på Gud og våre 
medmennesker. 

Se også «fastetiden» på www.kirken.no

FASTETIDEN – HVA ER DET?
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LØRDAG 4. MAI, KLOKKA 11
Adrian Aune Dueskar
Aksel Gangstø Busch
Alexandra Johansen-Hagemo
Daniel Svee Møkkelgård
Lukas Amadeus Wiklund
Nicholas Haugstaul Rodal
Ole Pettersen Olsen
Sander Nilsen
Sindre Dahl Nummelin
Tim Knudsen Svendsson
Trym Aleksander Stallvik Tvervåg

LØRDAG 4. MAI, KLOKKA 13
Adrian Gripp-Johansen
Brage Aksel Bitnes Jakobsen
Elina Werkland Juul
Friedebert Ernits
Gabriel Samdahl Sæther
Magali-Rebecca Tunza Nasibu
Magnus Holberg
Marli Gjævran Vagnildhaug
Mathea Molden
Nathalie Flatmo Olafsen
Niklas Kobberød
Simen Nergård
Sondre Myrstad Haugen
Tilde Myren-Liasjø

SØNDAG 5. MAI, KLOKKA 11
Ada Eriksen
Andreas Ørjasæter-Bjerkan

Cornelia Juliussen Johansen
Eline Sommervold Straume
Ella Eline Aune
Fredrik Hals Stensrud
Ida Sofie Withbro
Marius Berggren Simonsen
Mie Eileen Hansen-Øyan
Milla Volden Welde
Nicoline Hoem
Victoria Nergård Hatvik

TORSDAG 9. MAI, KLOKKA 11
Adrian Tande-Kvam
Aksel Viken Refseth
Fiona Daniel Haile
Geir Morten Ellewsen
Linea Strand Hagerup-Nilsen
Lukas Belsås
Odin Withbro Eidem
Ole Ayrton Smeby-Dyrendal
Salay Kamara
Sander Lindstad

TORSDAG 9. MAI, KLOKKA 13
Ann-Kristin Vold
Axel Stedenfeldt
Charlie Winther
Gabriel Rokseth
Kevin Høgsnes Garte
Lucas Monsås-Heggelien
Mathias Bjørnbeth
Mathias Jensen

Matias Arthur Ellingsen
Ulrik Hald-Hernes

LØRDAG 11. MAI, KLOKKA 11
Emrik Gundersen-Sæther
Erlend Dypaune Flatval
Ina Frandsen Jevnaker
Ingrid Nilssen Stafne
Isak Sundli
Kevin Edvardsen Svankild
Lukas Ulriksen
Madelen Nguyen Røttesmo
Max Anusha Moen
Selma Lovise Engvik Garli
Trine Samdahl
Tuva Storholt Sørøy

LØRDAG 11. MAI, KLOKKA 13
Aleksander Stav Haugen
Aria Naomi Olsen
Eline Løvseth Myhre
Emilie Aune Benjaminsen
Even Aspen Nordli
Julie Aanonli Tverfjell
Kim Roger Lindsetmo
Linus Nergård Jensen
Lotte Lennavik Haugen
Madeleine Sneeggen Terning
Marcus Andreas Bakkejord Olsen
Michaela Kvaale
Milla Arnesen-Aakvik
Sofie Strøm Lorentzen 

Konfirmanter  Heimdal menighet: 
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Flotte dager med mange artige opplevelser for konfirmantene på Heimdal og Kolstad.
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Jonas Sundseth
Juian Rusten
Kasper Ølmheim Sve
Lamek Luel
Lone Bergsrønning
Maja Celine Lysø
Martin Schrøen
Mathias Adam
Melat Luel
Nathalie Søreng
Pia-Mari Abrahamsen Berg
Racel Magdalene Skaget Isbrekken
Sofie Johannessen Reitan
Vilde Reinaas Sagøy

Mina Celine Star-Oldervik
Sander Brevik Wegger
Sander Eintrø
Shaan Kanwar
Sofie Svanem Bremseth
Susanna Løkken Hanssen

SØNDAG 5. MAI, KLOKKA 11
Amanda Løfall
Anna Fossum Sødahl
Aron Nikolai Vangen
Elias Solberg Ramsøskar
Emils Peteris Kampenuss
Ferdinand Bjørkås Tingstad
Herman Hermansen Pettersen

LØRDAG 4. MAI, KLOKKA 11
Aleksander Kristiansen
Aurora Marie Nordheim Jenssen
Erica Pettersen Holm
Hanna Marie Alicia Rye
Julie Andrea Sundfær-Sivertsen
Jørgen Kjeøy
Karoline Stensrud
Kristoffer Schärer Sjøvik
Linus Even Valvåg
Malin Karlsen Gilde
Mia Ulrikke Furuholt Reinhardt
Mira Møkkelgård
Oliver Dehli Lernæs
Philip Stømsvik
Selma Lernes Solli-Hansen 
Sigurd Schumann Sandvik
Vegar Johansen Vatle
Vilde Bakka

LØRDAG 4. MAI, KLOKKA 13
Alexander Skjefstad
Alina Male Jensen
Beatrice Bergh
Daniel Hanger-Tangen
Elvira Bugge Olsen
Emma Helen Ekeberg Skogen
Frida Østgaard Ytterhaug
Hanna Svanem Bremseth
Ida Klakken-Thoresen
Ingvild Vassmo
Isak Waal
Lucas Tøndel Engebretsen

Konfirmanter  Kolstad menighet: 
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Konfirmanter fra Kolstad på pilegrimsvandring.

Samhandling og fellesskap på konfirmasjonsleir. 
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LØRDAG 27. APRIL, KLOKKA 11
Mia Sørensen Mørk
Emma Aursand Singsås
Theo Sebastian Nordbotten Mostad
Aili Fossum
Emilio Marcello Kyvik-Nærland
Heine Myhre Kotsbakk
Martine Larsen
Emily Irene Borgund
David Tverå
Lexander Hilstad
Hedda Ringen
   
LØRDAG 27. APRIL, KLOKKA 13
Kaj Ruben Christiansen
Ingvild Sophie Grimsrud Davidsen
Endre Kulbrandstad
Rannveig Serine Eide
Oliver Franset Thonstad
Leonard Hansen
Tuva Morken Nilsen
Einar Johannes Vatnan
Phillip Dragsnes Thorsen
Mia Rædergård Skrivervik

LØRDAG 4. MAI, KLOKKA 11
Maia Sommer Larsen
Oliver Olden Myhre
Kevin Svendsen
Christine Røvik Hagelberg
Leander Gudbrandsen Brokstad
Silja Andersen Nordgård
Håkon Brevik Jensen

Madeleine Berglund-Tonning
Oscar Skinderhaug
Martin Jenssen
Emilian Grønås Hansen
Amanda Smerkerud Frønes
Even Skinderhaug  

LØRDAG 4. MAI, KLOKKA 13
Sofie Sørli Lamøy
Michelle Sandslett
David Kvam Aalberg
Vilde Adelaide Erbe-Årsandøy
Mathias Alexander Næss
Magnus Skogli
Vilde Bakken Barø
Oda Grønseth Sjøbakk
Are Elias Næss Pleym
Håvard Heggvik
Emma Korsnes Vinje
Oliver Langørgen Sagfjæra
Karen Lyng Brandmo

SØNDAG 5. MAI, KLOKKA 11
Joakim Borstad Samstad
Tonje Viktil Fellmann
Felicia Jenssen
Sondre Wognild Bjørgmo

Aksel Martinius Dahl
Hanne Sofie Østvik
Adeline Julie Vevelstad Sørgård
Emil Kristian Ellerås Karlsen
Julie Rabben Nilsen
Synne Bonesmo Eidsaune

SØNDAG 5. MAI, KLOKKA 13
Mia Meiser Bergum
Eskil Wadseth Flataukan
Isak Albrigtsen Tangvik
Kristoffer Martinussen Stavang
Adrian Hårstad Ler-Banken
Julian Isaiah Holthe
Aslak Halvorsen
Ingrid Ramstad
Theo Johannesen

LØRDAG 11. MAI, KLOKKA 11
Beate Svee Husby
Dina Lee Veland
Linus Gjervan Stamnes
Ida Ljungdahl
Isak Krokli Riseth
Tilde Stavik-Karlsen
Julie Gåsvatn
Isak Grinde Haltstrand

Eilif Grøtådal Spidsberg
Frida Elise Lyng
Lucas Alexander Iversen Flagtvedt
Celine Sofie Engvik Genc
Markus  Buland
Alexander Jæger Høybakk

LØRDAG 11. MAI, KLOKKA 13
Celine Helen Spende Berdahl
Eirik Wahl
Lukas Hovaukholen Kosberg
Victoria Raaket Svindseth
Sebastian Ingdal
Adrian Schjetne Aasen
Emilie Nordfjærn Eide
Noah Coucheron
Ingrid Sofie Ekle
Tobias Berg Brekke
Mathias Samson
Lea Josefine Skjetne
Vetle Røstad
Axel Kjosavik

Helga 9.–11. februar reiste en gjeng med herlige ungdommer fra Kroppanmarka, Sjetnmarka og Tiller på leir til 
Imi-Stølen i Oppdal. Årets konfirmantleir sto for tur. Oppdal leverte med godt vær og snø nok under ski, brett og sko. 
Undervisning, uteliv, samling om korset, lek, god mat og masse godt humør gjorde turen til en opplevelse. Vi tror og 

håper at konfirmantene sitter igjen med gode minner og et bredere bilde av hvem Jesus kan være i deres liv.

Foto: Grethe Ramampiaro

Konfirmanter  Tiller menighet: 

Tillerkonfirmanter på 
konfirmantleir
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Vi gratulerer vinnerne av julepusleriet i forrige 

nummer: Ola Tverdahl som fant 23 ord og Erling 

Skansen med 24. Flaxlodd er underveis. 

Det var en mengde ord som kunne finnes i pusleriet, 

og de kunne gå alle slags veier, derfor ble det kanskje 

i vanskeligste laget å finne alle? 

Denne gang har vi et vanlig kryssord fra Kryssord-

Marit, men det er TO løsningsord! Send begge 

ordene inn til db465@kirken.no innen 1. mai, og 

du har sjanse til å vinne flax-lodd!

X ord
Kommer du innom Kolstad kirke en torsdag mellom 17 og 19,
blir du garantert blid! For makan til sangglade unger skal du 
lete lenge etter. Det er barnekoret Komba-ja! som synger av 
hjertens lyst, med en entusiastisk dirigent, Randi Gullvåg
Bangsund, og en dyktig musiker, Torkell Sørensen, ved 
 tangentene. Klokka 17 er unger fra fireårsalder i sving, og 
klokka 18 øver unger i skole alder opp til ti år. Randi forteller at 
de har et variert repertoar, fra sanger knyttet til bibelhistorier 
til sanger om fellesskap og om ta vare på jorda. Og koret har 
ofte opptredener, både i  kirkene i Heimdal, Tiller og Kolstad 
og andre steder. I dag  forteller Randi barna at de snart skal få 
være med på en stor konsert, en «Skaperfest» her i Kolstad 
kirke, sammen med barnekor fra hele byen (se plakat). 

Mange foreldre sitter og hører på. En av dem er Jørn Lænn, 
som har to jenter i koret. Han forteller at den yngste, Signy, 
sier når hun ser kirka: «Der er koret vårt!». Det sier mye om 
trivsel og tilhørighet. Lænn er imponert over hvordan koret 
har utviklet seg. «Koret har vokst fra 10-15 i starten til om-
kring 60 unger nå, og det er mye aktivitet. Før jul gav de til og 
med ut en julesang skrevet av dirigent Randi med musikk av 
Torkell: «Et barn på jord», lagt ut på Spotify. Og alle blir sett 
og får prøve seg.» HURRA FOR KOMBA-JA!

Kor i Heimdal-Tiller-
Kolstad-området del 3.

I dag: KOMBA-JA!!!

Kryssord 

Vi gratulerer vinnerne av julepusleriet i forrige nummer: Ola Tverdahl som fant 23 ord og Erling 
Skansen med 24. Flaxlodd er underveis. Det var en mengde ord som kunne finnes i pusleriet, og de 
kunne gå alle slags veier, derfor ble det kanskje i vanskeligste laget å finne alle? Denne gang har vi et 
vanlig kryssord fra Kryssord-Marit, men det er TO løsningsord! Send begge ordene inn �l 
db465@kirken.no innen 1. mai, og du har sjanse �l å vinne flax-lodd! 

 

Tekst og foto: Jon Smidt

SKAPERFEST I KOLSTAD KIRKE
søndag 17. mars kl. 15.00

Barnekor fra hele byen deltar

Gratis inngang
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DATO 
DAG 
PREKEN-
TEKST

Gudstjenester vår 2024
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Søndag 3. mars 
3. søndag i fastetiden 
Mark 9,17–29

Kl. 11: Familiegudstjeneste med dåp 
v/Bjerkestrand. Komba-ja! deltar. 
Takkoffer til IMI Stølen. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. 
Takkoffer til Menighetsbladet

Kl.19: Popmesse v/Dahle.

Søndag 10. mars  
4. søndag i fastetiden 
Joh 3,11–16

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til menigheten. 

Kl. 11: Familiegudstjeneste v/Åsmo. 
Takkoffer til KFUK/KFUM speiderne, 
Trøndelag krets

Kl.11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Robertstad

Søndag 17. mars 
Maria budskapsdag 
Luk 1,46–55

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
v/Thuen.
Takkoffer til menighetens diakonale 
arbeid. 

Kl. 19: Kveldsgudstjeneste 
v/Andresen.
Takkoffer til Fasteaksjonen - 
 Kirkens Nødhjelp

Kl.15: Skaperfest.

Søndag 24. mars 
Palmesøndag  
Matt 26,6–13 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Thuen. Takkoffer til 
Fasteaksjonen - Kirkens Nødhjelp.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. Takkoffer til 
Kristen Idrettskontakt (KRIK).

Kl.11: Gudstjeneste med dåp 
nattverd 

Torsdag 28. mars 
 Skjærtorsdag  
Luk 22,14–23 

Kl. 18: Gudstjeneste med nattverd 
v/Thuen. Enkel kveldsmat etter 
gudstjenesten. Takkoffer til Den 
norske israelsmisjon.

Søbstad helsehus kl.13: 
Gudstjeneste med nattverd v/Dahle

Fredag 29. mars  
Langfredag  
Mark 14,26– 15,37

Kl. 10: Gudstjeneste med fokus på 
Jesu lidelseshistorie. v/Thuen. 

Kl. 11: Gudstjeneste med fokus på 
Jesu lidelseshistorie. v/Åsmo

Kl.19: Pasjonskonsert 
v/Aasgård og Dahle

Søndag 31. mars  
Påskedag  
Matt 28,1–10 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Thuen. Takkoffer til 
Fasteaksjonen - Kirkens Nødhjelp.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Åsmo. Takkoffer til
Menighetens misjonsprosjekt i 
Midtøsten

Kl.11: Høytidsgudstjeneste med dåp 
og nattverd v/Dahle

Mandag 1. april 
2. påskedag  
Luk 24,36–45 

Kl. 12: Gudstjeneste med nattverd 
på Kattem HVS v/Thuen. 
Åpent for alle! 

Kl. 19: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd. v/Andresen.
Maria Nohr synger i gudstjenesten. 
Takkoffer til menigheten.

Søndag 7. april 
2. søndag i påsketiden  
Joh 21,15–19 

Kl. 11: Familiegudstjeneste med dåp 
v/Thuen. 
Takkoffer til Norges KFUK/KFUM 
Trøndelag. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. 
Takkoffer til KIA (Kristent inter-
kulturelt arbeid).

Kl.19: Kveldsgudstjeneste 
v/Robertstad

Søndag 14. april 
3. søndag i påsketiden  
Joh 10,1–10

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Bjerkestrand. Menig-
hetens årsmøte etter gudstjenesten. 
Takkoffer til menigheten. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Åsmo. 
Takkoffer til menigheten.

Kl.11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Dahle

Søndag 21. april 
4. søndag i påsketiden  
Joh 13,30–35 

Kl. 18: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd v/Thuen. 
Takkoffer til NLM Søvassli ung-
domssenter.

Kl. 11: Familiegudstjeneste med 
dåp v/Åsmo. Utdeling av 4-årsbok. 
Menighetens årsmøte etter guds-
tjenesten. Takkoffer til IKO-kirkelige 
pedagogiske senter

Kl.11: Samtalegudstjeneste 
v/Robertstad

Kl.18: Samtalegudstjeneste v/Dahle

Tirsdag 23. april Kl. 18: Samtalegudstjeneste

Onsdag 24. april Kl. 18: Samtalegudstjeneste

Lørdag 28. april Kl. 11 og kl.13:
Konfirmasjonsgudstjenester 
v/Andresen og Ramampiaro.
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Hei, du som går i 4.–7. trinn
Lurer du på hva du skal gjøre i sommerferien? Bli med på SommerTweens! 
Tre dager med lek og moro, bibelfortellinger og aktiviteter. 

Når? 24.–26. juni, kl. 09.00–15.00 (dørene åpne fra 08.00–16.00)
Hvor?  Tiller menighetssenter (Romemyra 66) og KVT. 
Hva? Utflukt, grilling i parken, fotball og andre ballspill, turer i
 nærmiljøet, formingsaktiviteter, musikkverksted og masse lek!

Søndag 28. april 
5. søndag i påsketiden 
Luk 13,18–21

Kl. 11: Gudstjeneste i Tiller kirke 
sammen med Tiller menighet!

Kl. 11: Gudstjeneste i Tiller kirke 
sammen med Heimdal menighet

Kl.11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Robertstad
Menighetens årsmøte

Lørdag 4. mai Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds-
tjenester v/Thuen og Solvang. 

Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds-
tjenester v/Åsmo og Ramampiaro

Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds-
tjenester v/Dahle og Robertstad

Søndag 5. mai 
6. søndag i påsketiden  
Matt 7,7–12

Kl. 11: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Thuen og Solvang.

Kl. 11 og kl. 13: Konfirmasjonsguds-
tjenester v/Åsmo og Ramampiaro

Kl. 11: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Dahle og Robertstad

Torsdag 9. mai 
Kristi himmelfartsdag  
Luk 24,46–53 

Kl. 11 og 13: Konfirmasjonsguds-
tjenester v/Bjerkestrand og Solvang. 

Lørdag 11. mai Kl. 11 og 13: Konfirmasjonsguds-
tjenester v/Bjerkestrand og Solvang.

Kl. 11 og 13: Konfirmasjonsguds-
tjenester v/Andresen

Søndag 12. mai 
Søndag før pinse  
Joh 3,16–21 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Bjerkestrand

Kl.19: Kveldsgudstjeneste
 v/Andresen 
Takkoffer til Norsk folkehjelps 
arbeid i Ukraina

Kl.19: Kveldsgudstjeneste 
v/Robertstad

Fredag 17. mai  
Grunnlovsdag 
Matt 22,17–22

Kl. 10: Kort gudstjeneste 
v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til Sjømannskirken. 

Lørdag 18. mai 
Pinseaften  
Joh 7,37–39

Søndag 19. mai 
Pinsedag  
Joh 14,15–21 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til menighetens arbeid. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Åsmo. 
Takkoffer til menighetens misjons-
prosjekt i Midtøsten. 

Kl.11: Høytidsgudstjeneste med 
nattverd v/Dahle

Mandag 20. mai 
2. pinsedag  
Joh 6,44–47 

Kl. 12: Gudstjeneste med nattverd 
på Kattem HVS v/Bjerkestrand. 
Åpent for alle!

Kl.12: Familiegudstjeneste i 
 Vassfjellkapellet v/Åsmo. 
Takkoffer til Vassfjellkapellet.

Søbstad helsehus Kl.13:
Gudstjeneste med nattverd v/Dahle

Søndag 26. mai 
Treenighetssøndag Luk 
10,21–24 

Kl. 18: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd v/Thuen. Takkoffer til KRIK. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. 
Fjellseter kapell

Kl.11: Gudstjeneste med og nattverd 
v/Robertstad

Søndag 2. juni 
2. søndag i treenighets­
tiden  
Joh 3,26–30 

Kl. 11: Familiegudstjeneste med dåp 
v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til Changemaker.

Kl. 17: Familiegudstjeneste og 
 sommerfest på menighetssenteret
v/Åsmo.
Takkoffer til Ung kirkesang

Kl.19: Kveldsgudstjeneste 
v/Robertstad

Søndag 9. juni 
3. søndag i treenighets­
tiden, Joh 1,35–51 

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til menigheten. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen 
Takkoffer til Care Norge.

Kl.11: Familiegudstjeneste 
v/Robertstad. 
Sommerfest

 

 

Interessert? Spørsmål? 
Ta kontakt på mail bb285@kirken.no 
eller tlf. 918 79 489
Påmelding innen 15. juni.
Arrangementet er gratis.
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Babysang
Velkommen til babysang i Heimdal kirke 
onsdager kl.11.30. 
Følg oss gjerne på «Babysang i Heimdal kirke» på 
Facebook for fortløpende informasjon.

Nytt fra Heimdal

Høytidsgøy
Vi inviterer 7-åringene til Høytidsgøy i Heimdal kirke

onsdag 20. mars kl.16.30. Da skal vi høre påske-
fortellingen, lage påskekyllinger og spise mat sammen. 

Kanskje får barna en liten overraskelse også? 
Invitasjon sendes i posten. 

Begge har rik og mangesidig yrkeserfaring fra før, og vi spør:

­ Hvilke erfaringer betyr særlig mye for dere i de nye stillingene 
deres?
Nina: - Jeg var lærer i mange år. Det er blant mye annet et 
omsorgsyrke. Jeg har sett og erfart hvor vanskelig livet kan 
være for mange, i alle aldre. Jeg vokste opp hos besteforeldre 
som trengte omsorg de siste årene de levde. Så jeg har lært at 
omsorg er helt nødvendig, overalt, hele tida, i det lille, nære, 
så vel som i større sammenhenger.

CONNECT!
Connect er et flott tilbud i Heimdal kirke én fredagskveld 
i  måneden kl. 18.30. Det er beregnet på ungdom fra 
 konfirmasjonsalder og oppover. Vi møtes for sosialt og 
spill og spiser sammen. Det hele avsluttes med en liten 
gudstjeneste i kirkerommet. 

Påmelding gjøres til tt647@kirken.no. 

Påmeldingsfristen er onsdag samme uke som det er 
Connect. Si ifra om du har noen allergier. 

Velkommen! 
Vårens datoer er: 19/1, 2/2, 8/3, 5/4, 10/5 og 14/6.

Per Øyvind: - Jeg kommer også fra læreryrket – på ulike 
skoler og ulike alderstrinn, med studier i KRL og teologi i 
 bagasjen. Det er veldig givende å jobbe med barn og unge. 
Som lærer møter du unge med forskjellig bagasje, og det er 
viktig å være en støtte og et medmenneske for dem på veien.

­ Og hva ser dere som særlig viktig i det arbeidet dere nå er i gang 
med?
Nina: - Det ligger så mye i det å være diakon. Jeg går selvsagt 
inn i mye som fantes fra før, matutdelingen, for eksempel, 
og «åpen kirke» på tirsdager. Vi jobber også i diakoniutvalget 
med å få i gang besøkstjeneste igjen og mye annet. Men for 
meg er det viktig å tenke at jeg ikke er alene i dette – vi skal 
alle være diakoner, hver på sitt sted. Også det du gjør for 
 andre i det daglige, er diakoni. 
Per Øyvind: - Også jeg går inn i innarbeidde planer, spesielt 
for konfirmantene. Men det kjennes viktig å tenke på at konfir-
masjonen er en bekreftelse på dåpen, og å gi konfirmantene 
en selvtillit i forhold til egen tro. Vi ønsker at de skal oppleve 
kirken som en åpen kirke for dem, og en kirke som er viktig i 
deres hverdag.
Nina: - Ja, og der samarbeider vi – sammen med menighets-
pedagogene. Vi inviterer for eksempel konfirmanter og andre 
ungdommer til ungdomsklubben Connect en fredagskveld i 
måneden, der de sjøl kan være med og bestemme hvordan de 
vil ha det.

NYE ANSIKTER – NYE HENDER
Heimdal har fått ny diakon, Nina Sandström Angelsen, og 
Heimdal og Kolstad har fått ny undervisningsleder med 
 ansvar ikke minst for konfirmantarbeidet, Per Øyvind 
 Solvang. En sollys februardag møter vi begge på menighets-
kontoret på Heimdal. 

Tekst og foto: Jon Smidt
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Aldersgruppe Aktivitet. Om ikke annet står: 
Sted: Tiller menighetssenter, Romemyra 66

Tidspunkt. Om ikke annet står: 
Sted: Tiller menighetssenter, Romemyra 66

0–3 år Tiller åpen barnehage eies nå av Trondhjems Asylselskap og er et 
gratistilbud til deg med barn i alderen 0-6 år.
For mer informasjon, månedsplaner etc. se deres facebookside: 
Tiller åpen barnehage

Barnehagen er åpen 
Mandag og tirsdag (09.00-14.30) og 
onsdag (09.00-14.00)
(Følger skoleruta)

2–10 år SMÅSPRELL 
Kom å bli kjent med kirka di sammen med en voksen. 
Ulike lekestasjoner. Fiskedam, duplo, tog og tegning. Kveldsmat.
Arr er gratis

PS! STED TILLER KIRKE!
En onsdag i måneden.
Kl. 17.00-18.30
Datoer våren 2024: 20.mars, 17.april, 22.mai og 12. juni

Skolebarn Tiller KFUK-KFUM-speidere
Speiding gir opplevelser for livet. For mer info Grethe Ramampiaro 
gr995@kirken.no, https://tiller.kmspeider.no

Mandager i oddetallsuker våren 2024. 
kl. 17.30-18.30 for 2.-4. trinn (oppmøte Starrmyra 
 fotballbane) kl. 18.45-20.00 for 5. trinn og eldre.

Alle Familiemiddag 
Middag, enkel hobbyaktivitet e.l. for barna og en kort samling. 
OBS: Påmelding senest dagen før til Kaarina tlf. 482 38 105. 
Pris kr 50,-/100,- pr familie. 

En onsdag i måneden kl 17.00–18.30 
Datoer våren 2024: 6. mars, 3. april, 
8. mai og 5. juni

Tweens 
4.–8. trinn

Den første timen kan du velge mellom PULS (sportslige aktiviteter) 
eller forming/baking/dans og drama. 
Deretter blir det en samling, kiosk, brettspill og hygge.
Følg oss på SPOND: OCJYK eller facebook:TweensKVT

Annenhver fredag kl 18.00–20.30 
PS: På KVT!
Datoer våren 2024: 8. og 22. mars, 5. og 19. april 
og 31.mai 

Voksne Formiddagstreff 
Ulike gjester, allsang, andakt og servering av påsmurte 
smørbrød med kaffe og utlodning.

Torsdag kl 12.00–14.00. Datoer våren 2024:
14. mars. Allsang med kantor Knut-Inge
11. april. Livet i klosteret. Besøk av birgittasøstre.  
2. mai. «Husker du?» Bilder, musikk og historier til 
 bildene fra Trondheim ved bilderedaktør og tekst-
forfatter Haldis Isachsen

Voksne Vaffeltorsdag 
Her kan du få sette deg ned, slappe av, være sosial og kose deg med 
en vaffel og en kopp kaffe. 

En torsdag i måneden kl 12.00–14.00
Datoer våren 2024: 21. mars, 18. april og 23. mai

Matutdeling Vi deler ut mat en gang i måneden på Tiller og en gang i måneden i 
Sjetnemarka i samarbeid med Sjetne Frivilligsentral.

Mer info og datoer: diakon Kaarina Kauppila, 
tlf. 482 38 105 eller kk876@kirke.no

Nytt fra Tiller

Kjære 6-åring med familie!
Tiller menighet ønsker å gi en bok til dere 
som skal begynne i første klasse til høsten! 

Velkommen til 
familiegudstjeneste 
i Tiller kirke sammen 
med familien
Søndag 10. mars 
kl. 11.00

Se etter invitasjon i posten!

PILEGRIMSMESSE I TILLER KIRKE
Søndag 28. april kl. 11 framfører Heimdal 
kirkekor og Tiller kirkekor Egil Hovlands 
Pilegrimsmesse i gudstjenesten. Guds-
tjenesten er et samarbeid mellom Heimdal
og Tiller menigheter. Den liturgiske musikken
er skrevet av Egil Hovland og bygger på 
 tekstene fra 1977-liturgien som vi  brukte 
inntil for tolv år siden. Salmene er en 
 blanding av kjente melodier av Egil Hovland 

og andre komponister. Det er 100 år siden 
 Hovlands fødsel i år, og slik markerer vi jubi-
leet. Vi får med oss Hilde Gjermundsen som 
solist, hun var med i barnekorene i  Glemmen 
kirke i Fredrikstad der Egil Hovland arbeidet 
i svært mange år. Håkon Grotnes spiller 
orgel og Knut-Inge Klock dirigerer.
 

Ny menighetsarbeider!
Jeg heter Johannes Borge Døhl, 
er 24 år gammel og er bosatt i 
Trondheim hovedsakelig på
grunn av studier på byggingeniør.
Ellers er jeg en aktiv ung mann 

som elsker ballsport. Har løpt etter ball fra 
dagen jeg kunne gå, og vil løpe etter ball så
lenge bena funker. Jeg elsker å spille og
synge lovsang fra hjertet, og piano er mitt 
nstrument. Har gått ett år på Sunnmøre  folke-
høyskole, der jeg gikk linjen  SjøSnøSurf, noe 
jeg er veldig fornøyd med. 

I Tiller menighet har jeg et års 50% stilling 
som menighetsarbeider og vikar for kateketen.
Jeg skal jobbe mest med konfirmanter og 
barn og unge. 

«Å være åpen»
– menighetskveld onsdag 13. mars kl. 19.00 
på Tiller menighetssenter, Romemyra 66

Vi møter sykehusprest Ingvild 
Knudsen Hammernes, som 
holder foredrag om temaet 
«Å være åpen». Vi vil ha fokus 
på hva om kan være viktig og 

godt med åpenhet, og hva som kan være 
utfordringer. Bli med på en kveld hvor vi 
sammen utforsker hva det kan bety «å være 
åpen» i livet, i møte med seg selv og andre. 
Vi fyller kaffekopper før og etter foredraget, 
og til slutt blir det mulighet til samtale og 
spørsmål i plenum. Varmt velkommen! 

For oppdatert informasjon se www.kirken.no/tiller Forbehold om endringer og/eller feil.
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EN AFTEN MED 
MOZART, HAYDN 

OG BEETHOVEN 

VED ORGELET

Nytt fra Kolstad

Torsdagsklubb

Torsdagsklubben «Ung på Sørsia» 
er åpen torsdag i oddetallsuker 
kl 18.30-21.30. 
Velkommen til et trivelig miljø!

Onsdagstreff

Onsdagstreff i Kolstad kirke 
kl. 11.30-13-30: 28.02, 13.03, 10.04. 
Allsang, andakt, gjesteinnslag og 
servering. 

Presentasjon av
ny undervisnings-

leder 

Sokneprest Per Even Robertstad 
presenterte vår nye undervisnings-

leder i Heimdal og Kolstad, 
Per Øyvind Solvang 7. januar.

Presentasjon av nytt menighetsråd i Kolstad menighet: 
Fra venstre.: Sokneprest Per Even Robertstad, Trond Nordvik (repr. KfiT), 
Ingunn  Ellinor Lund Hammer, Jørn Petter J. Lænn (leder), Randi Elisabeth G. 
Bangsund (nestleder), Hedvig T. Nystad og Einar Vanvik. Nina Helen Rusten 
og Hanne E. Jystad var ikke til stede. 

Søndag 14. april kl. 19:00 tar Erling With Aasgård oss med på en spennende og  morsom 
musikalsk tidsreise til tiden rundt og like etter den franske revolusjon. Dette er en 
 periode som fostret flere av musikkhistoriens fremste genier. Orgelet i Kolstad er vel-
egnet til god gjengivelse av denne epokens orgelmusikk. Vi får høre en del interessante 
historier og mye musikk av Mozart, litt musikk av Beethoven og bittelitt av Haydn, tre 
 komponister som står i tett personlig sammenheng med hverandre. Arrangementet er 
med løs snipp, og det serveres utenommusikalske godsaker i form av kaker o.l. både før 
og etter konserten. Erling W. Aasgård besørger både ord og musikk.

Varighet inkl. pause/kaker: 90 min.

Følg med på Kolstad menighet på facebook og vår hjemmeside for mer informasjon.

Pasjonskonsert langfredag 29. mars kl. 19:00
Ved denne konserten/gudstjenesten blir pasjonshistorien etter Markus opplest. Teksten blir dramatisk kommentert 
og utmalt i Johann Sebastian Bachs uttrykksfulle orgelmusikk komponert nettopp for denne kirkeårsdagen. 
Velkommen til et dypdykk i langfredagens tekster og musikk!

Wenche K. Dahle, tekstlesninger    •    Erling W Aasgård, orgel    •    Varighet: 45 min.

Babysang
Babysang tirsdag i 
oddetallsuker kl. 11.00–13.30. 

Sang og felles lunsj. 
Det er også babysang på Kattem 
Helse- og Velferdssenter på 
tirsdag i partallsuker kl.11. 

Følg «Babysang i Kolstad kirke» 
for oppdatert informasjon.
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Livets gang
Heimdal menighet

Døpte
04.11. Elanor Ahsoka Øygardslia Tanino (Ni-

daros domkirke) 
05.11. Einar Volløyen Tangvik
05.11. Oliver Sneen Berget
05.11. Åsa Kristine Pedersen 
12.11. Oliver Emilian Walseth Nordskag 
12.11. Magalie-Rebecca Tunza Nasibu 
12.11. Hedvig Helberg Hagen (Nidaros 

 domkirke)
19.11. Ulrik Haugen 
19.11. Elias Dahlø 
19.11. Eva Skjolde Fossen (Døvekirken)
26.11. Ludvig Wigum Olsen (Strindheim 

kirke)
03.12. Elias Pedersen Finnset
10.12. Rijo Rodal
16.12. Mikkel Sætran Drikakisi (Nidaros 

domkirke)
17.12. Mina Løvseth Drivenes
17.12. Solveig Lund Evjen (Tiller kirke)
25.12. Selma Følstad Morken
07.01. Benjamin Johansen
14.01. Oliver Ingebrigtsen (Hoeggen kirke)
21.01. Magnus Skaufel Lingjerde
28.01. Nelly Østen (Tingelstad kirke) 
11.02. Leah Møller Gjevik
11.02. Noah Gladsø
11.02. Vegard Osen
11.02. Alex Perrin Wenaas (Sjømannskirken 

i Sydney)
11.02. Mikkel Husby Stølan (Tiller kirke)
11.02. Mikkel Søbstad Sneen (Tiller kirke) 

Gravferder 

04.10. Sigfred Røstvoll (Soknedal kirke)
06.11. Oddrun Ellinor Lian (Leinstrand kirke) 
15.11. Lilly Kristine Woldvik (Leinstrand 

kirke) 
17.11. Torstein Rostad 
28.11. Ole Ludvigsen (Lademoen kapell)
08.12. Arve Sætran
15.12. Alvhilde Lovise Bollandsås
15.12. Eldbjørg Lindaas 
15.12. Arnfinn Lindaas 
05.01. Hallfrid Sætran
12.01. Terje Jan Willadsen (Moholt 

 seremonirom)
16.01. Astrid Johanne Olsen (Tiller kirke)
16.01. Børge Skotvoll (Havstein kirke)
19.01. Ole Ivar Sivertsen (Kolstad kirke)
25.01. Gerd Karoline Hagen (Kolstad kirke) 
26.01. Svein Harald Holmås (Tiller kirke)
02.02. Georg Dagvard Reitan
08.02. Håkon Terje Garstad (Nidaros 

 domkirke)
08.02. Mary Skaset (Tiller kirke)
09.02. Olaug Røttum 
09.02. Greta Onsager (Tilfredshet kapell)

Tiller menighet

Døpte 

05.11. Luka Lian Bye
05.11. Thea Solli Jacobsen
05.11. Alfred Gresdal-Ross (Ilen kirke)
05.11. Benjamin Røhmen Vangen
12.11. Dagny Røv Daaland (Hoeggen kirke)
19.11. Eline Eriksen Bekken
19.11. Lone Jakobsen Telstad
19.11. Elias Dahlø (Heimdal kirke)
26.11. Lily Pellecer Rosmo
26.11. Emil Schjetne (Klæbu kirke)
26.11. Lionel Øien (Fillan kirke)
02.12. Mia Victoria Bjørge Walseth 

( Nidarosdomen)
03.12. Einar Cilian Sve Midtaune (Aunegrenda 

kapell)
03.12. Sofie Havdal Moan (Ilen kirke)
10.12. Filip Olsen Eggan
10.12. Yasmina Kieltyka
17.12. Elise Govasmark Blomlie
17.12. Solveig Lund Evjen
17.12. Noah Leinhardt Kesanen
07.01. Zia Karin Cabadido Berg
14.01. Jakob Wester Aspli
21.01. Elsa Sæther-Ekle
21.01. Jakob Jacobsen
21.01. Sander Vestheim Løberg (Ålen kirke)
28.01. Sondre Larsen Flatås
28.01. Liam Wistrand-Evjen
04.02. Julie Måntrøen
11.02. Ellie Synnøve Skjønhals
11.02. Mikkel Opsal Fløttum
11.02. Mikkel Søbstad Sneen
11.02. Mikkel Husby Stølan

Vigde
09.12. Ragnhild Stoum og Frode Kvam

Gravferder 

31.10. Dagrun Irene Skorstad
01.11. Aud Bjølstad
05.11. Laila Lier
07.11. Svend Arvid Bjerkan
08.11. Olaf Andersen
12.11. Daniel Berg
17.11. Narve Morten Sørlie
17.12. Anne Kirsti Tiller
27.12. Reidar Løberg
03.01. Sverre Bjørn Helgason
09.01. Astrid Johanne Skagen
10.01. Jan Wilhelm Evensen
21.01. Asbjørn Johan Sivertsen
24.01. Eli Marie Høyland
31.01. Randi Ressem
02.02. Jon Førde
08.02. Ruth Nydal
10.02. Arne Johan Munkebyaunet

Kolstad menighet

Døpte
12.11. Oliver Emilian Walseth Nordskag 

(Heimdal kirke)
12.11. Kasper Olsen
12.11. Leah Alexander Nysæter Ulseth
12.11. Sigurd Vårvik Liasjø
19.11. Anne Storvik Berg 
03.12. Emil Sørstrand Sjårud
17.12. Fie Othelie Finnes 
14.01. Karen Sklett Blikeng (Byåsen kirke)
14.01. Ragnhild Gylland Nordnes 
14.01. Theodor Grønstad Kvammen 
14.01. Lara Costa Haarsaker (Kopperå 

 Kapell)
21.01. Trym Haftor Stigen Ellingsen 
21.01. Oliver Strøm Hammer  
28.01. Stella Lyngvær Remhaug 
11.02. Aila Margrethe Rånes-Opdal
18.02. Talia Marielle Henriksen 

Gravferder 

9.11. Geir Tyldum (Stavne kapell) 
16.11 Terje Krogh
30.11. Jan Gunnar Granbo
30.11. Ann Kristin Sivertsen 
14.12. Henny Monique Kåkvik (Hedersalen)
14.12. Kjell Breiseth (Lademoen kapell)
21.12. Greta Reppe
22.12. Eilif Knutsen (Havstein kirke)
28.12. Elsa Johanna Vatnelid
28.12. John Normann Solem
28.12 Sverre Kjell Ludvigsen (Havstein kirke)
04.01. Målfrid Mjønes 
05.01. Ann Karin Hansen Støp (Havstein 

kirke)
11.01. Kolbjørg Marie Olsen
18.01. Nils Asbjørn Arnevik
25.01. Gerd Karoline Hagen
26.01. Ruth Synnøve Sørstrand (Leinstrand 

kirke)
02.02. Bjørn Audun Oksavik (Tiller kirke)
02.02. Else Olaussen (Tilfredshet kapell) 
02.02. Georg Dagvard Reitan (Heimdal kirke)
08.02. Berit Tørset
15.02. Solveig Andrea Ågesen
16.02. Johan Erik Wedde Erichsen 

 (Lademoen kapell)
16.02. Wally Judith Elsæther (Tilfredshet 

kapell)
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Heimdal menighet
Kontorene våre finner du i  
Heimdalsvegen 4, 7080 Heimdal.  
Post kan også sendes dit.  
Kontortid man–fre: 10.00–14.00  
 
post.heimdal.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/heimdal 

Daglig leder Lasse Lossius 
979 63 110
LL297@kirken.no

Sokneprest Dagfinn 
 Bjerkestrand, 920 86 096
db465@kirken.no

Kapellan Tord Kristian Thuen 
917 09 111
tt647@kirken.no

Diakon Nina Sandström 
Angelsen, 908 15 152
na972@kirken.no 

Undervisningsleder (kateket)
Per Øyvind Solvang, 924 41 307
ps782@kirken.no

Kantor Håkon Grotnes  
971 15 210
hg957@kirken.no

Kirketjener Gørill Løkken 
932 01 867
gl632@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Jogeir Tangvik, 950 33 565
jogeirtangvik@hotmail.com

Kolstad menighet
Reier Søbstads veg 11, 7078 Trondheim 
Kontortid: etter avtale 

post.kolstad.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/kolstad 

Daglig leder Lasse Lossius 
979 63 110

Sokneprest Per Even 
Robertstad, 472 52 166
PR692@kirken.no

Kapellan Wenche Kristine 
Dahle, 950 82 479 
wd743@kirken.no

Kantor Erling With Aasgård 
948 11 489
EA626@kirken.no

Undervisningsleder (kateket)
Per Øyvind Solvang, 924 41 307
ps782@kirken.no

Diakon Inger Johanne 
 Kristiseter, 414 68 222
IK447@kirken.no

Kirketjener  
May Oddrun Næss
MN937@kirken.no 

Menighetsrådsleder  
Jørn Lænn, 918 59 785
jl637@kirken.no

Tiller menighet
Tiller preste- og menighetskontor 
Romemyra 66, 7091 Tiller. 
Kontortid: etter avtale 
 
post.tiller.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/tiller 

Daglig leder 
Anne Karin Eknes
936 07 730, AE976@kirken.no 

Sokneprest Oddny Clara 
 Andresen, 905 21 229
oa293@kirken.no

Diakon Kaarina Kauppila  
482 38 105
kk876@kirken.no

Kapellan Allan Oliver Åsmo 
(vikar) 
922 54 421, AA844@kirken.no

Kateket Grethe Ramampiaro 
922 97 942
gr995@kirken.no

Kantor Knut-Inge Klock 
908 11 370
kk727@kirken.no

Menighetsforvalter og 
kirketjener Magnhild  
Haralds eide Hofsøy, 475 18 871 
mh893@kirken.no 

Menighetsarbeider Johannes 
Borge Døhl (vikar for kateket) 
402 90 730

Tiller åpen barnehage (eies av 
Trondheim asylselskap)
Ingjerd Grøtan, 404 04 665 
tab@asylselskapet.no

Ansatte på sørsia
Trosopplæringskoordinator 
Bjørn-Olav Berg, 915 17 842
bb285@kirken.no

Prostiprest Hilde-Anette 
 Løvenskiold Grüner, 948 46 011
hg255@kirken.no

Menighetspedagog Inger 
 Bjørseth Halsen, 959 85 807
ih563@kirken.no

Menighetspedagog Katrine 
Svingen Hegglund, 913 94 780
kh542@kirken.no

Menighetspedagog 
Torkell Sørensen
988 69 258
ts445@kirken.no

Ansatte

Sentralbord og servicekontor for
alle kirker og menigheter i Trondheim: 

994 36 000
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Ingen tillegg ved samtale i hjemmet 
DDøøggnnvvaakktt::  7722  8844  5500  8800  

www.elvesetergravferd.no 

FLATÅS BEGRAVELSESBYRÅ
Gamle Kongevei 52A

Tlf 73 99 22 22 - Fax 72 99 22 20

AUTORISERT REGNSKAPSFØRERSELSKAP 
Telefon: 72 58 44 88 

firmapost@folderegnskap.no 
www.folderegnskap.no

Tlf: 72 89 45 40
E-mail: braa-sorvaag@online.no

Heimdal-Flatås 
sanitetsforening
Kom og bli med!
 
Tlf 48 22 47 40

Auto Konsult AS
Øvre Flatåsvei 6

Man–tor: 08.00–16.30
Fre: 08.00–16.00
Tlf: 92 44 89 00

• Service og reparasjoner 
 på alle bilmerker
•  Eu-kontroll
•  Service klimaanlegg
•  Salg av bilrekvisita, 
 dekk og felger

Tlf.: 72 89 45 40
post@braasorvaag.no

Heimdal Sentrum
Mobil 472 60 735



Søndagsskolen – mer enn du tror

Tegn en 
strek fra 1 
til 2 og så 
videre. Hva 
gjemmer 
seg her? 

Prikk til Prikk til 
prikkprikk

KryssordKryssord

Fargelegg!Fargelegg!

Bruk Det nye testamentet i Bibelen for å komme frem til løsningsordet.

Hvorfor 
kan ikke jeg 

ringe når 
smultringer?

– Hva 
heter den nye 
hunden din?

– Jeg vet ikke, 
den vil ikke 

si det.

VitserVitser
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	 	 Gi	barnebladet	
	 Barnas	til	et	barn	
			du	er	glad	i!

Disse	oppgavene	er	
hentet	fra	bladet.

		Bestill	abonnement	
	 på	sondagsskolen.nosondagsskolen.no	
	 	 eller	22 08 71 0022 08 71 00

Hyllingsrop i 
Markus 11, 9 

Engel i Lukas 1,26 

Dyr i Markus 10,25 

Disippel i 
Johannes 20,26 

2.

4.
5.

3.

Navn på Jesus 
i Matteus 1,23 

Frø i 2. Korinterbrev 9,10 

6.
7.

1.

Tall i Apostlenes 
gjerninger 27,28 

Jesus tok imot barna 
og sa at de voksne har 
mye å lære av dem. 
Fargelegg bildet 
av Jesus og 
barnet.

Tegning: Trevor Keen

I redaksjonen: Jon Smidt, Kaarina Kauppila, 
Dagfinn  Bjerkestrand, Inger Langø, Wenche Dahle. 
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