
Hovedmål for trosopplæringen

HOVEDMÅL: Å utvikle og gjennomføre en systematisk og sammenhengende trosopplæring for alle døpte og 

tilhørige i alderen 0 – 18 år, uavhengig av funksjonsevne.

Trosopplæringen skal vekke og styrke den kristne tro, gi kjennskap til den treenige Gud, bidra til kristen 

livstolkning og livsmestring og utfordre til engasjement og deltagelse i kirke og samfunnsliv.

Grunnlag og særpreg

Rygge er en bygd nær byen (Moss), i landlige omgivelser, mellom Oslofjorden og Vansjø.

Her er vakkert kulturlandskap, mange strender og et populært ferieområde.

Næringslivet i kommunen er preget av landbruk, småindustri og handel.

Kommunen har både flyplass, togforbindelse og E6. Dette gjør at det er en attraktiv bo-kommune for pendlere. 

Innbyggertallet er ca 15 000. Av disse er ca 77 % medlem i Den Norske Kirke.

I Rygge og Ekholt menigheter har vi til sammen ca 120 dåp i året. Befolkningen er ganske likt fordelt mellom de 

to soknene.

I den nordlige delen av kommunen danner Øreåsen og Ekholt en sammenhengende tettstedsbebyggelse, som 

en fortsettelse av bebyggelsen i Moss, mens Halmstad og Larkollen utgjør egne tettsteder i kommunen. 

Avstanden mellom de ulike tettstedene er såpass stor at barn og unge er avhengig av transport når de skal delta 

på trosopplæringstiltak et annet sted enn der de bor. 

Kommunen har fem kommunale skoler og en kristen privatskole. En stor, felles ungdomsskole for hele 

kommunen er tatt i bruk høsten 2016. 

Her er full barnehagedekning med 10 barnehager. 

I Rygge er det et bredt tilbud av fritidsaktiviteter innen idrett, teater, kunst, sang, dans, musikk og speider.

I Folkehelseprofilen for 2015 kommer det blant annet frem at

- andelen med videregående eller høyere utdanning er lavere enn landsnivået.

- andelen barn (0-17 år) som bor i husholdninger med lav inntekt er lavere enn i

  landet som helhet. 

- andelen med psykiske symptomer og lidelser i alderen 15-29 år er høyere enn i

  landet som helhet.

Rygge kommune har tre kirker, fordelt på to sokn:

I Ekholt sokn har vi Ekholt kirke, en arbeidskirke med praktiske lokaler til mange ulike typer aktiviteter. Kirken ligger 

nær der folk bor. Her er det kirkekaffe hver søndag, og mye aktivitet hele uka.

Rygge sokn omfatter både Rygge kirke og Larkollen kirke. 

Rygge kirke er en middelalderkirke ved pilegrimsveien. Det er Østfolds største middelalderkirke i bruk, og den 

største kulturskatten i kommunen. Kirken blir mye brukt til bryllup og dåp. Den ligger ved siden av Bygdetunet, 

som er en samlingsplass i kommunen. Kommunens gravlund ligger ved Rygge kirke. Folk er glad i kirken sin. Den 

er imidlertid ikke like godt egnet til alle former for trosopplæringstiltak, og det jobbes med planer for et 

menighetshus.

Larkollen kirke er en liten trekirke fra 1890. Her er det gudstjeneste en gang i måneden. Folk i Larkollen har sterk 
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tilhørighet til lokalmiljøet, og det blir stadig flere dåp og vielser i Larkollen kirke.

 

Gjennom Rygge er pilegrimsveien merket fra Råde til Moss.

Det er gode tradisjoner for samarbeid mellom kirken og barnehage/ skole i Rygge. I tillegg til skolegudstjenester 

og besøk av skoleklasser, har vi julevandringer og påskevandringer i kirkene våre. 

Vi har et korps av frivillige medarbeidere, som er knytta til ulike tiltak og den enkelte kirke.

Organisering, rammer og ansvar

Menighetsrådene (MR) i Rygge og Ekholt har det overordnede ansvaret for at menighetens trosopplæringsplan 

godkjennes, og deretter revideres en gang hver valgperiode. Soknepresten har et særlig ansvar for dette 

arbeidet i MR. Trosopplæringsplanen skal tas opp på møte i MR minst en gang i året. MR har ansvar for å bevilge 

økonomiske midler til å gjennomføre planen ut over det offentlige tilskuddet. MR har også et ansvar sammen med 

trosopplæringsutvalg og stab for å rekruttere og følge opp frivillige medarbeidere. 

I Rygge og Ekholt har vi en tilsatt menighetspedagog i 100% stilling. Menighetspedagogen har hovedansvar for 

menighetens trosopplæring i samarbeid med øvrig stab og frivillige.

Rygge og Ekholt menigheter er et fellesrådsområde og har gått sammen om et felles trosopplæringsutvalg 

(TOLU). Utvalget er sammensatt av menighetspedagogen, en prest, en organist, en representant for hvert av 

menighetsrådene, en ungdomsrepresentant og to frivillige medarbeidere. I tillegg trekker TOLU inn andre aktuelle 

personer og utvalg ut i fra tema som skal jobbes med. TOLU har ansvar for å evaluere og vidreutvikle lokal 

trosopplæringsplan. I opptrappingsplanen kommer det frem hvilke dimensjoner vi skal ha fokus på de ulike 

semestrene (Se vedlegg).

Utvalget har også medansvar for trosopplæringsarbeidet og frivillige knyttet til dette, og det kommer med innspill 

til bruk av trosopplæringsmidlene. TOLU samarbeider med de ansatte. 

En av sokneprestene sitter i TOLU. Denne har et spesielt ansvar for det læremessige innholdet i planen.

Trosopplæringsplanen skal være tema på stabsmøte minst en gang hvert semester. Menighetspedagogen har 

ansvar for dette.

Rygge og Ekholt deler stab og samarbeider om flere tiltak, for å utnytte ressurser og lokaler på best mulig måte. 

Noen tiltak (4-årsbok, konfirmanter) gjennomføres lokalt i hver menighet.

Menighetspedagog, kirkeverge og prester deltar fast på prostiets trosopplæringsforum. Andre yrkesgrupper 

trekkes inn etter avtale med kirkeverge avhengig av tema.

Hver høst reiser noen fra staben på Trosopplæringskonferansen.

Organisering av trosopplæringen i Vestre Borgesyssel prosti fra 2017 har som mål å styrke felles læring, 

erfaringsdeling og videreutvikling av trosopplæringsarbeidet i prostiets menigheter. Det fremgår av vedlegget 

«Rammer og organisering av TOL-arbeidet i prostiet fra 2017» hvordan dette har fungert under utviklingen av 

trosopplæringsplanen og på hvilken måte målsettingen vil bli ivaretatt fra 2017.

På prostiplan er Råde, Rygge og Ekholt menigheter en felles enhet, og et enhetsutvalg er ansvarlig for 

koordinering, inspirasjon og samarbeidspunkter innen enheten. Fra høst 2016 er dette enhetsutvalget noe 

forenklet, og består av menighetspedagogene i Rygge/Ekholt og Råde. Målet med enhetsutvalget er dog det 

samme.Sett i lys av at møtefrekvensen generelt har vært og er høy, samt kommunesammenslåing mellom Rygge 

og Moss, går menighetsrådene inn for å oppløse enhetsutvalget fra januar 2017.
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Vedlegg:

ANSVARSFORDELING I TROSOPPLÆRINGEN.docx 

(/Files?fileID=80b4a8be-cfb1-48cb-a507-7ea79abcd03f)

Mandat for enhetsutvalget RyggeEkholtRåde.docx 

(/Files?fileID=0f63b326-5c03-4053-aec8-0429c6ed72d1)

Mandat Trosopplæringsutvalget.doc 

(/Files?fileID=17991437-a75f-4823-96e0-a8ce391f4077)

Opptrappingsplan for trosopplæringstiltak og dimensjoner.docx 

(/Files?fileID=9d42073f-fa85-414c-895c-cec24800cb1f)

Rammer og organisering av TOL-arbeidet i prostiet fra 2017.docx 

(/Files?fileID=c8e8307b-0757-4bf1-8cac-3e4c6f76673e)

Årshjul for trosopplæringsplanen med gudstjenester.docx 

(/Files?fileID=e2e32098-74fe-4eea-be38-2ed4806331c7)

Samvirke med hjemmet og familien

MÅL:  

Den viktigste trosopplæringen skjer i hjemmet, spesielt de første årene. 

Menighet, foreldre/foresatte og faddere har sammen et stort oppdrag i å følge opp løftet vi gir i dåpen. Det er 

derfor en viktig oppgave for oss som menighet å ivareta samarbeidet med hjemmene og utruste og motivere til å 

la kristen tro, verdier og tradisjoner prege livet i familien.

Vi ønsker å bygge gode relasjoner med hjemmene, slik at foreldrene ønsker å komme til kirken med barna, og 

senere sende sine barn dit. 

STATUS:

- Vi har dåpssamtale før dåpen. Foreldrene får med fadderhilsen. Vi oppfordrer dåpsfamilien og faddere til å 

delta i dåpen med å lese tekst eller tenne lys.

- Til 1-års dåpsdag har vi laget en egen CD som vi vil gi ut. Denne ønsker vi skal bli et redskap for foreldrene 

til trosopplæring i hjemmet. På breddetiltakene deler vi ut materiell som er beregnet på bruk i hjemmet (eks. 4-

årsbok, 6-årsbok, Tårnagent-CD).

- På babysang og småbarnsang ("Jubel-dag") deltar foreldre sammen med barna. Her praktiserer vi tro ved å 

synge sanger og salmer, tenne lys og be. Gjennom dette kan vi også trygge foreldre til selv å snakke om, 

praktisere og dele tro med sine barn i hjemmet.

- Vi har foreldremøter for konfirmantforeldre.

- Foreldre blir invitert til å være «englevakter», nattevakter og medledere på ulike tiltak. Det er nyttig for 

menigheten og kan oppleves som en positiv bekreftelse for foreldrene. Dette gjelder spesielt Tårnagenter, Lys 

våken, konfirmantleir og konfirmant-prosjekt.

- Noen foreldre er også ledere for ulike faste aktiviteter/ grupper.

- Familie og faddere blir invitert spesielt til gudstjenester knyttet til breddetiltakene. I invitasjonene til enkelte 

tiltak, legger vi ved løpesedler/ invitasjoner som barna eller foreldrene kan gi til faddere og besteforeldre.

ANSVAR: 

Hovedansvar i forbindelse med dåp og konfirmasjon: Prestene

Hovedansvar ellers: Menighetspedagogen.

Medansvar: Administrasjonen

IDÉER/ TILTAK: 

2017: Arrangere ulike temakvelder for foreldrene på Jubel-dag.

2020: Innføre en dåpssamling etter dåpen. F.eks. en samling i måneden, felles for Rygge og Ekholt. 

Sentrale dimensjoner
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(Annenhver gang i Rygge og Ekholt?) «Påmelding» før dåpen, hvor de kan velge mellom en av de tre kommende 

samlingene. Her kan vi både informere om og gi smakebiter av menighetens trosopplæring, og inspirere til 

trosopplæring i hjemmet. Fadderne kan også inviteres til å delta på disse samlingene, og vi kan gi dem tips til 

hvordan de kan følge opp fadderansvaret sitt.

 

 

- Vi vil samle en oversikt over foreldre som har vært med på ulike tiltak/aktiviteter.

Barn og unges medvirkning

MÅL:  

Barn og unge er fullverdige medlemmer i menighetens fellesskap, som mottakere, deltakere og medarbeidere.

STATUS:

- Vi bruker ungdommer/ store barn som medledere på Tårnagenthelg, LysVåken,            

  Førsteklasses og konfirmantleir. De deltar i planlegging, gjennomføring og evaluering.

- Konfirmantene våre deltar som medhjelpere («ministranter») ved noen gudstjenester i  

  løpet av året, og de fyller ut et evalueringsskjema om konfirmasjonstiden.

- På Lys våken og Tårnagenthelg er deltakerne med på å planlegge og gjennomføre en 

  gudstjeneste. 

- I Sprell levende- gudstjenestene (familie-gudstjenester) forsøker vi å gi barn ulike 

  oppgaver.

- Ungdommene i KRIK lager ungdomsgudstjeneste.

- Vi har startet KULT (Kurs for UngdomsLedere i Trosopplæringen)

- KRIK har et ungdomsstyre.

- Vi har en ungdomsrepresentant i TOLU.

ANSVAR: Menighetspedagogen

IDÉER/ TILTAK:

- En gang i året bør det være et «Medlemsmøte» i de ulike klubbene, hvor medlemmene 

  kan få komme med sin mening og sine innspill. Leder kan så ta med dette tilbake til 

  TOLU, eller menighetspedagog kan delta på medlemsmøtene.

- Vi skal ha en form for deltagerevaluering på alle breddetiltak.

- Kan vi også inkludere ungdommer i menighetsråd? Det er vanskelig å velge en ungdom 

  for en periode på 4 år, fordi de sannsynligvis flytter hjemmefra i løpet av perioden. 

  Går det an å velge en ungdomsrepresentant for ett år om gangen?

Inkludering og tilrettelegging

MÅL: 

Trosopplæringen vår skal være for alle døpte i alderen 0- 18 år, uavhengig av funksjonsevne. Vi vil legge til rette 

for at alle barn og unge skal få en likeverdig mulighet til tilhørighet og deltakelse i kirkens trosopplæring.

 

STATUS :      

- Konfirmantundervisning: Konfirmantene kan få tilpasset opplegg med timer 

  alene eller støtte til å følge fellesopplegg. Diakonen utarbeider et opplegg i  

  samarbeid med foresatte og prest.

- Vi har "Hjerteromsgudstjenester" i samarbeid med Moss og Jeløy

- I alle invitasjoner vi sender ut skal det understrekes at    
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  trosopplæringstiltakene er for alle barn og unge uansett funksjonsevne og 

  livssituasjon. Vi informerer om at de kan ta kontakt hvis barnet/ ungdommen 

  trenger spesiell tilrettelegging.

ANSVAR:   

Hovedansvar: Diakon

Medansvar: Menighetspedagog

IDÉER/ TILTAK: 

2017:  - Henge oppslag på Lillefot og helsestasjon

           - Revidere konfirmantbrosjyre. 

             Legge inn fortellinger fra virkeligheten som viser at det fins alternative muligheter.

           - Snakke med barn og unge om hvordan vi oppfører oss overfor de som 

             er «annerledes».

2018: -  Lage informasjonsmateriell om kirkens mulighet for tilrettelegging i ulike

             aktiviteter, presentere treffpunkt for ulike grupper.

         -   Vi skal lage en plan for hva vi gjør når vi får inn noen med spesielle behov.

         -   Vi vil lage en fast formulering om ønske og mulighet for tilrettelegging som vi kan    

             bruke i invitasjonene våre. Her må det komme frem at vi ønsker informasjon.

             Vi vil gjerne gjøre en ordentlig jobb, men det forutsetter at vi vet!

2019: -  Reise på besøk til PPT, barnevern, boliger, helsestasjon, familiesenteret osv. 

             Fortelle og dele ut brosjyre, høre hva de kan bidra med.

Gudstjeneste

MÅL:  

Gudstjenesten har en sentral plass i trosopplæringen. Vi ønsker at alle tiltak i trosopplæringen skal ha tilknytning til 

menighetens gudstjenesteliv, og at menighetens klubber og kor kan delta på enkelte gudstjenester. 

Gudstjenesten er menighetens hovedsamling. Den er både et trosfellesskap og et læringsfellesskap. Tilhørighet 

skapes ofte gjennom inkludering og aktiv deltakelse. 

STATUS:

- Mange av tiltakene munner ut i en gudstjeneste som deltagerne har utformet i fellesskap. 

- Menighetens kor og klubber deltar på gudstjenester. 

- Vi har «Sprell levende»- gudstjenester, som er spesielt tilrettelagt for barn og 

  barnefamilier.

- Vi ønsker å ha variasjon i uttrykk og innhold, tilpasset ulike grupper. Samtidig ønsker vi å 

  bevare kjente elementer i gudstjenesten, som skaper gjenkjennelse og tilhørighet.

- I dåpssamtalen blir dåpsfamilier og faddere spurt om å lese bibeltekster og tenne dåpslys.

- Barn og unge kan delta med lesing av tekster og bønner, sang,  

  dans, drama, preken, som dåpsmedhjelpere, medliturger, kirkeverter, i prosesjon osv. 

- Konfirmantene deltar som medhjelpere på to gudstjenester hver i løpet av 

  konfirmanttiden. 

- På tiltak som ikke er direkte knyttet til en gudstjeneste, kan gudstjenestelige elementer 

  inngå i samværene. Dette kan skape gjenkjennelse og sammenheng når de senere 

  kommer på en gudstjeneste. 

- Kirkerommet brukes til babysang, korøvelser og samlinger med de ulike klubbene. På 

  denne måten blir barn og unge «husvarme» og opplever at de er hjemme i kirken. 

- Kirkekaffe er viktig for å bygge tilhørighet og relasjoner. Vi prøver å ha kirkekaffe fast i  

  alle tre kirkene våre.
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ANSVAR:  

Hovedansvar: Prestene

Medansvar: Organistene 

IDÉER/ TILTAK:

2017: - Vi ønsker å ha faste KRIK-/ungdomsgudstjenester.

            Disse legges inn i gudstjeneste-planen, og konfirmantene får informasjon om dem.

          -  Vi jobber for at den faste menigheten også er med på de «spesielle»

            gudstjenestene, slik at de som kommer innom da, treffer den aktive menigheten.

          - Trosopplæringen generelt og enkelttiltak spesielt skal tas med i menighetens 

            forbønn og kunngjøringer.

Vedlegg:

Årshjul for trosopplæringsplanen med gudstjenester.docx 

(/Files?fileID=11ba39f2-7c7b-4231-8345-34a9d9fb3525)

Diakoni

MÅL: 

Alle barn og unge og deres familier skal bli møtt med nestekjærlighet og omsorg, og bli tatt vare på som de er.

Gjennom trosopplæringen ønsker vi å stimulere og utfordre barn og unge og deres familier til tjeneste og 

samfunnsengasjement, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet.

STATUS:

Alle samlinger vi inviterer til skal være preget av trygge og inkluderende fellesskap.

Invitasjoner og informasjon må gjenspeile åpenhet og inkludering. Vi må skrive forståelig!

Vi opplyser om muligheter for praktisk tilrettelegging og økonomiske ordninger.

Husk at for noen er det en stor barriere å i det hele tatt komme i kirken!

Vi vil være åpne for mennesker fra ulike religioner og livssyn.

Vi ønsker at både barn, unge og foreldre/foresatte kan oppleve å bli sett og kan føle seg hjemme i kirken.

Flere blir kjent med kirken gjennom trosopplæringen. Vi vil skape tillitsforhold og drive relasjonsbygging.

Vi må tørre å snakke om de vanskelige tingene, og vi må videreformidle til annen hjelp når vår kompetanse og 

våre ressurser ikke strekker til.

Når vi planlegger et tiltak, må vi være forberedt på at ting kan dukke opp, og planlegge hvordan vi kan håndtere 

det.Det innebærer blant annet at vi må ha nok ledere! 

Det er viktig å ha rutiner for politiattest fra ansatte og frivillige. 

Hvis vi ser noe vi er bekymra for, har vi plikt til å melde fra.

I trosopplæringen blir barna kjent med fortellingen om den barmhjertige samaritan, og de møter ledere/ voksne 

som går foran som et godt eksempel.

På ulike måter får barn og unge utfordring til å gjøre tjeneste til beste for medmenneskene og skaperverket, nært 

og internasjonalt. Konfirmantene er med på fasteaksjonen til Kirkens Nødhjelp. KRIK  samler inn penger til 

fadderbarn. På "Sommer i kirken" er vi agenter for rettferdighet. Noen er medledere på ulike tiltak, og hjelper 

noen som er mindre enn seg.

Vi er grønne menigheter.

ANSVAR: 

Hovedansvar: Diakon

Medansvar: Menighetspedagog, diakoniutvalg, vennskapskomite
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IDÉER/ TILTAK:

2017: - Vi vil involvere barn og unge i arbeidet med vennskapsmenigheten vår 

            i Latvia.

          - Vi vil innarbeide gode rutiner for miljøtiltak i praksis på ulike arrangement/ tiltak, 

            og gjøre barn og unge oppmerksom på hvorfor vi gjør det.

- Konfirmanter kan hjelpe til ved hjerteromsgudstjenester. 

- Tårnagenter eller andre kan utfordres til å delta i besøkstjeneste, eller på andre måter vise omsorg for 

mennesker i nærområdet.

Vedlegg:

Handlingsplan Grønn menighet.pdf 

(/Files?fileID=dbf2743b-8e57-4642-88d6-bfc7d5e72618)

Misjon

MÅL: 

Kirken skal være oppsøkende og inviterende. Vi vil være med og spre det gode budskapet både lokalt og globalt. 

Barn og unge skal få se og oppleve at kirken og de selv er del av et globalt fellesskap.

STATUS: 

- Vi inviterer alle døpte og tilhørende til de aller fleste trosopplæringstiltak. 

  Ikke- medlemmer er selvfølgelig også hjertelig velkommen til å delta.

- Vi har misjonsavtale og vennskapsavtale.

- Søndagsskolen samler inn penger til misjonsprosjektet og får litt 

   informasjon om dette.

- Konfirmantene samler inn penger til KN

- KRIK støtter et prosjekt i Etiopia. 

- KFUK-M har et globalt perspektiv (onsdagsklubben)

ANSVAR:   

Hovedansvar: Diakon

Medansvar: Misjonskomite, vennskapskomite

IDÉER/ TILTAK: 

2017: Avgjøre om vi vil kjøpe dåpskluter fra Madagaskar, som dåpsbarna får.

- Når vi har bønnevandring i gudstjenesten, kan en av stasjonene være 

  en bønnestasjon for misjonsprosjektet.

- Bruke innvandrere/ asylsøkere bosatt i menighetene våre som en ressurs

- Barnekoret kan synge sanger på gassisk o.l.

- KRIK reise på tur til Auce?

- Misjonsdag med basar, åresalg, ting som barna har lagd.

  Kan dette være et tiltak for et årskull?

Musikk og kultur

MÅL: 

Musikk og kultur i trosopplæringen skal gjenspeile mangfold og ivareta både tradisjonsformidling og fornyelse.

Musikalsk og kulturell virksomhet er både innhold, arenaer og arbeidsmåter i trosopplæringen.

STATUS:

Plan for Ekholt menighet (2016)

Side 7 av 46

https://trosopplaring.kirken.no/Files?fileID=dbf2743b-8e57-4642-88d6-bfc7d5e72618


-  Vi bruker sang og musikk i alle tiltak. Barn og unge skal bli kjent med et utvalg kjernesalmer og liturgi, men 

trosopplæringen skal også bruke musikk og uttrykksformer fra barne- og ungdomskulturen.

-  Vi samarbeider med kulturskolen om babysang.

-  Barne- og ungdomskor er en arena for trosopplæring og trosformidling.

-  På Tårnagenthelg, Oppdagelsesferd i kirken for 4-åringer, LysVåken og andre tiltak får barna oppdage / bli kjent 

med kirkekunst.

-  Vi bruker dramatisering på konfirmantleir, tårnagenthelg, LysVåken, julevandring og påskevandring.

-  På LysVåken og Sommer i kirken får barn og unge jobbe med formingsaktiviteter og bruke sine egne, kreative 

evner. 

-  Barnehagebarn lager blomster til påskevandring og pynter kirken til fastelaven.

-  Vi har et konfirmantprosjekt som munner ut i en stor konsert. Her har også noen ansvar for utsmykking av 

lokalene.

- Vi inviterer 4.trinn på alle skolene i kommunen til å være med på en forestilling sammen med  barnekoret. Tema: 

Å ta vare på jorda vår. 

ANSVAR:  

Hovedansvar: Kirkemusikere

Medansvar: Menighetspedagog 

IDÉER/ TILTAK:

-  Bruke skuespiller i gudstjenesten (Lese/ fortelle/ dramatisere)

-  Profesjonelle instruktører til drama.

- Vi ønsker å invitere barn og unge som driver med sang, musikk, dans og andre estetiske uttrykk til å delta med 

dette i gudstjenester og andre sammenhenger.

Vedlegg:

Kjernesalmer i trosopplæringen Rygge og Ekholt.docx 

(/Files?fileID=314f7722-2b65-4937-ae6a-1d45b9ee603e)

Frivillig medarbeiderskap

M Å L :    

- At barn, unge og voksne i menigheten kan få bidra på ulike måter ut fra sin kompetanse,  

  nådegaver og interesser.

- Alle som ønsker å bidra, skal få være med!

- Alle frivillige skal ha en kontaktperson i staben, en som har ansvar for å følge dem opp.

- Vi skal ha nok frivillige til å drive det arbeidet vi ønsker å drive på en god og forsvarlig

  måte. 

- Alle medarbeidere skal få kjenne at de er en viktig del av oppdraget.

STATUS: 

Mange frivillige er engasjerte i menighetens trosopplæring, gjennom råd og utvalg, som

bønnefaddere eller givere, eller som ledere knyttet til ulike aktiviteter og tiltak. 

Mange foreldre stiller opp som frivillige på tidsavgrensede breddetiltak.

Vi trenger noen flere frivillige i det arbeidet vi allerede driver, og vi trenger mange nye frivillige for å utvide 

trosopplæringen vår.

Vi har startet KULT (Kurs for UngdomsLedere i Trosopplæringen), med praksis i menighetens barne- og 

ungdomsarbeid.

ANSVAR:   

Hovedansvar: Menighetspedagog

Medansvar: Diakon, sogneprester, daglig leder
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IDÉER/ TILTAK: 

2017: - Arrangere «Størst av alt- fest» for alle frivillige i trosopplæringsarbeidet. 

            Det at viktig at alle som bidrar føler seg verdsatt!

          - Systematisere oversikt over de frivillige og hvem som har ansvar for hvem.

          - Informere om trosopplæringsarbeidet og dele ut «JA-skjema» på kirkekaffe og 

            kirkekor- øvelse.

- Holde konfirmanter og frivillige «varme», spørre dem direkte om å bidra med konkrete 

  ting.

- Starte FOLK (Foreldrelederkurs)?

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

MÅL:

- Gi barn og unge flere arenaer til å nære og styrke tro og liv.

- Gi barn og unge mulighet til å bygge nettverk, få kontakt med nasjonale og internasjonale organisasjoner og se 

seg selv som del av et større kristent fellesskap.

- Å berike og utvide tilbudet vi gir barn og unge, ved å gjøre bruk av kompetanse og ressurser i organisasjonene.

STATUS:  

Vi samarbeider med KRIK, KFUK- KFUM, skolen og kulturskolen. 

- Babysang er ledet av en musikkpedagog fra kulturskolen

- Onsdagsklubben er meldt inn i KFUK-KFUM. De reiser på Barnefestival og leir på Tjellholmen i regi av KFUK-

KFUM.

- Ungdommer fra KRIK Rygge reiser på Arena, Action og Explore.

- KULT- deltakere får tilbud om å være med på lederkurs-weekend for ungdom i regi av KFUK-KFUM

- Vi samarbeider med skolene i Rygge om et musikal-prosjekt på 4. trinn.

ANSVAR:   

Hovedansvar: Menighetspedagog

Medansvar: Prester

IDÉER/ TILTAK:  

2017: Vi jobber for å få til et samarbeid med speiderne i forbindelse med villmarkstur for 12-åringer.

Tverrfaglig samarbeid

MÅL: 

Trosopplæringen er et tverrfaglig samarbeid, som favner alle i staben og frivillige medarbeidere. 

Hver enkelt i staben deltar i planlegging og gjennomføring av menighetens trosopplæring ut fra sin 

arbeidsinstruks, kompetanse, erfaring og nådegaver.

Frivillige bidrar med ulik personlig og profesjonell kompetanse.

STATUS:

Rygge og Ekholt menigheter har en felles stab som består av de to sokneprestene, en vikarprest, tre organister, 

en diakon, en menighetspedagog, kirkeverge, daglig leder, sekretær, renholdere, kirketjenere og 

kirkegårdsarbeidere.

Vi har stabsmøte en gang i uka, hvor vi snakker om ting som skjer og tar opp ting som må avklares. 

Trosopplæring er tema på utvidet stabsmøte minst en gang hvert semester.
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Med jevne mellomrom har vi ulike møter innad i staben, hvor vi tar opp tema og planlegger tiltak innenfor 

trosopplæringsarbeidet. Hvem som deltar på disse møtene avhenger av hva som er tema og hvem som har 

ansvar for de ulike tiltakene (Se vedlegg om ansvarsfordeling). Flere i staben samarbeider om 

gudstjenesteplanlegging.

TOLU er tverrfaglig sammensatt og sikrer dermed samspill mellom fagansvar for teologi, pedagogikk og musikk, 

samt representanter for menighetsrådene og frivillige (Se mandat for TOLU).

Vi samarbeider med kulturskolen om babysang.

Vi bruker ulike musikere i gudstjenester og på konserter. 

ANSVAR:  Kirkevergen, i samarbeid med de andre ansatte.

IDÉER/ TILTAK:

Det er viktig å bruke ulike ressurser i menigheten.

Frivillige må tas med i planlegging og evaluering.

Vedlegg:

ANSVARSFORDELING I TROSOPPLÆRINGEN.docx 

(/Files?fileID=5dc4a975-87ad-4f1f-a8ec-e693e6b63910)

Mandat Trosopplæringsutvalget.doc 

(/Files?fileID=258ca9ff-3360-4e31-a4b0-9df253cf0deb)

Kommunikasjonsarbeid

MÅL: 

Vi ønsker å ha jevnlig kontakt med alle døpte fra 0-18 år. Hver enkelt skal få invitasjon til minst et trosopplærings-

tiltak hvert år. 

Arbeidet og aktivitetene kirken har for barn og unge skal være kjent i nærmiljøet.

Vi skal presentere trosopplæringen vår slik at den virker relevant og folk får lyst til å delta. 

Trosopplæringens hovedmål skal være kjent for menigheten.

STATUS:

Vi har utarbeidet en egen brosjyre med invitasjon til dåp. 

I dåpssamtalen deler vi ut en informasjons-folder om menighetens trosopplæringsarbeid og fadderhilsen.

I forbindelse med dåpen får vi e-postadresser fra foreldre og faddere slik at vi kan sende nyttige linker og 

informasjon om materiell, aktiviteter og arrangement.

Menighetene våre har en egen logo med de tre kirkene våre på. Denne går igjen på alt vi sender ut. I tillegg 

bruker vi logoene for de nasjonale breddetiltakene.

Invitasjoner sendes i posten til alle breddetiltak. Til noen tiltak (Helt 1.klasses, Tårnagenthelg, Lys Våken) sendes 

invitasjonen i to omganger, først en teaser i god tid og så endelig invitasjon når det nærmer seg.

Den viktigste kommunikasjonskanalen er direkte kontakt med foreldre og barn.

Vi bruker også lokalavisen og menighetens hjemmeside. Trosopplæring i Rygge, KRIK Rygge, Jubel-dag og 

Onsdagsklubben har egne Facebook-sider. 

Til enkelte arrangement lager vi plakater, annonserer i avisen eller sender påminnelse på SMS.
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MR jobber med et PR-prosjekt. De vil lage filmsnutter og ta bilder som kan brukes til å presentere menighetens 

arbeid på kirkens hjemmeside, facebook og i forbindelse med ulike arrangement.

ANSVAR: 

Hovedansvar: Menighetspedagogen

Medansvar: Administrasjonen

IDÉER/ TILTAK: 

2017: - Få i gang ny hjemmeside og holde denne oppdatert. 

            Informasjon om alle breddetiltak og kontinuerlige tiltak skal legges ut på   

            hjemmesiden, i tillegg til informasjon om trosopplæringsplanen.

          - Planlegge tiltak for å gjøre trosopplæringens hovedmål kjent for menigheten.
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Antall aktive tiltak: 24  Totalt antall per årskull: 237 

Totalt antall timer summert: 294

Alder Navn på tiltaket
Omfang i
samvær

Omfang i
timer

Samlet for
målgrupper

0 Babysang 10 20 20

0 Dåpssamling 1 2 2

0 Dåpssamtale/Dåp 2 3 3

0-3 Sprell levende- gudstjeneste 2 4 16

1 Minstemann-samling 1 2 2

1-1 Gave til dåpsdag 1 1 1

1-4 Jubel-dag 2 3 12

4
Utdeling av 4-års bok og oppdagelsesferd i
kirken

2 4 4

5 Kirkerottene-kino 1 2 2

6 Helt 1. klasses 1 3 3

6-7 Pinse/- bursdagsfest 1 3 6

7-8 Sommer i kirken 2 16 32

7-10 Julaftensbarnekor 2 3 12

9 Tårnagenthelg 2 8 8

9-10 Onsdagsklubben 4 8 16

10 Gratulerer med dåpen 6 12 12

10 Musikal 2 6 6

11 LysVåken 1 12 12

12 Villmarks-tur 1 12 12

13 KRIK -start 1 3 3

15 Konfirmantundervisning 25 70 70

15 Reunion 1 4 4

16
KULT (Kurs for UngdomsLedere i
Trosopplæringen)

7 30 30

18 Myndighetsmarkering 1 6 6

Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn
Alderstrinn 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Antall 4 4 2 2 2 1 2 3 2 3 4 1 1 1 0 2 1 0 1

Tiltak
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Passive tiltak

Antall passive tiltak: 0  Totalt antall per årskull: 0 

Totalt antall timer summert: 0

Alder Navn på tiltaket Omfang i samvær Omfang i timer Samlet for målgrupper
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EkholtBabysang

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 10

Totalt antall timer: 20

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 20

Aldersgruppe

0

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog.            Medansvar: Musikkpedagog og administrasjon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bygge nettverk.

Foreldre og barn kan føle seg hjemme i kirken og kjenne at det er et godt sted å være.

Bli kjent med noen kristne barnesanger og salmer, og motivere til bruk av disse hjemme.

Kommentarer

Vi har babysang-kurs med påmelding. Ti samlinger om våren og ti om høsten. Når det er mange som melder 

seg på, har vi to grupper. De som har vært med et semester, får tilbud om å være med også neste semester. 

Det varierer hvor mange som benytter seg av dette, men det er alltid noen som blir med et semester til.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- Gi ord og trygghet til å praktisere tro hjemme og i kirken 

- Erfare at kirken er et godt/ trygt sted å være

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Guds omsorg

- Menneskeverd

- Trosartiklene (Måne og sol)

- Aftenbønn, lystenning, velsignelse

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- Delta i gudstjenestefeiring

- Oppleve omsorg og gjestfrihet

Arbeidsmåter

Sang, lek, dans, måltidsfellesskap, babygudstjeneste.
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EkholtDåpssamling

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

0

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog         Medansvar: Prestene

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

- ivareta samarbeidet med hjemmene og utruste og motivere til å la kristen tro, verdier og   

  tradisjoner prege livet i familien.

- bygge gode relasjoner med hjemmene, slik at foreldrene ønsker å komme til kirken med 

  barna, og senere sende sine barn dit.

Kommentarer

Planlagt oppstart 2020

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- Gi trygghet og tips til å praktisere tro hjemme og i kirken.

- Erfare at de hører til i kirken.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Guds omsorg

- Dåpen

- Menighetens trosopplæring

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- Aftenbønn, kristne barnesanger, dåpssalme, lystenning, velsignelse.

- Oppleve omsorg og gjestfrihet

Arbeidsmåter

- Informasjon om og smakebiter fra menighetens trosopplæring

- Sang, lek, dans, film, måltidsfellesskap.
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EkholtDåpssamtale/Dåp

Tiltakstype

Dåpssamtale

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

0

Ansvarlig

Hovedansvar: Sokneprest       Medansvar: Administrasjon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Forberede dåpsgudstjenesten, trygge foreldrene på det som skal skje.

Bygge relasjoner.

Samtale om hva dåpen innebærer.

Informere om kirkens trosopplæring.

Gjennomføre dåp.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Formidle at barnet er skapt, elsket og holdt oppe ved Guds kjærlighet.

Gi foreldrene mulighet til å samtale om sin tro og tilknytning til kirken, dersom de ønsker det.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Dåpsbefalingen. 

Dåpsliturgien. 

Jesus tar imot barna Markus 10:13-16.  

Trosbekjennelsen.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Feire gudstjeneste

Delta i dåpsliturgien

Synge dåpssalmer

Bønn

Arbeidsmåter

Samtale, dåpsgudstjeneste, tenne dåpslys.

Faddere/ familie utfordres til å delta med tekstlesing.
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EkholtSprell levende- gudstjeneste

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 16

Aldersgruppe

0-3

Ansvarlig

Hovedansvar: Forrettende prest      Medansvar: Menighetspedagog

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

At barna skal bli trygge i kirken og kjent med det som skjer der.

At hvert enkelt barn skal oppleve seg skapt, sett og elsket av Gud.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve seg skapt, sett og elsket av Gud.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Gudstjeneste, salmer/ sanger, bønn

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Delta i gudstjenestens liturgi, salmer, bønn og barnesanger.

Arbeidsmåter

Gudstjeneste i samarbeid med babysang
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EkholtMinstemann-samling

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

1

Ansvarlig

Hovedansvar: Kantor       Medansvar: Menighetspedagog og musikkpedagog

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med noen kristne barnesanger og salmer.

Bli kjent i kirken.

Kommentarer

Vi sender ut CD-en "Minstemann" som gave til 1-års dåpsdag. En gang i året vil vi så ha en "Minstemann- 

samling", hvor alle som har fått CD-en i løpet av det siste året blir invitert.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve seg skapt, sett og elsket av Gud

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Gud skaper og har omsorg for det skapte

Jesus og barna (Markus 10, 13-16)

Aftenbønn

Dåp

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Kristne barnesanger

Dåpssalmer

Aftenbønn

Arbeidsmåter

Sang
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EkholtGave til dåpsdag

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 1

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 1

Aldersgruppe

1-1

Ansvarlig

Hovedansvarlig: Menighetspedagog     Medansvarlig: Administrasjon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Markere 1- års dåpsdag

Kontakt kirke - hjem

Hjelpemiddel til trosopplæring i hjemmet

Bli kjent med noen kristne barnesanger, salmer og bønner

Skape gjenkjennelse

Kommentarer

CD -en  "Minstemann er størst" har vi laget selv her i Rygge.

Den er laget nettopp for å være en gave til 1- åringene. 

CD- en ligger inne i en vakker bok, hvor alle tekstene står.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve seg skapt, sett og elsket av Gud

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Gud skaper og har omsorg for det skapte

Jesus og barna (Markus 10, 13-16)

Fadervår (Matt 6, 6-13)

Velsignelsen (4. Mos 6, 22-27)

Aftenbønn

Dåp

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Kristne barnesanger og salmer

Aftenbønn

Bordbønn

Arbeidsmåter

Lytte til CD og synge med
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EkholtJubel-dag

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 12

Aldersgruppe

1-4

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog      Medansvar: Frivillige

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

• at barn og foreldre skal bli møtt med nestekjærlighet og omsorg, og bli tatt vare på 

        som de er

• at unge familier kan bygge nettverk

• å styrke familienes tilhørighet til menigheten

• at barn og voksne kan føle seg hjemme i kirken

• at barn og voksne kan bli kjent med noen bibelfortellinger, kjernesalmer og enkel liturgi

• å inspirere barnets omsorgspersoner til å bruke kristne sanger og bønner hjemme

• å skape sangglede og musikalitet

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Lære sanger med gode tekster som kan fungere som "ballast" senere i livet. 

Bli trygge på seg selv og på sin plass i fellesskapet.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Gud skaper og har omsorg for det skapte

Glede og takknemlighet over skaperverket

Jesus møter og elsker mennesker

Jesus er vår venn

Jul og påske

Bordbønn og aftenbønn

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge kristne barnesanger, bordvers, aftenbønn. Lystenning

Arbeidsmåter

Vi spiser middag sammen.

Deler i to grupper: - Småbarnssang 1-3 år/ - Barnekor fra ca 4 år

Sang, sangleker, dans

Felles avslutning i kirkerommet hvor vi ser en liten bibelfilm-snutt, synger aftenbønn og tenner lys.
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EkholtUtdeling av 4-års bok og oppdagelsesferd i kirken

Tiltakstype

4 - årsbok

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

4

Ansvarlig

Hovedansvarlig: Menighetspedagog     Medansvar: Prest og trosopplæringsutvalg

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barna skal få utforske kirken.

De skal bli trygge i kirken og kjent med det som skjer der.

De skal få en bok, som kan brukes til trosopplæring i hjemmet.

Kommentarer

4-åringene inviteres til en samling på lørdag formiddag med formiddagsmat,

og en "Sprell levende"- gudstjeneste med utdeling av kirkebok.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- Hvem er jeg?

- Hvor kommer jeg fra?

- Trygghet og tilhørighet

- Rett og galt (Ut fra situasjoner som oppstår)

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Jesus og barna (Mark 10, 13-16)

- Sauen som ble funnet (Luk 15, 1-7)

- Jesus stiller stormen (Mark 4, 35-41)

- Gud skaper og har omsorg for skaperverket

- Glede og takknemlighet over skaperverket

- Dåp (Dåpsdukke, dåpslys)

- Bønn, velsignelsen

- Kirkens arkitektur og symboler (Undretur/oppdagelsesferd/ skattejakt i kirken)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- Synge bordvers og aftenbønn

- Oppleve omsorg og gjestfrihet

- Delta i gudstjenestefeiring

Arbeidsmåter

Vandring i kirkerommet, samtale, fortelling, sang, måltid, gudstjeneste

Vedlegg:
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Fasit OPPDAGELSESFERD I EKHOLT KIRKE.docx 
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EkholtKirkerottene-kino

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Aldersgruppe

5

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog        Medansvar: Frivillige

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Å samle 5-åringene i kirken.

At 5-åringene kan få undre seg over og bli kjent med kirken sin.

At 5- åringene skal få høre noen Jesus- fortellinger.

Kommentarer

Kirkerottene- kinoen arrangeres i etterkant av en Jubel-dag.

5- åringene med familie blir også invitert til å være med på Jubel-dag før kinoforestillingen.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Vennskap og relasjoner

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Få kunnskap om og kjennskap til kirken de tilhører.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Sanger, aftenbønn

Arbeidsmåter

Se film
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EkholtHelt 1. klasses

Tiltakstype

Et tiltak for 6-åringer

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

6

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog   Medansvar: Prest, diakon, kirkemusiker, frivillige

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

- Å gi en ramme rundt skolestarten, som er en ny fase i barnets og familiens liv. 

- Å samle skolestarterne i kirken, så de kan møte hverandre. 

- Å la skolestarterne få møte den kristne tro gjennom et opplegg tilpasset dem. 

- At 6-åringene kan få oppleve tilhørighet og fellesskap i kirken.

Kommentarer

Vi har en felles "Helt førsteklasses"- gudstjeneste for Rygge og Ekholt menigheter.

Den er i Rygge kirke.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

- Vennskap

- Rett og galt

- Selvstendighet og tilhørighet

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Menneskeverd

- Jesus er vår venn

- Sakkeus (Luk 19, 1-10)

- Åndens frukt

- Håpet om oppstandelse og evig liv

- Påske (6-årsboka) (Matt 26,1 – 28,10)

- Nattverd (Matpakke)

- Dåpspåminnelse- Dåpspåminnelse

- Bønn, velsignelsen (4 Mos 6, 22-27)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- Delta i gudstjenestefeiring

- Oppleve omsorg og gjestfrihet

- Diakoni (Takkoffer)

Arbeidsmåter

Samtale, sang. Forberede og feire gudstjeneste.
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EkholtPinse/- bursdagsfest

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 6

Aldersgruppe

6-7

Ansvarlig

Menighetspedagog

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med pinsefortellingen og hva pinsen betyr for kirken.

Kommentarer

Planlagt oppstart 2018

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Barna skal få oppleve at kirken er et sted for fellesskap, fest og glede!

De skal få kjennskap til kirkens verdensvide fellesskap og oppdrag.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kirkens verdensvide fellesskap og oppdrag.

Dåp- og misjonsbefalingen (Matt 28, 16-20)

Pinsefortellingen (Apg 2, 1-13)

Den Hellige Ånd

Misjon 

Pinse som en kristen høytid

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge kristne sanger/salmer

Bønn

Oppleve omsorg og gjestfrihet

Menighetens misjonsprosjekt

Arbeidsmåter

Skuespill

Fortelling

LEGO

Synge

Festbord med bursdagsmat og ballonger

Leker

Plan for Ekholt menighet (2016)

Side 26 av 46



EkholtSommer i kirken

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer: 16

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 32

Aldersgruppe

7-8

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetsped.      Medansvar: Diakon, daglig leder, frivillige, ungdomsledere

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gi barna trosopplæring og et trygt sted å være.

Kommentarer

"Sommer i kirken" er lagt til de to siste dagene i sommerferien. 

Da pleier SFO å holde stengt, og mange foreldre trenger et sted å gjøre av barna.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve at jeg hører til i kirken, og at det er et godt og trygt sted å være.

Erfare at samarbeid gjør oss sterke, og at jeg kan være med på å bety noe for andre.

Ressursforvaltning og forbruk ("Agent for rettferdighet")

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Glede og takknemlighet over skaperverket, forvalteransvar.

Jesusfortellinger: 

- Jesus metter 5000 (Joh 6, 1-15), 

- Jesus og den lamme mannen (Mark 2, 1-12)

Fortellinger om Moses

- Moses i sivet (2. Mos 2, 1-10)

- Gud kaller Moses (2. Mos 2,23 - 3,15; 4,10-16)

- Sivsjø- underet (2. Mos 14)

- De ti bud (2. Mos 19,20; 20,1-20)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn, sanger, lystenning

Bordvers

Være agent for rettferdighet

Arbeidsmåter

Formingsaktiviteter (spike, klippe, lime, tegne) knyttet til gjenbruk og bibelfortellingene.

Leker og konkurranser.

Samarbeidsoppgaver (Natursti, agent for rettferdighet)

Fortelling.

Sanger.
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Lage animasjonsfilm (LEGO) til bibelfortellingene.

Ulike "kroker" (LEGO, film (Jarle- TV),lese, tegne) i den fleksible hente- og levere-tiden.

Klippekort.

Vedlegg:

Sommer i kirken.docx 

(/Files?fileID=28d61ee8-29c9-442a-a4b8-340aca721be2)

Plan for Ekholt menighet (2016)

Side 28 av 46

https://trosopplaring.kirken.no/Files?fileID=28d61ee8-29c9-442a-a4b8-340aca721be2


EkholtJulaftensbarnekor

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 12

Aldersgruppe

7-10

Ansvarlig

Hovedansvar: Prest     Medansvar: Kirkemusiker og menighetspedagog

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

- at barna skal lære noen julesanger.

- at menigheten får oppleve barnesang i julaftensgudstjenesten.

- at flere barnefamilier kommer på gudstjeneste i Ekholt kirke på julaften.

Kommentarer

Alle barn på 1.- 7. trinn på Ekholt, Øreåsen og Vang skoler inviteres til å være med.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve fest og høytid i kirken.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Juleevangeliet (Lukas 2, 1-20)

Bli kjent med bakgrunnen for og innholdet i den kristne jula.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Feire gudstjeneste.

Synge kristne julesanger.

Arbeidsmåter

Synge
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EkholtTårnagenthelg

Tiltakstype

Tårnagenthelg

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 8

Aldersgruppe

9

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetsped.  Medansvar: Prest, kirkemusiker, frivillige, ungdomsledere

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

- Å samle 9 - åringene i kirken!

- At de gjennom bibelfortellinger og utforsking av kirkehus og klokketårn sammen skal løse 

  oppdrag og mysterier.

- At oppdragene skal gi positive ringvirkninger for andre enn dem selv, og at bibeltekstene 

  kan knyttes til konkret handling og 9 - åringenes hverdag.

Kommentarer

Vi har en felles tårnagenthelg for Rygge og Ekholt menigheter.

Den er i Rygge kirke, som er en flott middelalderkirke med mange skatter og et ordentlig klokketårn.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Å kjenne at jeg hører til i kirken, og hos Gud. Erfare at samarbeid gjør oss sterke, og at jeg kan være med på å 

bety noe for andre. Min rolle i vennskap og relasjoner. Bli hørt, sett og ansvar for å se andre. Å mestre oppdrag.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Jesu død, oppstandelse og himmelfart

- Håpet om oppstandelse og evig liv

- Dåp og nattverd

- Åndens frukt og Åndens gaver

- Kirkekunst, kirkeklokker, kirketårn, kirkegård, symboler

-       Liturgi, Fadervår

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Be bønner, synge, lese i Bibelen, delta og være medarbeider i gudstjeneste.

Vise nestekjærlighet.

Arbeidsmåter

Lek, oppdrag, utforsking, lesning, drama, verksted, måltid, fortelling, samtale.

Plan for Ekholt menighet (2016)

Side 30 av 46



EkholtOnsdagsklubben

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 4

Totalt antall timer: 8

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 16

Aldersgruppe

9-10

Ansvarlig

Frivillige og menighetspedagog

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barna skal få oppleve at de hører til i kirken både i hverdag og i fest, med hele seg.

De skal få møte mennesker som er aktive i kirken, både ansatte og frivillige.

De skal få bli kjent med sentrale bibelfortellinger.

Kommentarer

Onsdagsklubben er et kontinuerlig tiltak for barn som går på 4. - 7. trinn,

med samling en gang i måneden.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

En arena for 

- etisk refleksjon  

- refleksjon og undring omring noen av livets store spørsmål

- å snakke om/ arbeide med tro og tvil, rett og galt, vennskap og relasjoner 

i lys av den kristne tro

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Andakt med ulike bibelfortellinger, Fadervår og velsignelsen

Bordvers

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn, sang, bibel-lesing, lystenning

Arbeidsmåter

Leker, konkurranser, fysisk aktivitet, samarbeidsoppgaver, felles måltid.

Plan for Ekholt menighet (2016)

Side 31 av 46



EkholtGratulerer med dåpen

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 6

Totalt antall timer: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 12

Aldersgruppe

10

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog        Medansvar: Prestene

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Reflektere og lære om dåp og hva det betyr å være døpt. 

Styrke barnas bevissthet om at de er døpt og at de gjennom dåpen er del av kirken og en nattverdsfeirende 

menighet.

Barna feirer dåpen sammen med menigheten og fadderne sine.

Kommentarer

Planlagt oppstart 2019

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Finne et språk for egen livs- og troshistorie i lys av troen de er døpt til.

Arena for samtaler om dåpens betydning i dag. Refleksjoner rundt hvem er jeg.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Hånd: Våre hender, Jesus hender, vi er alle i Guds hånd, velsignelsen

Vannet: Vannets tosidighet, Bildet av regnbuen i dåpspåminnelsen

Navnet: Gjennom dåpen får vi et nytt navn: Krist

Lyset: Jesus sier, jeg er verdens lys. Jesus sier, dere er verdens lys.

Korset: Livets kors, dødstegn og håpstegn

Brødet: Jesus Kristus selv er livets brød og frelsens

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bibellesning

Dåpsritualet

Gudstjenestefeiring

Sang og musikk

Bønn

Dåpspåminnelse

Arbeidsmåter

Symbolene navnet, vannet, lyset, hånden, korset, brødet er utgangspunkt for samtaler: Hva betyr symbolene i 

dag/i mitt liv og hva betyr symbolene i Bibelen? Gjennom dette nærmer vi oss temaet dåp fra forskjellige 

innfallsvinkler, gjennom fortellinger og samtaler, sang og kreativitet, fellesmåltider og feiring av dåpen i 

gudstjenesten.
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EkholtMusikal

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 6

Aldersgruppe

10

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog      Medansvar: Kirkemusikere

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Få til et samarbeid med 4. trinn på skolene i Rygge.

La 10- åringene få muligheten til å delta i en forestilling sammen med mange

andre barn og profesjonelle musikere.

Sette fokus på et viktig tema: Å ta vare på jorda vår

Knytte et breddetiltak sammen med kontinuerlig arbeid, og rekruttere noen nye sangere til Rygge kirkes 

barnekor.

Kommentarer

Første del av prosjektet er et skole/kirke-samarbeid som foregår på skolene i skoletiden.

De to samlingene som regnes med i trosopplæringen, er en ettermiddag og en lørdag. Her er det selvfølgelig 

frivillig å være med.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Se seg selv og sin verden som skapt, elsket og holdt oppe ved Guds kjærlighet.

Refleksjon og undring omkring spørsmål som 

- Hvor kommer jeg fra?

- Forhold mellom tro og vitenskap

- Rett og galt

- Ressursforvaltning og forbruk

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Gud skaper mennesket, jorden og universet

Guds omsorg for den skapte verden

Forvalteransvar

Glede og takknemlighet over skaperverket

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Uttrykke seg gjennom sanger, tekster og enkel dramatisering.

Delta i kirkens diakonale virksomhet gjennom vern om skaperverket.

Arbeidsmåter

Øve til og gjennomføre en forestilling med sanger, tekster og enkel dramatisering.

Gi konkrete tips til hvordan vi kan være med å ta vare på jorda vår i hverdagen.
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EkholtLysVåken

Tiltakstype

LysVåken

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 12

Aldersgruppe

11

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog      Medansvar: Prest, diakon, frivillige, ungdomsledere

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

- La 11- åringene få erfare at kirken rommer alle og er deres hus.

  De skal kjenne trygghet og oppleve at de blir sett og hørt.

- Gi foreldre en grunn til å komme i kirken.

  La dem få oppleve en kirke som deler tradisjoner og verdier

- La menigheten få oppleve et fellesskap som gir glede og energi

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Få inspirasjon til å være våken overfor seg selv, Gud og andre.

Reflektere over hvem Jesus er for meg.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesus som 12-åring i tempelet

Nytt kirkeår

Den barmhjertige samaritan (Lukas 10, 25 - 30)

Nattverd

Bordbønn, aftenbønn

Kirkens arkitektur og symboler

Gudstjeneste

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Synge bordvers og aftenbønn, be bønner, arbeide med bibeltekst

Forberede og feire gudstjeneste, være medarbeidere i gudstjenesten

Arbeidsmåter

Fortelling og samtale

Synge sanger og be bønner

Utforske

Hobbyverksted og lek

Lysvandring

Gudstjenesteverksted og gudstjenestefeiring
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Vedlegg:

PROGRAM.docx 
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EkholtVillmarks-tur

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 12

Aldersgruppe

12

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog       Medansvar: Frivillige

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

At barna skal bli glad i naturen, og ønske å ta vare på den.

Kjenne at jeg er en viktig del av fellesskapet

Kommentarer

Planlagt oppstart 2017

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Rom for samtale om og undring over skaperverket og livets store og små spørsmål

Opplevelse av mestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Gud skaper mennesket, jorden og universet (1.Mos 1 og 2). 

- Guds omsorg for den skapte verden

- Menneskeverd og menneskesyn

- Forvalteransvar, ta vare på hverandre og naturen

- Glede og takknemlighet over skaperverket

- Syndefallet (1.Mos 3),  bevisstgjøring av vår bruk av naturen

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Nestekjærlighet gjennom førstehjelp 

Vern om skaperverket, riktig bruk av naturen knyttet til friluftsliv

Bønn, sang, Bibel

Arbeidsmåter

Overnattingstur i skogen

Rigge leir

Førstehjelp

Samtale og sang rundt bålet
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EkholtKRIK -start

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Aldersgruppe

13

Ansvarlig

Hovedansvar: Frivillige      Medansvar: Menighetspedagog

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Å rekruttere medlemmer til KRIK.

Få oppleve et kristent fellesskap for ungdom

Oppleve glede i aktivitet og lek

Bygge relasjoner

Kommentarer

KRIK er et kontinuerlig arbeid for elever på ungdomskolen og videregående skole. 

Vi inviterer hele 13-årskullet til første samling den høsten de begynner på ungdomsskolen.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Få oppleve seg sett som enkeltperson og viktig i et fellesskap.

Finne glede i lek, aktivitet og sosialt fellesskap.

Vennskap og relasjoner

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Glede og takknemlighet over fellesskapet, skaperverket og muligheten vi har til bevegelse, aktivitet og 

konkurranse.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn

Sang

Oppleve omsorg og gjestfrihet

Arbeidsmåter

Leker, konkurranser og aktiviteter

Mat

Samlingsstund
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EkholtKonfirmantundervisning

Tiltakstype

Konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 25

Totalt antall timer: 70

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 70

Aldersgruppe

15

Ansvarlig

Hovedansvar: Sokneprest     Medansvar: Administrasjon, diakon, menighetspedagog, kirkemusikere, frivillige, 

ungdomsledere

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Målet for konfirmasjonstiden er å vekke og styrke troens liv som gis i dåpen, slik at de unge kan leve sitt liv i 

forsakelse og tro, tilbedelse og tjeneste som Jesu Kristi disipler i hjem, menighet og samfunn.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Se vedlegg

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Se vedlegg

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Se vedlegg

Arbeidsmåter

Se vedlegg

Vedlegg:

Konfirmantplan Ekholt.docx 

(/Files?fileID=9a7e7be9-d844-44d8-972f-271bcab9f646)
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EkholtReunion

Tiltakstype

Breddetiltak året etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 4

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 4

Aldersgruppe

15

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog     Medansvar: Prestene og ungdomsledere

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Mimre, dele opplevelser og være sammen i et kristent fellesskap.

Ungdommene skal oppleve at de har en plass i kirken selv om de ikke er konfirmanter lenger, og de skal 

inviteres og engasjeres til å ta videre del i ungdomsarbeidet og trosopplæringen i kirken.

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve at kirken er relevant for meg, har plass til meg og bruk for meg også etter konfirmasjonen.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Fellesskap, bønn

Jesus er veien, sannheten og livet (Joh 14,6)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Utfordring til medarbeiderskap og aktiv deltakelse i kirken

Sanger de kjenner igjen

Bønn og lystenning

Velsignelse

Arbeidsmåter

Leker og konkurranser, se bilder og film fra konfirmanttiden, måltidsfellesskap, informasjon om/ invitasjon til 

KULT og KRIK, skumringsstund i kirkerommet.
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EkholtKULT (Kurs for UngdomsLedere i Trosopplæringen)

Tiltakstype

Breddetiltak året etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 7

Totalt antall timer: 30

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 30

Aldersgruppe

16

Ansvarlig

Menighetspedagog

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Utruste ungdommer til å være ledere.

Bevisstgjøre dem på egne valg og holdninger til seg selv og andre.

Gjøre dem trygg på hva Gud tenker om dem.

La dem få oppleve at de er skapt, sett og elsket av Gud.

Kommentarer

Seks kurssamlinger + lederkurs-weekend på Tjellholmen (KFUK-KFUM) og praksis i ett eller flere av 

menighetens trosopplæringstiltak.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

En arena for samtale

- Tro og tvil

- Hvem er jeg?

- Hvem vil jeg være?

- Identitet og selvbilde

- Etiske refleksjoner

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Guds omsorg for den skapte verden

Forvalteransvar

Menneskeverd og menneskesyn

Jesus møter og elsker mennesker

Kirken som Jesu legeme

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn

Være aktive medarbeidere i kirken

Oppleve omsorg og vise omsorg

Arbeidsmåter

Samtale, videoklipp, lek, måltidsfellesskap, praksis som medledere i trosopplæringstiltak for barn og unge
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EkholtMyndighetsmarkering

Tiltakstype

Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 6

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 6

Aldersgruppe

18

Ansvarlig

Hovedansvar: Menighetspedagog       Medansvar: Prestene, diakon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Lage en markering av overgangen mellom barn og voksen.

Gi ungdommene en anledning til å reflektere over de utfordringene som venter, hva som kan gi oss styrke i 

møte med disse.

Kommentarer

Planlagt oppstart 2018

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Reflektere rundt hvem jeg er og hvem jeg vil bli

Selvstendighet og tilhørighet. (Flytte hjemmefra, bli økonomisk selvstendig)

Viktige valg

Oppleve at jeg er skapt, elsket og holdt oppe ved Guds kjærlighet

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Bli kjent med Jesus som venn, frelser og Herre, som elsker meg og er hos meg alle dager.

Huset bygd på fjell (Luk 6, 46-49)

Guds kjærlighet (1. Joh 4,7-11)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Feire gudstjeneste

Arbeidsmåter

Få tilbake brev de skrev til seg selv i konfirmanttiden

Samtale/ undervisning

Festmiddag

Utdeling av diplom

Gudstjeneste
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Antall passive tiltak:

0

Totalt antall timer:

0

Totalt antall timer samlet for målgrupper:

0

Passive tiltak (gjennomføres ikke i år)
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Ekholt

Ekholt

Ekholt

Rygge kirkes barnekor

Aldersgruppe

6-10

Ansvarlig

Hovedansvar: Kantor       Medansvar: Medhjelpere, frivillige, administrasjon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Rygge kirkes barne- og ungdomskor har som formål å berike og stimulere det kirkemusikalske liv i Rygge 

menighet, så vel menighetssang som korsang.

Onsdagsklubben

Aldersgruppe

9-12

Ansvarlig

Frivillige

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barna skal få oppleve at de hører til i kirken både i hverdag og fest, med hele seg.

De skal få møte mennesker som er aktive i kirken, både ansatte og frivillige.

De skal få bli kjent med noen sentrale bibelfortellinger.

Rygge kirkes ungdomskor

Aldersgruppe

11-18

Ansvarlig

Hovedansvar: Kantor      Medansvar: Frivillige, administrasjon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Øvrige tiltak
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EkholtKRIK

Aldersgruppe

14-19

Ansvarlig

Hovedansvar: Frivillige     Medansvar: Prester, administrasjon

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Å bevare, inspirere og vinne ungdommer til kristent liv både i idrettslag og menighet.

•Bevisstgjøre til kristent liv

•Vinne mennesker for Kristus 

•Skape idrettsglede 

•Utfordre til å ta oppgaver og ansvar innen idrett og kirke 

•Utvikle personkontakt og vennskap  

•Bevare mennesker i troen på Jesus Kristus.
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